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2022. GADA LATVIJAS MEITENU FUTBOLA CEMPIONATA
REGLAMENTS

1. MERKIS UN UZDEVUMS

1.1. Noskaidrot 2022. gada Latvijas cempiones sekojosas vecuma grupas:
1.1.1.2006./2009. gada dzimusas (U-16, futbols 11:11);
1.1.2.2008./2009. gada dzimusas (U-14, futbols 8:8);
1.1.3.2010./2011. gada dzimusas (U-12, futbols 6:6);
1.1.4.2012./2014. gada dzimusas (U-10, futbols 6:6).

1.2. Paaugstinat Latvijas meitenu komandu un sp&letaju meistaribu.

1.3. Latvijas meitenu futbola ¢empionats tiek rikots ar merki popularizet meitenu futbolu Latvija.

2. SACENSIBU ORGANIZACIJA

2.1. Sacensibas organizg un vada LFF Futbola attistibas departaments sadarbiba ar LFF regionalo
nodibingjumu vaditajiem saskana ar So reglamentu un sekojosiem LFF dokumentiem:

2.1.1. LFF Reglaments par speletaju statusu un parejam;

2.1.2. Disciplinarais Reglaments;

2.1.3. Drosibas reglaments;

2.1.4. LFF organizeto sacensibu sanitarais protokols.
2.2. LFF regionalo nodibinagjumu vaditaji ir atbildigi par sabraukuma organiz€Sanu un
koording$anu sava regiona saskana ar LFF Futbola attistibas departamenta rekomendacijam un
prasibam.
2.3. U16 vecuma grupa par majas sp€lu organizésanu ir atbildiga majinieku komanda.
2.4. Latvijas meitenu futbola ¢empionata norises laika par speletaju veselibas stavokli ir atbildigs

komandas arsts vai treneris.



3. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
3.1. Sacensibas katra vecuma grupa norisinas no 2022. gada aprila lidz septembrim péc
sabraukuma principa (U14, U12, U10 vecuma grupa) vai majas-izbraukuma spélu principa (U16
vecuma grupa) saskana ar sastadito kalendaru.
3.2. Spelu vietas, laiki un datumi tiek pazinoti papildus.
3.3. Speles var notikt tikai uz kvalitativi sagatavotiem, t.sk. jaunas paaudzes sintétiskajiem futbola

laukumiem. Katrai konkré&tai sp&lei laukuma gatavibu nosaka spéles tiesnesis.

4. DALIBNIEKI

4.1. 2022. gada Latvijas meitenu futbola ¢empionata var piedalities klubi—LFF biedri, biedru
kandidati un LFF regionalo nodibinajumu komandas.
4.2. Latvijas meitenu futbola ¢empionata var piedalities tikai LFF registrétas sp&létajas vai
spelétajas ar staziera kartém.
4.3. Sacensibas notiek 4 vecuma grupas meiteném:

1) 2006./2009. gada dzimusas (U-16); *

2) 2008./2009. gada dzimusas (U-14); **

3) 2010./2011. gada dzimusas (U-12); ***

4) 2012./2014. gada dzimusas (U-10).

* - nedrikst pieteikt 2010. g.dz. un jaunakas sp€letajas.

**-2008./2009. gada dzimusam var pieteikt tris 2010. gada dzimusas spelétajas.

***-2010./2011. gada dzimusam var pieteikt divas 2012. gada dzimuSas spélétajas.
4.4. Speletajas var spelét tikai viena komanda attiecigaja vecuma grupa.
4.5. Speletajai tekosa nedéla ir atlauts piedalities ne vairak ka divas spelu dienas.
4.6. Galigo meitenu komandu sastavu un grupu sadalijumu apstiprina LFF Futbola attistibas
departaments.
4.7. Klubi, kuri piedalas Latvijas meitenu futbola ¢empionata, ir atbildigi par LFF apstiprinato

Reglamentu prasibu precizu izpildi.

5. SPELETAJU FORMAS TERPS
5.1. Latvijas meitenu futbola ¢empionata komandu spélétajam obligati jabut futbola apaviem,
vienadas krasas getram, Sortiem un formas krekliem ar numuriem. Visam spé€létajam jabiit
kajsargiem, pretgja gadijuma spélétaja pie sacensibam netiek pielaista.
5.2. Spélei pirmie formas t€rpa krasu izvélas “laukuma saimnieks” vai ta komanda, kura nominali
skaitas ka “laukuma saimnieks”. NepiecieSamibas gadijumos komanda var spélét vienadas krasas

treninvestites.



5.3. Aukstos laika apstaklos (pazeminata temperatiira, lietus, stipras v€ja brazmas) atlauts zem

formas vilkt atSkirigas, visiem komandas sp€létajiem vienadas krasas termovelu.

6. PIETEIKUMI
6.1. Komandas pieteikums elektroniska un drukata veida ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas
departamenta, nosutot uz e-pasta adresi jevgenijs.gedertsons@Iff.Iv.
6.2. leprieksgjie pieteikumi ar kluba vaditaja parakstu ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas
departamenta Iidz 18. aprilim (skat. Pielikums Nr. 1).
6.3. Pirms vardiska pieteikuma iesniegSanas janoformée spéletaju licences/staziera kartes.
6.4. Vardiskais pieteikums ar kluba vaditaja un arsta vai par veselibu atbildigas personas
parakstiem ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas departamenta U16 vecuma grupai lidz 30.aprilim
un U14, U12, U10 vecuma grupam lidz 15. maijam.
6.5. Vardiskais pieteikums jaiesniedz drukata un elektroniska veida péc izstradata parauga (skat.
Pielikums Nr. 2) noteiktaja laika. Vienlaikus ar vardisko pieteikumu jaiesniedz ari rakstisks
apliecinajums, ka pieteiktas sp&létajas ir izgajusas veselibas parbaudi (skat. Pielikums Nr. 3)
6.6. LFF Futbola attistibas departaments ir tiesigs nepienemt pieteikumus p&c reglamenta noteikta
termina.
6.7. Vardiskais pieteikums ir janosiita elektroniska veida kopa ar $adiem dokumentiem:
- kluba embléma (logo) elektroniska veida (e-pasts: jevgenijs.gedertsons@Iff.Iv);
- trenera licences kopija (vismaz “C” kategorija).
6.8. Meitenu futbola ¢empionata veikt spélétaju parejas var Iidz 30. aprilim. Savukart pareju loga
papildus pieteikt spelétajas var no 16. junija Iidz 15. julijam.
6.9. Speletajas, kuras ieprieks nav bijusas licencétas, var pieteikt jebkura laika, bet ne velak ka 3
darba dienas pirms planota sabraukuma vai spéles.
6.10. Sacensibu laika var tikt veikta fotograféSana un/vai filméSana. Uznemtie materiali var tikt
izmantoti publicitates vajadzibam LFF majaslapa vai tas partneru socialajos tiklos. Katrs
sacensibu dalibnieks (futbola klubs), piesakoties sacensibam, apliecina, ka sanémis savu pieteikto
speletaju/speletaju vecaku piekriSanu personas datu apstradei un ir tiesigs datus nodot Latvijas

Futbola federacijai, pamatojoties uz Fizisko personu datu apstrades likumu.

7. SACENSIBU SARIKOSANAS KARTIBA
7.1. Sacensibas U14-U10 vecuma grupas tiek sarikotas péc sabraukuma principa. Spélu vieta, laiki
un datumi tiek pazinoti papildus.
U16 vecuma grupa komandas aizvadis majas un izbraukuma spéles.
7.2. Spéles var notikt tikai uz kvalitativi sagatavotiem, t.sk. jaunas paaudzes sintetiskajiem futbola

laukumiem. Katrai konkrétai spélei laukuma gatavibu nosaka spéles tiesnesis.


about:blank
about:blank

7.3. Katra vecuma grupa izspéles sisteéma tiek apstiprinata pec pieteikumu skaita. Komandas
izspele vienu/divus aplus, péc kuru rezultatiem tiek noteikti godalgoto vietu ieguvéji.
NepiecieSamibas gadijuma LFF Futbola attistibas departaments patur tiesibas veikt izmainas
izspéles sist€tma (pieméram, izslégsanas spéles).

7.4. Sacensibas notiek saskana ar FIFA futbola noteikumiem ar sekojo$am izmainam:

Vecuma 1P él§t5]u Spél§téju Laukuma izmé&rs SOd? IalilkumaVﬁrtu 1zmers Spf’:les Bumbasi , .
ruDa skaits skaits (metros) izmers (metros) laiks P Aizmugure
grip protokola| laukuma (metros) (mintites)
U-16 20 11 90-120x45-90 | 16,5x40,3 | 7,32x2,44 | 2x40* 5 fikse
uU-14 17 8 60-65x40-45 10x20 5x2 2x15* 4 nefikse
U-12 15 6 40-45x30-35 8x15 5x2 2x12* 4 nefiksé
uU-10 15 6 40-45x30-35 8x15 3x2 2x8* 3 nefikse

* Spéles laiks var tikt mainits saistiba ar infrastruktiiras pieejamibu un komandu skaitu turnira.
7.5. Spéletaju mainu skaits spéles laika ir neierobezots. Ir atlautas atpakalmainas.
7.6. Vartsargs no vartiem bumbu ievada ar kajam, sp€l&taji no iemetiena bumbu ievada ar rokam.
7.7. U-14, U-12 un U-10 vecuma grupas soda sitiens par parkapumiem soda laukuma tiek realizets
no 8 metriem. U16 vecuma grupa no 11 metriem.
7.8. TieSo un netieSo brivsitienu izpildes (bumbas ievadiSana spel€) laika bumbu nekontrolgjosas
komandas spé€létajam ir jaatkapjas:

- 9 metru distancé no bumbas U16 vecuma grupa;

- 7 metru distancé no bumbas U-14 vecuma grupa;

- 5 metru distanc€ no bumbas U-12 un U-10 vecuma grupas.
7.9. Speletaja, kura spéles laika sanémusi sarkano kartiti, tiek noraidita 1idz spéles beigam, bet
komanda spélé atlikuSo spéles laiku mazakuma. Noraiditajai spelétajai jaizlaiz nakama spéle ar1
izslegSanas sp€lu gadijuma. Ul6 vecuma grupa par rupjakiem parkapumiem lieta tiks virzita
Disciplinaraja komiteja.
7.10. Uz katru kalendaro spéli protokola jabit:

- futbola 11:11 (minimums 7 sp€létajam);

- futbola 8:8 (minimums 7 sp€letajam);

- futbola 6:6 (minimums 5 spélétajam).

Pret&ja gadijuma komanda var tikt nepielaista pie spelem.

7.11. Ja komandas sastava ir sp€l€jusi vai ieklauta protokola vecaka spélétaja, tad komanda bez
bridinajuma tiek diskvalificéta.
7.12. Ja komandas sastava ir spel&jusi nepieteikta vai citas komandas sp€letaja, kura nav ieklauta

vardiskaja pieteikuma, tad komandai tiek pieskirts tehniskais zaudejums 0:5, izteikts bridinajums



un tiek pieskirts naudas sods saskana ar LFF Disciplinaro reglamentu. P&c atkartota gadijuma
komanda tiek diskvalificéta.
7.13. Ja komandas sastava ir spel&jusas vai ieklautas protokola vairak par atlauto skaitu jaunakas
spelétajas, tad komandai tiek izteikts pirmais bridinajums. P&c otra bridinajuma komanda tiek
diskvalificéta.
7.14. Ir jabut nopietnam pamatojumam, lai komanda var&tu nepiedalities sabraukuma vai spéle,
ko LFF Futbola attistibas departaments uzskata par arkartéju gadijumu un sabraukumu vai spéles
datuma saskano$anas bridi komanda nevargja paredzét. Kluba parstavim vai trenerim ir rakstiski
jabridina LFF Futbola attistibas departaments vismaz 7 (septinas) dienas pirms planota
sabraukuma vai spéles. Katru konkrétu gadijumu izskata individuali.
7.15. Komandai, kura neierodas uz kalendara apstiprinato spéli, tiek pieskirts zaud&jums ar
rezultatu 0:5.
7.16. Péc otras neierasanas uz kalendara apstiprinato spéli komanda bez bridinajuma tiek
diskvalificéta.
7.17. Spélu rezultati netiek anuléti, ja komanda ir nosp€l&jusi visas pirma apla spéles (viena apla
turnira - ja ir nospéléti vismaz 50% spélu).
7.18. Pretenziju gadijuma klubam/komandai jaiesniedz rakstisks protests, kas adreséts LFF DK,
24 stundu laika (ja nakama diena (dienas) ir svétku diena, tad nakamaja darba diena) janosiita vai
janogada LFF (ja elektroniski, tad uz e-pastu jevgenijs.gedertsons@lff.lv). Protesta jaieklauj
iemesls un ta detaliz&ts apraksts. Protests japaraksta kluba pilnvarotai personal.

Protestu iesniedzot, klubam jaiemaksa LFF bankas konta summa, kas ir noradita LFF
Disciplinara reglamenta pielikuma p.16. Maksajumu apliecino$s dokuments kopa ar protestu
jaiesniedz LFF Futbola attistibas departamenta. Ja LFF DK protestu apmierina, iemaksata nauda

tiek atmaksata protesta iesniedz&jam.

8. DISCIPLINA
8.1. Komandu treneri ir atbildigi par vecaku uzvedibu spéles laika.

8.2. Komandu treneriem spéles laika komanda javada tikai un vienigi no savas zonas viena

laukuma pusg (tas attiecas ar1, ja komandai ir 2, 3 utt. treneri). Spéli vada tikai viens treneris.

8.3. Vecakiem jaatrodas tribin€s vai aiz nozogojuma.

8.4. S1 punkta neievérosanas gadijuma tiesnesim ir tiesibas bridinat parkapéjas komandas treneri
par parkapumiem, kuri nekav€joties janovers. Ja parkapums atkartojas, tiesnesim bez bridinasanas
ir tiesibas partraukt spéli, par to zinojot LFF Futbola attistibas LFF Futbola attistibas
departamentam, kas parkapé€ja komandai pieskir zaud&jumu.

8.5. Komandai, kura atsauc savu dalibu p€c iesniegta iepriekse€ja pieteikuma, tiks pieskirts naudas

sods 200 EUR apmera.



9. UZVARETAJU NOTEIKSANA
9.1. Par uzvaru komandai tiek pieskirti 3, par neizskirtu 1, par zaud&jumu - 0 punktu.
9.2. Ja divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, uzvarétaju nosaka pec savstarpgjas
speles rezultata (iegiito punktu skaits, giito un zaud€to vartu attieciba, giito vartu skaits). Ja arT Sis
rezultats nenosaka uzvarétaju, tiek nemta vera labaka gtto un zaud€to vartu attieciba, giito vartu
skaits visas spéles, lielakais uzvaru skaits visas sp€l€s. Ja ari Sis rezultats nenosaka uzvarétaju, tiek
izpildita 11 / 8 metru sitienu sérija. (skat. Reglamenta punktu 9.3.)
9.3. Gadijuma, ja izslégSanas sp€les beigas nevar noteikt uzvaretaju (neizskirts), izpilda pecspéles
sitienu sériju, kura katra komanda izpilda tris 8 metru sitienus U-12, U-10 vecuma grupas vai
piecus 11 metru sitienus U-14, U-16 vecuma grupas. Ja péc tam rezultats paliek neizskirts, tad
katra komanda izpilda pa vienam sitienam, kamér nebiis noteikts uzvarétajs.
9.4. Gadijuma, ja Meitenu futbola ¢empionatu (kada vecuma vai Iimena grupa) nebis iespgja
pabeigt [idz noteiktam terminam, tad vietu sadalfjumu turnira tabulas noteikt ar koeficienta
palidzibu. Koeficients tiek izrékinats sadalot komandas ieglito punktu skaitu ar komandas
nospéléto spelu skaitu. Gadijuma ar divam vai vairakam komandam koeficients bus vienads, tad
vietu sadalijums tiek sadalits attieciga cempionata reglamenta atrunataja kartiba, ar izn€émumu, ka

lielaks vartu guvums visas spélés netiek skaitits ka viens no kriterijiem.

10. SPELU ORGANIZESANA UN TIESASANA

10.1. Visas spéles organizé ,laukuma saimnieki” (stadions, g€rbtuves, arsts) saskana ar LFF
Futbola attistibas un sievieSu futbola prasibam.
10.2. U10 vecuma komandas trenerim vai atbildigajai personai jaaizpilda organizatoru sagatavots
protokols un jaiesniedz tiesneSiem pirms spéles sakuma.
10.3. U16, U14 un U12 vecuma grupa Kluba parstavjiem ir jaiesniedz aizpildits savas komandas
spéles Protokols (comet.Iff.1v) un spé€létaju licences vai citu spélétaju personibu apliecinoSo
dokumentu (péc tiesneSu vai spéles delegata pieprasijuma) 45 (Cetrdesmit piecas) miniites pirms
spéles sakuma.
10.4. U16 vecuma grupas sp€lém majinieku komandai ir pienakums:

- ne vélak ka 60 miniites pirms spéles nodrosinat atbrivotas gérbtuves katrai komandai

un tiesnesiem.

- tiesneSu gerbtuvé nodros§inat dzeramo tdeni (vismaz 1 litrs uz cilvéku)

sagatavot atbilstosi noteikumiem 3 spéles bumbas.
- nodroS$inat rezerves spélétaju vietas (katrai komandai — 13 personam).
10.5. TiesneSus uz katru spéli nozimé LFF TiesneSu komiteja sadarbiba ar regionalajiem tiesnesu

koordinatoriem.



10.6. TiesneSu lémumi nav apstridami.

10.7. Péc U10 sabraukuma tiesnesim jeb ,Jlaukuma saimniekam”, kur$ atbild par sabraukuma
organizéSanu, 6 stundu laika ir janodroSina spéles protokolu iestitiSana LFF Futbola attistibas
departamentam (jasita uz jevgenijs.gedertsons@Iff.lv).

10.8. U16, U14 un U12 vecuma grupa péc spéles tiesneSiem ir obligati jaaizpilda un jaapstiprina
sp€lu protokols stundas laika (comet.1ff.1v).

10.9. Ja gaisa temperatira Ul6 cempionata laika ir +25 gradi un augstaka, tad komandam,
savstarp&ji vienojoties, pirms spéles ir iesp€ja galvenajam tiesnesim pieprasit tidens pauzi,
pazinojot to pirms spéles sakuma. Aptuveni spéles 20. un 60. miniit€ tiek organiz€ta idens pauze.
10.10. Ja kada iemesla del sp€les sakums tiek aizkavéts, par to obligati jazino LFF Futbola
attistibas un sievieSu futbola nodalai. Ja sp€les sakums tiek aizkavets ilgak par 15 mintitém, spele
tiek atcelta. Savukart neaizvaditas spéles lieta tiek virzita uz izskatiSanu LFF Disciplinaraja

komiteja.

11. MEDICINISKA PALIDZIBA
11.1. Katram trenerim jabit savai ar medikamentiem nokomplekt&tai medicinas somai, kura janem
11dzi uz sabraukumu.
11.2. Organizatori vai sp€lu laika nodroSina medicinisko personalu pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSanai. Ja sp€le notiek arpus Rigas, medicinisko personalu nodroSina laukuma saimnieku
komanda.
11.3. Ul6 vecuma grupa spéles laika majinieku Klubs nodroSina medicinisko palidzibu abu
komandu spélétajam. Spelu laika majinieku komandas medicinas personala esamiba ir obligata.
11.4. Nopietnas traumas gadijjumos “laukuma saimniekam” janodroSina atras mediciniskas

palidzibas pieejamiba (tel. 113).

12. APBALVOSANA

12.1. Klubus, kuri izcinijusi godalgotas vietas, LFF apbalvo ar attiecigas pakapes kausiem un
medalam, ko sanem:

- 2006./2009. (U-16) gada dzimusam — 20 sp€l&tajas un treneris;

- 2008./2009. (U-14) gada dzimusam — 17 spé€l&tajas un treneris.

- 2009./2010. (U-12) gada dzimusam — 15 spél&tajas un treneris.

- 2010./2012. (U-10) gada dzimusam — 15 spé€l&tajas un treneris.
12.2. Atseviski ir paredz€tas balvas turnira vertigakajam sp€letajam un specialas balvas no turnira

atbalstitajiem.

13. FINANSIALIE NOTEIKUMI


about:blank

13.1. Klubu piedaliSanas SievieSu futbola Iiga notiek uz pasfinansé$anas principiem. Komandas
sedz transporta izmaksas un izmaksas, kas saistitas ar savas komandas papildus Stata vienibas

nodros$inasanu (piemé&ram, arsts) spéles laika, ka arT majas spelu organizéSanas izmaksas.



Pielikums Nr. 1

Kluba logo

Kluba rekviziti

LFF FUTBOLA ATTISTIBAS DEPARTAMENTAM

Klubs apstiprina dalibu 2022. gada MEITENU FUTBOLA CEMPIONATA.

Nrpk Komandu skaits S
. Vecuma grupa Elites Attistibas S Telefona Nr.
grupa grupa
1. U-16 (2006-2009. dz.g.)
2. U-14 (2008-2009. dz.g.)
3. U-12 (2010-2011. dz.g.)
4. U-10 (2012-2014. dz.g.)
Kopa
Kluba kontakti Vards Uzvards Telefona Nr.

Kluba vaditajs:

Kluba kontaktpersona:

Kluba e-pasta adrese: (uz kuru sutit
aktualo informaciju)

Galigo dalibnieku sastavu nosaka LFF Futbola attistibas departaments.




Pielikums Nr. 2 (1.1pp)

MEITENU FUTBOLA
CEMPIONATS

KOMANDAS NOSAUKUMS

Vecuma grupa Limena grupa

KOMANDAS NOSAUKUMS

Amats Vard Uzvards Telefons mob: Trener_é
S kategorija
Treneris
Treneris
Arsts
Kluba vaditajs

E-pasta adrese:




Kluba vaditajs:

paraksts

Pienemts

* - ar savu parakstu apliecinu, ka ir sanemtas visas nepiecieSamas atlaujas un piekrisanas pieteikuma ieklauto personu datu iesniegSanai Latvijas Futbola federacija

Pielikums Nr. 2 (2.Ipp)

KOMANDAS SASTAVS

H

Licences
Nr.

Staziera
kartes Nr.

VARDS

UZVARDS

Dzimsanas dati
d.m.g.
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17.

18.

19.

20.




Pielikums Nr. 3

Latvijas Futbola federacijai

IESNIEGUMS

apliecinu, ka komandas pieteiktie
(Vards, Uzvards) (Kluba nosaukums)

speletaji ir izgajusi veselibas parbaudi saskana ar MK noteikumiem nr. 594 un to veselibas stavoklis atlauj
piedalities LFF Meitenu futbola ¢empionata spélés. Klubs apnemas veikt veselibas parbaudi arT papildus

pieteiktiem spélétajiem, kas pievienojas komandai sezonas vidi.

Datums: Kluba parstavja paraksts:




