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Futbola spéles un vingrinajumi jaunajiem
futbolistiem (13 — 15 gadi)

Sis ir tredais posms no &etru posmu cikla. Sis posms no iepriekigjiem
iezim&jas ar kadu bitisku atskiribu, sasniedzot 13 gadu vecumu, futbols tiek
speléts 11:11 formata. Parejot no futbola 8:8 uz futbolu 11:11, sp&létajiem nakas
saskarties ar dazadam problemam. Nakas aprast ar jaunajiem laukuma izmeériem,
jaiepazist ,,aizmugures stavoklis”, kas nebija futbola 8:8, ka ar1 jasak macities
grupu taktika (savstarp€ja sadarbiba starp aizsargiem, pussargiem, uzbrucg€jiem).
Saja posma vislielaka uzmaniba japiever$, jau iepriek§ pieminétajai grupu
taktikai. Treninu procesa jaizmanto dazadi vingrinajumi, kas domati grupu
taktikas apmacibai.

Tapéc mes esam sagatavojuSi materialu, kura ir doti dazadu spé€lu un
vingrinajumu paraugi, grupu taktikas apmacibai. Seit aprakstito vingrinajumu
izmantosana treninu procesa, negarantés uzreiz augstu rezultatu sasniegSanu.
Trenerim pareizi izmantojot Sos vingrindjumus, zinot, ko vin§ grib panakt un
kapéc tos izmanto, sp€letaji tiks labak sagatavoti dazadam spéles situacijam, ka
rezultata pratis tajas veiksmigak orienteties.

Saja vecuma posma jau nozimigaka loma ir spélétaju specializacijai
futbola. Bez pieminétas grupu taktikas svariga ir sp&létaju fiziska sagatavotiba,
tapat nekur nepaziid ar1 tehniska sagatavotiba, lidz ar to Sis ir posms, kura ir
javeic liels darbs sp€letaju sagatavosana. Treninu procesam jabiit labi
organiz€tam un pardomatam.



5:2 mainoties aizsargiem

Vingrinajuma nozime: Sis vingrinajums domats, lai sp€letaji macetu sava starpa
saprasties, mekl€tu brivo vietu un parredzetu laukumu.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 10x10 metrus liels laukums.
Laukuma izvietojas pieci spélétaji (uzbrucgji). Par&jie spelétaji tiek sadaliti pa
pariem un atrodas pie laukuma sanu malas.

Vingrinajuma apraksts: Speletaji, kuri atrodas arpus laukuma ir ar vestitem, lai
atSkirtos no laukuma iekSpusé esoSajiem spelétajiem. Uz katru pari ir viena
bumba. Vingrinajums sakas, kad pirmais paris dod piespéli, kadam no laukuma
vidi esoSajam. Sanémusi piespéli, laukuma iekSpusé esoSie censSas sava starpa
saspéleties un nosargat bumbu no aizsargu para, kuri péc piespéles dodas ieksa
un cen$as atnemt bumbu vai piespiest atdot neprecizu piespéli. Ja bumba tiek
atnemta vai atstaj laukuma robezas, tad to pasu veic nakamais aizsargu paris. Ja
aizsargiem bumbu neizdodas atpemt apméram 2 miniiSu laika, tad arl notiek
aizsargu maina. Treneris pec saviem ieskatiem var ieviest papildus nosacijumus:
Palielinat vai samazinat laukuma iekSiené esoSo spéletaju skaitu, palielinat vai
samazinat laukuma izmerus, ierobeZot pieskarienu skaitu laukuma vidii esoSajiem
speletajiem.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabaSana, bumbas atnemsSana.
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3:3 plus 3

Vingrinajuma nozime: Sis vingrinajums domats, lai spélétaji prastu saglabat
savu poziciju, komunicéties sava starpa un parredzet laukumu.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apmeéram 20x20 metrus liels kvadrats. Speletaji
tiek sadaliti tris komandas pa tris. Katrai komandai ir citas krasas vestites.

Vingrinajuma apraksts: Viens no trijniekiem kliist par aizsargiem, bet abi
pargjie trijnieki ir uzbrucgji. Uzbrucgji sava starpa sasp€l&joties censas saglabat
bumbu, ja aizsargiem izdodas atnemt bumbu, tad komanda, kuras sp€létajs
kludijas klust par aizsargiem. Ja bumba tiek izlaista no kvadrata, tad komanda,
kuras spélétajs klidijas kliist par aizsargiem. Ja 2-3 mintSu laika aizsargiem
neizdodas atnemt bumbu, tad treneris maina aizsargus, noradot, kura no
komandam klist par aizsargiem, bet ieprieks€jie aizsargi kliist par uzbrucgjiem.
Lai vingrindjumu atvieglotu vai apgritinatu var mainit kvadrata izmérus uz
lielaku vai mazaku, var ierobeZot ari pieskarienu skaitu uzbriikoSo komandu
speletajiem.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabasana, bumbas atnemsana.
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Gala zonu spéle 4:4

Spéles nozime: Si spéle palidzes trenerim dazadu uzbrukuma un aizsardzibas
darbibu modelésana, atra pareja no aizsardzibas uzbrukuma un otradi.

Laukuma izméri: 50x30 metru liels laukums, kura galos izveidotas divas 5
metru lielas zonas. Spé€létaji tiek sadaliti divas komandas pa 4 spélétajiem katra
komanda.

Spéles apraksts: Komandas, kuras riciba ir bumba, uzdevums ir savstarpgji
sasp€lgjoties ar piespéles vai bumbas veSanas palidzibu ieklit, kada no 5 metru
zonam, kad tas ir izdarfts, tad jacenSas bumbu apturet preteja zona, ja tas izdodas,
tad komanda iegiist punktu, ja bumba atstaj laukuma robezas péc neprecizas
piespéles, tad ta pariet pretejas komandas riciba, ja bumbu izsit arpus laukuma
aizsargajosa komanda, tad bumba paliek uzbriikoSas komandas riciba. Lai
apgriitinatu uzdevumu var ierobezot pieskarienu skaitu lidz 2 vai 3 pieskarieniem.
Vel papildus nosacijums var biit, ka komandai sava starpa javeic 5 piespeles un
tad jameégina ieklit 5 metru zona.5 metru zonas nedrikst stavet, visiem
speletajiem jabut kustiba.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabasana, bumbas atnemsana.
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Zonu spéle 4:4

Speles nozime: ST spéle domata, lai spélétaji macétu saglabat savas pozicijas, ka
ar1 veidotu kombinacijas ar talam piespélém un prastu parredzet laukumu. Spéle
labi noder ar1 aizsargiem, lai tie prastu nosegt brivas zonas.

Laukuma izmeéri: Tiek izveidots 24x15 metrus liels laukums, kuru sadala tris
8x15 metrus lielas zonas (atkariba no sp€létaju skaita, laukuma izméri var but ari
lielaki vai mazaki). Spéletaji tiek sadaliti tris komandas pa 4. VE&lams vienu
komandu izveidot no aizsargiem, otru no uzbrucgjiem, bet treSo no pussargiem,
tas palidzes katras grupas savstarp&jas sadarbibas veidoSana. Katra zona atrodas
viena grupa.

Spéles apraksts: Vidéja zona esoSie spéletaji tiek sadaliti paros pa divi, viens
paris atbild par zonu labaja pusg, otrs par zonu kreisaja pus€. Spéle sakas labaja
pusé. Spéletaji sava starpa saspél&joties censas nosargat bumbu un pie iesp&jas
piespélet to kreisas zonas spéletajiem. Savukart viens paris no centralas zonas
cenSas bumbu atpemt, bet otrs sarga centralo zonu, lai partvertu piespéles, kas
domatas kreisas zonas spéletajiem, ja bumbu izdodas piespelét uz zonu kreisaja
pusé, tad notiek viss tas pats, tikai centralas zonas pari mainas ar uzdevumiem.
Punkti tiek pieskirti par sekojosam darbibam: 1 punkts par piespeli no vienas
zonas uz pret€jo zonu, 1 punkts par 4 veiksmigam piespélem kadai no komandam
sava starpa, 1 punkts par bumbas atnemsSanu vai piespieSanu izsist bumbu arpus
laukuma, ka ar? punkts par partvertu bumbu vid€ja zona. Spéle ilgst 5 minttes,
p&c tam komandas mainas zonam, tie, kas bija labaja zona iet uz centra zonu, no
centra zonas uz kreiso zonu un no kreisas zonas uz labo zonu. Var dot ari
papildus nosacijumu, ka jasaspé€l€jas 2 vai 3 pieskarienos.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabasana, bumbas atnemsana.
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Vingrinajums bumbas saglabasanai

Vingrinajuma nozime: Sis vingrinajums domats, lai spélétaji prastu saglabat
bumbu ierobezota laukuma, savstarp€ji saspél€joties, ka ari, lai prastu atrast
uzbrucgju, kurs§ atrodas noteikta zona un censas atbrivoties no aizsarga.

Laukuma izmeéri: Tiek izveidots 20x10 metrus liels laukums ar vidusliiju, kura
So laukumu sadala divas 10x10 metrus lielas dalas. Viena no laukuma dalam
atrodas 4 sarkanas komandas sp€létaji un 2 dzeltenas komandas sp€létaji, bet otra
laukuma dala atrodas pa vienam spé&létajam no katras komandas.

Vingrinajuma apraksts: Vingrinajums sakas laukuma, kur atrodas 4 sarkanas
komandas spéletaji un 2 dzeltenas komandas spélétaji. Sarkanas komandas
speletaji kontrole bumbu savstarpgji saspél&joties, péc piektas piespeles vini
cenSas atrast otra laukuma savas komandas sp€létaju un atdot tam piespéeli, kurs
savukart mégina atbrivoties no aizsarga. Ja piespéle ir bijusi preciza un bumba
nonak pie sarkanas komandas sp€létaja, tad tris sarkanas komandas spél€taji un
viens dzeltenas komandas spéletajs parvietojas uz otru laukumu un viss sakas no
sakuma, bet ja dzeltenas komandas spelétajam izdodas bumbu partvert, tad abi
dzeltenas komandas spéletaji vinam nak paliga un izveidojas spéle 3:1. Sarkanas
komandas sp€letajam péc iesp€jas atrak jacenSas atnemt bumbu, ja dzeltenai
komandai izdodas atdot sava starpa 10 piespéles, tad visi sarkanas komandas
speletaji veic kadu trenera uzdevumu (10 pietupienus vai atspieSanas balsta
gulus). Ja sarkanas komandas spel&tajs atgiist bumbu, tad vins to piespele 4 savas
komandas spéletajiem, kuri atrodas blakus laukuma un 2 dzeltenas komandas
speletaji parvietojas uz to laukumu un viss sakas no sakuma. Treneris péc saviem
ieskatiem var mainit laukuma izme@rus vai ierobezot pieskarienu skaitu bumbai.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole, savstarpgja sadarbiba komanda, bumbas atnemsana.
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Atrodi neitralo spelétaju

Speles nozime: ST spéle ir domata aizsargiem un pussargiem, lai tie prastu
parredzet laukumu un macetu izmantot brivo spélétaju (neitralo).

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 40x40 metrus liels laukums. Atkariba
no spélétaju skaita laukuma izméri var bt art lielaki vai mazaki. Laukuma divas
pret&jas malas tiek izveidotas 10x5 metru lielas zonas, kuras atrodas neitralais
speletajs. Speletaji tiek sadaliti divas komandas pa 4-6 spélétajiem katra
komanda.

Speles apraksts: Spéle sakas, kad treneris ievada bumbu spéles laukuma.
Komanda, kura ieglist bumbu, cenSas savstarpgji saspélejoties atdot piespeli
zona, kura atrodas vinu komandas neitralais spelétajs, savukart otras komandas
speletaji censas bumbu atpemt, ka arT nepielaut lai bumba nonak pie pretinieku
komandas neitrala spéletaja. Ja izdodas piesp€lét bumbu neitralajam spélétajam
ta, ka vin§ to nokontrol€ sava zona, tad komanda ieglist vienu punktu. Uzvar
komanda, kura beigas ir ieguvusi visvairak punktu. Lai apgrutinatu spéli var
ieviest nosacijumu, ka komanda, kura kontroleé bumbu, drikst veikt 2 vai 3
pieskarienus bumbai.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas atnemsana, precizu piespélu
1zkop$ana, bumbas vadiSana un kontrole.
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Spéle ar atriem uzbrukumiem

Speles nozime: ST spéle ir fokuséta uz uzbrukuma un aizsardzibas darbibam, ta
lieliski der futbola pamata principu macisana. Spéli iesp€jams modificet, lai
macttu daudzus futbola aspektus.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 40x30 metrus liels laukums, kura
galos atrodas wvarti un vartsargs. Spélétaji tiek sadaliti 3 komandas pa 4
speletajiem katra komanda. Katrai komandai ir dazadu krasu vestites, lai tas sava
starpa atskirtos.

Spéles apraksts: Divas komandas atrodas laukuma, bet tre$as komandas 2
spclétaji atrodas pie vieniem vartiem, otri 2 pie otriem vartiem. Treneris norada,
kura no komandam sak uzbrukumu. Uzbrilkosa komanda sava starpa
saspelgjoties un izmantojot divus neitralos sp&létajus, kuri atrodas pie
aizsargajosas komandas vartiem, cenSas giit vartus. Aizsargajosas komandas
speletaji, cenSas atpemt bumbu un neielaist vartus. Ja uzbriikoSai komandai
izdodas giit vartus, tad aizsargajo$a komanda mainas vietam ar treSo komandu.
Uzbriikosa komanda paliek nemainiga, tikai tagad uzbruk uz otriem vartiem, ja
aizsargajosa komanda atpem bumbu, tad vini klist par uzbrucgjiem. Neitralajam
speletadjam bumba jaatspelé viena pieskariena. Par katriem giitajiem vartiem
komanda iegiist vienu punktu. Uzvar komanda, kura pirma iegust 5 punktus. Lai
speli apgriitinatu, var ieviest nosacijumu, ka varti skaitas tikai, tad, ja gtiti péc
neitrala speletaja piespéles.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas atnemsSana, precizu piespelu
1zkop$ana, bumbas vadiSana un kontrole, precizu sitienu izkopSana.
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2:2 plus neitrals uzbrucejs

Vingrinajuma nozime: Ar $is spéles palidzibu iesp&jams labi modelét dazadas
uzbrukuma un aizsardzibas situacijas.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 30x40 metrus liels laukums. Viena
laukuma mala atrodas varti ar vartsargu. Apméram 10 metru attaluma no vartiem
atrodas 2 aizsargi un neitralais uzbrucg€js. Laukuma sanu malas atrodas vél pa
vienam aizsargam. Apmé&ram 40 metru attdluma no vartiem atrodas divi konusu
pie kuriem stav par&jie uzbrucgju pari.

Vingrinajuma apraksts: Vingrinajums sakas ar bumbas piespéli, ko veic
vartsargs, uzbruc€jiem. Uzbruc€ju paris sanémis piespéli dodas uzbrukuma un
1zmantojot neitralo uzbrucgju censas gut vartus. Aizsargu paris savukart censas
atnemt bumbu un izsist to aiz 40 metru Iinijas, kur atrodas uzbruc€ju pari, ja
viniem tas izdodas, tad uzbrucgji veic 10 pietupienus, ja aizsargi atpem bumbu,
bet uzbruc€jiem izdodas to atgiit pirms ta ir atstajusi laukuma robezas, tad
vingrinajums turpinas. Uzbruc€jiem jacenSas peéc iesp&jas atrak gut vartus,
savstarp€ji saspelgjoties Ja bumba atstaj laukumu pec neprecizas uzbrucgju
saspéles, tad vartsargs piespelé bumbu nakamajam uzbruc€ju parim, taja pat laika
mainas ar1 aizsargi un vingrinajums sakas no jauna.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas atnemsSana, precizu piespelu
un sitienu izkopSana, uzbrukuma un aizsardzibas darbibu pilnveidoSana.
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3:2 atri mainoties

Vingrinajuma nozime: Saja vingrindgjuma galvenais fokuss ir uz spéli 3:2,
dazadu situaciju model&Sanu un izkopSanu.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 40x40 metrus liels laukums.
Laukuma divas malas atrodas preti novietoti varti. Ar konusiem laukuma sanu
malas tiek atzimets centrs. Visi spélétaji tiek sadaliti divas komanda,

Vingrinajuma apraksts: Viena laukuma pusé atrodas tris spéletaji, bet pretéja
pusé divi. Pirmais trijnieks ir uzbruc€ji un vinu uzdevums ir savstarpgji
sasp€lgjoties gt vartus, ja viniem tas izdodas, tad aizsargu paris mainas, bet
uzbrucgji uzbruk uz otriem vartiem. Ja uzbrucgjiem neizdodas gt vartus, tad vinu
vieta nak nakamais trijnieks, bet aizsargiem pievienojas viens no mala esoSajiem
speletajiem un vini kliist par uzbrucgjiem. Spéle ir dinamiska un atra, speletajiem
sava starpa jamainas atri. Par giitiem vartiem komanda iegiist vienu punktu. So
speli var speléet art 2:1 vai 1:1. VEl papildus nosacijums var biit, ka sitienu drikst
1zdartt tikai peéc tam, kad ir apspeléti aizsargi.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabaSana, precizu sitienu izkopSana, uzbrukuma un aizsardzibas
darbibu pilnveidoSana.
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3:3 uzbrukt un aizsargies

Vingrinajuma nozime: Sis vingrinajums ir lielisks, lai modelétu dazadas spéles
situacijas, ka, pieméram, $ados gadijumos 2:1; 2:2; 3:2; 3:1; 4:2; 4:3; 4:4.

Laukuma izmeri: Apméram 10-15 metru attaluma no vartiem ir izvietojusies
tris aizsargi. 30 metru attaluma no vartiem novietoti tris konusi, viens vidii un
divi laukuma sanos.

Vingrinajuma apraksts: Visi spéletaji tiek sadaliti trijniekos, viens no
trijniekiem kliist par aizsargiem, bet pargjie nostajas pie konusiem, katrs sp€l&tajs
no trijnieka pie sava konusa. Vidéjam sp€letajam ir bumba. P&c trenera komandas
trijnieks sak uzbrukumu. Pirms uzdevuma izpildes treneris norada, kada veida
jaapspele aizsargi. Uzbriikot pa labo pusi vai pa kreiso, vai ari spelétaji pasi
drikst improvizet. Noradijumi ir atkarigi no ta, ko treneris velas ar SO
vingrinagjumu sasniegt. Ja aizsargiem izdodas bumbu atpemt, tad vini cenSas
trapit mazajos vartinos, kuri novietoti laukuma sanos (vartinu vieta var izmantot
konusus). Péc noteikta laika, vai veikto reizu skaita aizsardzibas trijnieks tiek
mainits vietam ar kadu no uzbrucgju trijniekiem. Ka papildus nosacijums var bt
ar1 pieskarienu skaita ierobezojums, pieméram, katrs drikst veikt divus
pieskarienus. So vingrinajumu var izpildit ar1 2:1; 2:2; 3:2; 3:1; 4:2; 4:3; 44,

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piesp€lu izkopSana, bumbas
kontrole un saglabaSana, precizu sitienu izkopSana, uzbrukuma un aizsardzibas
darbibu pilnveidosana.
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Vingrinajums bumbas saglabasanai

Vingrinajuma nozime: Sis vingrinajums domats, lai spélétaji prastu saglabat
bumbu ierobezota laukuma, savstarp€ji saspél€joties, ka ari, lai prastu atrast
uzbrucgju, kurs§ atrodas noteikta zona un censas atbrivoties no aizsarga.

Laukuma izmeéri: Tiek izveidots 20x10 metrus liels laukums ar vidusliniju, kura
So laukumu sadala divas 10x10 metrus lielas dalas. Viena no laukuma dalam
atrodas 4 sarkanas komandas sp€létaji un 2 dzeltenas komandas sp€létaji, bet otra
laukuma dala atrodas pa vienam spé&l&tajam no katras komandas.

Vingrinajuma apraksts: Vingrinajums sakas laukuma, kur atrodas 4 sarkanas
komandas spéletaji un 2 dzeltenas komandas spélétaji. Sarkanas komandas
speletaji kontrole bumbu savstarpgji saspél&joties, péc piektas piespeles vini
cenSas atrast otra laukuma savas komandas sp€letaju un atdot tam piespéli, kur§
savukart mégina atbrivoties no aizsarga. Ja piespéle ir bijusi preciza un bumba
nonak pie sarkanas komandas sp€létaja, tad tris sarkanas komandas spél€taji un
viens dzeltenas komandas spéletajs parvietojas uz otru laukumu un viss sakas no
sakuma, bet ja dzeltenas komandas spelétajam izdodas bumbu partvert, tad abi
dzeltenas komandas spéletaji vinam nak paliga un izveidojas spéle 3:1. Sarkanas
komandas sp€letajam péc iesp€jas atrak jacenSas atnemt bumbu, ja dzeltenai
komandai izdodas atdot sava starpa 10 piespéles, tad visi sarkanas komandas
speletaji veic kadu trenera uzdevumu (10 pietupienus vai atspieSanas balsta
gulus). Ja sarkanas komandas spel&tajs atgiist bumbu, tad vins to piespelé 4 savas
komandas spéletajiem, kuri atrodas blakus laukuma un 2 dzeltenas komandas
speletaji parvietojas uz to laukumu un viss sakas no sakuma. Treneris péc saviem
ieskatiem var mainit laukuma izme@rus vai ierobezot pieskarienu skaitu bumbai.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: precizu piespélu izkopSana, bumbas
kontrole, savstarp&ja sadarbiba komanda, bumbas atnemsana.
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0 — Dzeltenas komandas spélétaji
@ — Sarkanas komandas spéleta;ji
» - Bumba

T — Treneris



Atrodi neitralo spelétaju

Speles nozime: ST spéle ir domata aizsargiem un pussargiem, lai tie prastu
parredzet laukumu un macetu izmantot brivo spélétaju (neitralo).

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 40x40 metrus liels laukums. Atkariba
no spélétaju skaita laukuma izméri var biit arT lielaki vai mazaki. Laukuma divas
pret&jas malas tiek izveidotas 10x5 metru lielas zonas, kuras atrodas neitralais
speletajs. Speletaji tiek sadaliti divas komandas pa 4-6 spélétajiem katra
komanda.

Speles apraksts: Spéle sakas, kad treneris ievada bumbu spéles laukuma.
Komanda, kura iegiist bumbu, cenSas savstarpgji saspé€lgjoties atdot piespéli
zona, kura atrodas vinu komandas neitralais spelétajs, savukart otras komandas
speletaji censas bumbu atpemt, ka arT nepielaut lai bumba nonak pie pretinieku
komandas neitrala spélétaja. Ja izdodas piespélét bumbu neitralajam spélétajam
ta, ka vin§ to nokontrol€ sava zona, tad komanda ieglist vienu punktu. Uzvar
komanda, kura beigas ir ieguvusi visvairak punktu. Lai apgrutinatu spéli var
ieviest nosacijumu, ka komanda, kura kontroleé bumbu, drikst veikt 2 vai 3
pieskarienus bumbai.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas atnemsana, precizu piespélu
1zkop$ana, bumbas vadiSana un kontrole.
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0 — Vienas komandas spéletaji
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Spéle ar atriem uzbrukumiem

Speles nozime: ST spéle ir fokuséta uz uzbrukuma un aizsardzibas darbibam, ta
lieliski der futbola pamata principu macisana. Spéli iesp€jams modificet, lai
macttu daudzus futbola aspektus.

Laukuma izmeri: Tiek izveidots apméram 40x30 metrus liels laukums, kura
galos atrodas wvarti un vartsargs. Spélétaji tiek sadaliti 3 komandas pa 4
speletajiem katra komanda. Katrai komandai ir dazadu krasu vestites, lai tas sava
starpa atskirtos.

Spéles apraksts: Divas komandas atrodas laukuma, bet tre$as komandas 2
spclétaji atrodas pie vieniem vartiem, otri 2 pie otriem vartiem. Treneris norada,
kura no komandam sak uzbrukumu. Uzbrilkosa komanda sava starpa
saspelejoties un izmantojot divus neitralos spelétajus, kuri atrodas pie
aizsargajosas komandas vartiem, cenSas giit vartus. Aizsargajosas komandas
speletaji, cenSas atpemt bumbu un neielaist vartus. Ja uzbriikoSai komandai
izdodas giit vartus, tad aizsargajo$a komanda mainas vietam ar treSo komandu.
Uzbriikosa komanda paliek nemainiga, tikai tagad uzbrik uz otriem vartiem, ja
aizsargajosa komanda atpem bumbu, tad vini kliist par uzbrucgjiem. Neitralajam
speletadjam bumba jaatspelé viena pieskariena. Par katriem giitajiem vartiem
komanda iegiist vienu punktu. Uzvar komanda, kura pirma iegiist 5 punktus. Lai
speli apgriitinatu, var ieviest nosacijumu, ka varti skaitas tikai, tad, ja gtiti péc
neitrala speletaja piespéles.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas atnemsSana, precizu piespelu
1zkopS$ana, bumbas vadiSana un kontrole, precizu sitienu izkopSana.
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