Futbola rotalas un vingrinajumi, kur
nepiecieSamas piespélu prasmes 2 *

Piespéles kvadrata
Laukama izméri: apméram 20x20m liels kvadrats

Rotalas apraksts: Dalibnieki tiek sadaliti uz pusém. Viena dala atrodas
kvadrata iekSpusé bez bumbam. Bet otra dala izretojas apkart kvadratam ar
bumbam. Spélétaji, kas atrodas iekSpus€ parvietojas brivi pa laukumu, un
censas sanemt piespeli no spélétajiem, kas atrodas arpus€. Kad bumba ir
nonakusi pie spélétdja, kur§ atrodas iekSpus€, vinpam, to veina vai divos
pieskarienos jaatspelé atpakal un japarvietojas uz citu pusi. Ik pa laikam
iekSpuse esoSie tiek mainiti vietam ar arpusé esosajiem.

Iespéjamie varianti:
- jaatspélé tam paSam, no kura sanéma, jaatsp€le citam speletajam;
- bumbu jaatspel€ viena, divos pieskarienos;
- pienemot bumbu, ta jaapstrada tikai ar pédas iekSpusi, ar pédas arpusi
vai, pieméram, tikai ar kreiso kaju;
- arpusé stavosSie pamet bumbas ar rokam;

Butiskakie noradijumi: Pieveérst uzmaniba pirma pieskariena kvalitatei, but
gatavam péc iespé&jas atrak sanemt piespéli, redzet speletaju, kurs dod piespeli,
mainit atrumu un virzienu, ka ari saukt varda to, kuram tiek dota piespéle.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas piespéléSana un apturésana,
kustibu koordinacija, sp€ja atri noorientéties, laukama parredzeéSana.
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Piespéles apli mainoties

Laukama izméri: aplis ar apméram 15m lielu diametru (apli var izveidot ar
zemajiem konusiem ,,cepuritém”).

Rotalas apraksts: Dalibnieki tiek sadaliti uz pusém. Viena dala atrodas apla
iekSpus€ ar bumbam, pargjie izretojas apkart aplim bez bumbam. Apla vidi
esoSie brivi parvietojas vadot bumbas. P&c trenera komandas, apli esoSajiem
jacensas péc iesp€jas atrak atdot piespéli, kadam no arpusé esoSajiem. Atdodot
piespéli notiek vietu maina, tas, kur§ bija apli mainas vietam ar to, kur§ atradas
apla arpuse. Jabut uzmanigiem, lai vienlaicigi vairaki sp€létaju nedotu piespéeli
vienam spéletajam.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas piespéleéSana un apturéSana,
bumbas vadiSana, kustibu koordinacija, sp€a atri noorientéties, laukama
parredzeSana.
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Sauc vardu un piespéle

Laukama izméri: aplis ar apméram 15m lielu diametru (apli var izveidot ar
zemajiem konusiem ,,cepurit€ém”).

Rotalas apraksts: Visi spelétaji atrodas apla arpus€ un ir vienm&rigi
izvietojusSies tam apkart. Vienam no sp€létajiem ir bumba un vins saucot kada
no dalibniekiem vardu, dod tam piespéli. Tas, kur$ sanem piespéli, sauc kada
cita vardu un dod talak piespéli. Spéli vélams sakt ar vienu bumbu, bet
turpinajuma var pievienot vél 2-3 bumbas. Spé€lei pievienojot bumbu,
speletajiem jabiit arvien uzmanigakiem, lai netiktu dotas vairakas piesp€les
vienam cilvékam. ST spéle labi noder jaunakajos vecumos, ka iepazisanas.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas piespéleéSana un apturéSana,
savstarp&ja sadarbiba un komunikacija.
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Piespélé un maini vietu

Laukama izmeri: aplis ar apméram 15m lielu diametru (apli var izveidot ar
zemajiem konusiem ,,cepurit€ém”).

Rotalas apraksts: Visi spélétaji atrodas apla arpusé un ir vienmerigi
1zvietojusies tam apkart. Vienam no spé€létajiem ir bumba un vins$ saucot kada
no dalibniekiem vardu, dod tam piespéli un péc tam skrien uz to vietu, kur
atrodas speletajs, kuram tika dota piespéle. Sada veida notiek spélétaju vietu
maina, lai tiktu iesaistiti vairaki spélétaji vienaikus, spélei var pievienot 2-3
bumbas. Spé€lei pievienojot bumbu, spéletajiem jabiit arvien uzmanigakiem, lai
netiktu dotas vairakas piespéles vienam cilvékam. Bumbus skaits atkarigs no
speletaju vecuma, jo vecaki, jo vairak bumbas.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas piespéléSana un apturésana,
savstarp€ja sadarbiba un komunikacija.
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Piespélé un nosarga

Laukuma izméri: apméram 30x30 vai 40x40 atkariba no dalibnieku skaita un
vecuma.

Spéles noteikumi: Dalibnieki tiek sadaliti divas komandas. Komandai, kuras
riciba ir bumba ir jacensSas izdarit 10 piespéles sava starpa, tadejadi iegiistot
punktu, bet otra komanda censas to nepielaut, un atnemot bumbu, nu jau pasi
mégina veikt 10 piespéles. V&l iesp&jams spélét ar rokam, bet tada gadijugma
spele noris ar divam bumbam. Spélétajs ar bumbu var veikt tikai tris
pieskarienus vai solus un tad ta ir japiespelé nakamajam. Tie, kas aizsargajas
drikst brivi parvietoties pa visu laukumu.

Attistamas un pilnveidojamas prasmes: bumbas piespéléSana un kontrole,
savstarp€ja sadarbiba un komunikacija, laukuma parredzesana.
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