


Fédération Internationale de Football Association

Prezidents: Gianni Infantino
Generalsekretars: Fatma Samoura
Adrese: FIFA-Strasse 20
P.0. Box
8044 Cirihe
Sveice
Telefona numurs: +41 (0)43 2227777

Timekla vietne: FIFA.com




TELPU FUTBOLA

SPELES NOTEIKUMI
2021/22

Apstiprinajusi FIFA Padome

So bukletu nedrikst reproducét vai tulkot pilniba vai dal&ji nekada
veida bez FIFA atlaujas.

Spéka no 2021. gada 1. jalija



PIEZIMES PAR TELPU FUTBOLA SPELES NOTEIKUMIEM

NOTEIKUMS 1 - LAUKUMS

0O NOUT DN WN=

O

10
11
12
13
14

Laukuma virsma

Laukuma markéjums
Laukuma izmeri

Soda laukums

10m atzime

Mainu zonas

Stdra sektors

Tehniska zona

Varti

Vartu izkustinasana
Reklama uz laukuma
Reklama uz vartu tikla
Reklama tehniskajas zonas
Reklama apkart laukumam

NOTEIKUMS 2 - BUMBA

oUlT AN WN =

Kvalitate un parametri
Reklama uz bumbas

Bojatas bumbas nomaina
Papildu bumbas

Liekas bumbas laukuma
Bojatas bumbas ieiesana vartos

NOTEIKUMS 3 - SPELETAJI

ONOU AN WN=

O

10

11 Arpus laukuma esosa spélétaja nepareiza atgriesanas laukuma

12

Spélétaju skaits

Mainu un rezervistu skaits

Protokola ar spélétajiem un rezervistiem iesniegsana
Mainas procedura

lesildisanas

Vartsarga maina

Parkapumi un sankcijas

Noraiditi spelétaji un rezervisti

Liekas personas laukuma

Varti, kas guti laukuma atrodoties liekai personai

Komandas kapteinis

Lappuse

6

10
10
12
13
14
14
15
15
16
18
19
20
20
20

21
22
22
22
23
23

24
24
24
25
25
26
26
26
27
28
29

30



NOTEIKUMS 4 - SPELETAJU EKIPEJUMS

NO U WN-=

Drosiba

Obligatais ekipe&jums

Krasas

Paréjais ekip&jums

Lozungi, pazinojumi, attéli un reklamas
Parkapumi un sankcijas

Spélétaju numeracija

NOTEIKUMS 5 - TIESNESI

U WN =

NOTEIKUMS 6 - PAREJAS SPELES OFICIALAS PERSONAS

1

2
3
4

Tiesnesu pilnvaras
Tiesnesu lémumi
Pilnvaras un pienakumi
Spéles tiesnesu atbildiba
Starptautiskas spéles
Tiesnesa ekipéjums

Tiesnesa asistenti

Pilnvaras un pienakumi
Starptautiskas spéles

Rezerves tiesnesa asistents (RTA)

NOTEIKUMS 7 - SPELES ILGUMS

U A WN =

NOTEIKUMS 8 - SPELES SAKUMS UN ATSAKUMS

1
2

NOTEIKUMS 9 - BUMBA SPELE UN ARPUS SPELES

1
2
3

Spéles puslaiku
Spéles puslaika beigas
Taimauts

Puslaika partraukums
Nepabeigta spéle

Sakumsitiens
Strida bumba

Bumba arpus spéles
Bumba spéle
Apjumts laukums

Lappuse

31
31
31
32
32
34
36
36

37
37
37
38
40
41
41

42
42
42
45
45

46
46
46
46
47
47

48
48
49

51
51
51
51



Lappuse

NOTEIKUMS 10 - SPELES REZULTATA NOTEIKSANA 52
1 Gati varti 52
2 Uzvaretaju komanda 52
3 Sitieni no 6m atzimes 53
4 Viesos guti varti 55
NOTEIKUMS 11- AIZMUGURE 56

NOTEIKUMS 12 - PARKAPUMI UN SPELETAJU NEDISCIPLINETA

UZVEDIBA 57
1 Tiesais brivsitiens 57
2 Netiesais brivsitiens 59
3 Disciplinaras sankcijas 60
4 Spéles atsakums péc parkapumiem un spélétaju nedisciplinétas
uzvedibas 67
NOTEIKUMS 13 - BRIVSITIENI 69
1 Brivsitienu veidi 69
2 Procedira 69
3 Parkapumi un sankcijas 71
4 Uzkratie parkapumi 72
5 Tiesais brivsitiens, sakot ar katras komandas sesto uzkrato
parkapumu katra perioda (DFKSAF) 72
NOTEIKUMS 14 - 6 M SITIENS 77
1 Procedura 77
2 Parkapumi un sankcijas 78
3 Kopsavilkuma tabula 80
NOTEIKUMS 15 - SITIENS NO SANU LINIJAS 81
1 Procedura 81
2 Parkapumi un sankcijas 82
NOTEIKUMS 16 - METIENS NO VARTIEM 83
1 Procedura 83
2 Parkapumi un sankcijas 83
NOTEIKUMS 17 - STURA SITIENS 85
1 Procedira 85

2 Parkapumi un sankcijas 85



Lappuse

PRAKTISKAS VADLINIJAS TELPU FUTBOLA TIESNESIEM UN PAREJAM

SPELES OFICIALAJAM PERSONAM 87
SIGNALIZESANA 88
POZICIJAS IZVELE 101
INTERPRETACIJA UN REKOMENDACIJAS 121
TELPU FUTBOLA TERMINI 140

TIESNESA TERMINI 149



Oficialas valodas
FIFA Telpu futbola spéles noteikumus publicé anglu, francu, vacu un spanu
valodas. Tekstu nesakritibas gadijuma noteicosais ir teksts anglu valoda.

Citas valodas

Nacionalas futbola asociacijas (FAs), kuras tulko Telpu Futbola Spéles
Noteikumus var iegut izkartojuma veidni 2021/22 izdevumam, sazinoties
ar FIFA: refereeing@fifa.org. Nacionalas FA, kuras, izmantojot So formatu,
sagatavo Telpu Futbola Spéles Noteikumu tulkotu versiju, tiek aicinatas
nosttit kopiju FIFA (uz priekséja vaka skaidri noradot, ka tas ir $1s
nacionalas FA oficialais tulkojums), tas ievietosanai FIFA.com, lai to varétu
izmantot ar1 citi.

Telpu futbola noteikumu pielietojums

Tam, ka vienadi Telpu Futbola noteikumi tiek pieméroti katra spélé visas
konfederacijas, valstis, pilsétas un ciematos visa pasaulg, ir ievérojams
speks, kas ir jasaglaba. Ta ir arT iesp€ja, kas visur ir jaizmanto telpu futbola
laba.

Tiem, kuri izglito spéles oficialas personas un citus dalibniekus, butu

jauzsver, ka:

« tiesneSiem Telpu Futbola Noteikumi biitu japieméro saskana ar spéles
“garu”, lai palidzétu radit godigas un drosas spéles;

« ikvienam ir jarespekté spéles oficialas personas un vinu [émumi,
atceroties un respektéjot Telpu Futbola Noteikumu integritati.

Spélétajiem ir liela atbildiba par spéles télu un komandas kapteinim
blitu jauznemas nozimiga loma, palidzot nodrosinat, ka Telpu Futbola
Noteikumi un tiesnesu [émumi tiek respektéti un aizsargati.

Telpu futbola noteikumu modificésana

Telpu Futbola Spéles Noteikumu universalums nozimée, ka spéle bitiba ir
vienada katra pasaules dala un visos limenos. Tapat ka “godigas” un drosas
vides radisana vieta, kur notiek spéle, Telpu Futbola Noteikumiem batu arT
javeicina lidzdaliba un bauda.

Vésturiski FIFA ir atlavusi nacionalajam FA zinamu elastigumu modificét
“organizatoriskos” Telpu Futbola Noteikumus specifiskam telpu futbola
kategorijam. Tomeér FIFA ir stingri parliecinata, ka nacionalajam FA
vajadzétu dot vairak iespéju modificét telpu futbola organizacijas
aspektus, ja tas nak par labu telpu futbolam vinu pasu valstT.



Veidam, ka telpu futbols tiek spéléts un tiesats, vajadzetu bit vienadam
katra pasaules telpu futbola laukuma. Tomér prieks valsts iekszemes telpu
futbola vajadzibam ir janosaka, cik ilgi notiek spéle, cik cilveku var
piedalities un ka ir sodama noteikta veida negodiga riciba.

Lidz ar to nacionalajam FA (un konfederacijam un FIFA) tagad ir iesp€ja
modificét visas vai dazas no STm Telpu Futbola Spéles Noteikumu
organizatoriskajam jomam, par kuram tas ir atbildigas:

Jauniesu, veteranu, cilvéku ar pasam vajadzibam un tautas telpu futbola:

o Laukuma lielums

e Bumbas izmérs, svars un materials

o Platums starp vartu stabiem un parliktna augstums no gridas

o Divu (vienadu) spéles puslaiku (un divu vienadu papildlaika puslaiku) ilgums
« lerobezojumi vartsarga mestajai bumbai

Turklat, lai lautu nacionalajam FA turpmaku elastibu, dot labumu un
attistitu telpu futbolu iekSzemé, FIFA ir apstiprinajusi Sadas izmainas
saistiba ar telpu futbola “kategorijam”:

« Sieviesu telpu futbols vairs nav atseviska kategorija un tagad tam ir
tads pats statuss ka viriesu telpu futbolam.

o Jauniesu un veteranu vecuma ierobezojumi ir atcelti - nacionalajam FA,
konfederacijam un FIFA ir elastigums lemt par vecuma ierobezojumiem
Sim kategorijam.

« Katra nacionala FA noteiks, kuras sacensibas zemakajos telpu futbola
limenos tiek noteiktas ka “tautas” telpu futbols.

Nacionalajam FA ir iesp€ja apstiprinat dazas no STm modifikacijam dazadam
sacensibam - nav prasibas tas piemérot universali vai piemérot visas. Tomér
nav atlautas citas izmainas bez FIFA atlaujas.

lerobeZojumi vartsarga mestajai bumbai

FIFA ir apstiprinajusi dazus ierobeZojumus vartsarga mestajai bumbai jauniesu,
veteranu, cilvéku ar TJpasam vajadzibam un tautas telpu futbola, ja to, péc
vajadzibas, apstiprina nacionala FA vai konfederacija, kas organize
sacensibas vai FIFA.



Atsauces uz ierobeZojumiem ir atrodamas:

Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba
“Netiesais brivsitiens tiek arT pieskirts, ja vartsargs izdara jebkuru no
sekojosiem parkapumiem:

[...]
« ja iek$zemes noteikumi aizliedz jauniesu, veteranu, cilvéku ar
Tpasam vajadzibam un/vai tautas telpu futbola, bumbu tiesi parmet
pari viduslinijai (brivsitienu izpilda no vietas, kur bumba Skérsoja
vidusliniju).”

Noteikums 16 - Metiens no vartiem
“Ja iekSzemes noteikumi aizliedz jauniesu, veteranu, cilvéku ar Tpasam

vajadzibam un/vai tautas telpu futbola, ja vartsargs met bumbu tiesi
pari viduslinijai, pretiniekiem tiek pieskirts netiesais brivsitiens, kuru
izpilda no vietas, kur bumba $kérsoja vidusliniju.”

ST ierobeZojuma pamata ir veicinat radosu telpu futbolu un rosinat tehnisko
attistibu.

Nacionalajam FA tiek lugts informét FIFA par visam tas izmantotajam
iepriek$s minétajam izmainam un kados imenos, jo $Tinformacija, un Tpasi
iemesls (-i), kapéc izmainas tiek izmantotas, var identificét attistibas
idejas/ stratégijas, ar kuram FIFA var dalities, lai palidzétu attistit telpu
futbolu citam nacionalajam FA.

FIFA bitu loti ieintereséta uzzinat ari iespéjamam izmainam Telpu
Futbola Spéles Noteikumos, kas varétu palielinat dalibu, padarit telpu
futbolu pievilcigaku un veicinat ta attistibu visa pasaulé.

Telpu futbola noteikumu grozijumu parvaldiba

Katrai piedavatajai izmainai ir jabut vérstai uz taisnigumu, integritati, cienu,
dro$ibu, dalibnieku prieku un to, ka tehnologija var dot labumu spélei. Telpu
Futbola Noteikumiem ir javeicina arT ikviena lidzdaliba neatkarigi no vinu
pieredzes vai spéjam.

Lai gan nelaimes gadijumi notiek, Telpu Futbola Noteikumiem vajadzétu
padart spéli péc iesp&jas drosaku. Tas prasa, lai spélétaji izrada cienu pret
pretiniekiem un tiesnesiem ir jarada drosa vide, stingri rikojoties ar tiem,
kuru spéle ir parak agresiva un bistama. Telpu Futbola Noteikumos bistamas
spéles nepielausana ietverta to disciplinaras frazés, pieméram, “bezatbildiga
divcina” (bridinajums = dzeltena kartite/YC) un “pretinieka drosibas
apdraudésana” vai “parmériga spéka izmantosana” (noraidijums = sarkana
kartite/RC).



Telpu futbolam ir jabut pievilcigam un patikamam spelétajiem, spéles
oficialajam personam un treneriem, ka ari skatitajiem, lidzjutéjiem,
administratoriem utt. Siem grozijumiem ir japalidz padarit spéli pievilcigu
un patikamu, lai cilvéki neatkarigi no vecuma, rases, religijas, kultdras,
etniskas piederibas, dzimuma, seksualas orientacijas vai Jpasajam
vajadzibam utt. vélas piedalities un izbaudit savu dalibu telpu futbola.

So grozijumu meérkis ir vienkarsot spéli un daudzus Telpu Futbola
Noteikumu aspektus saskanot ar futbola aspektiem, tacu, ta ka daudzas
situacijas ir “subjektivas” un tiesnesi ir cilveki (un tadéjadi pielauj kltdas),
dazi [emumi nenovérsami izraisis debates un diskusijas.

Telpu Futbola Noteikumos nevar aprakstit jebkuru iespéjamo situaciju,
(1dz ar to, ja Seit nav tiesu noteikumu, FIFA sagaida, ka tiesnesi pienems
lemumu saskana ar spéles “garu”, izmantojot “telpu futbola izpratni” -
tas biezi ietver jautajuma uzdosanu - “kas bitu vislabakais telpu futbola
interesés?”



NOTEIKUMS 1 - LAUKUMS

1 Laukuma virsma

Laukuma virsmai ir jabut lidzenai un gludai, un to saskana ar sacensibu
reglamentu ir javeido no virsmam, kas nav abrazivas, vélams no koka
vai maksliga materiala. Spelétajiem, komandas oficialajam personam
un spéles oficialajam personam bistamas virsmas nav atlautas.

Sacensibu spélém starp FIFA ietilpstosajam nacionalo asociaciju
parstavosajam komandam vai starptautiskam klubu sacensibu spélém ir
ieteicams, ka telpu futbola gridu razo un uzstada uzpémums, kas ir
oficiali licencéts saskana ar FIFA Telpu Futbola Virsmu Kvalitates
Programmu un uz kuram ir viens no $adiem kvalitates markéjumiem:

QUALITY QUALITY PRO

Laukumi ar maksligo zalienu iznémuma karta ir atlauti tikai nacionalajas
sacensibas.

2 Laukuma mark&jums

Laukumam ir jabut taisnstira un iezimétam ar nepartrauktam linijam
(partrauktas linijas nav atlautas), kuras nedrikst bat bistamas (t.i., tas
nedrikst bit slidenas). Sis linijas pieder zonam, kuram tas ir robezas un
tam ir jabat skaidri atskiramam no laukuma krasas.

Laukuma ir jaatzime tikai Noteikuma 1 noraditas linijas.



Ja tiek izmantota daudzfunkcionala zale, ir atlautas citas linijas, ja tas ir
cita krasa un skaidri atSkiramas no telpu futbola linijam.

Ja spéletajs uz laukuma veic neatlautas atzimes, spélétaju ir jabridina
par nesportisku uzvedibu. Ja tiesnesi pamana, ka tas tiek darits spéles
laika, spéle ir jaaptur, ja vini nevar pielietot prieksrocibu, un vainigais
spélétajs ir jabridina par nesportisku uzvedibu. Pretiniekiem spéle ir
jaatsak ar netieso brivsitienu no vietas, kur atradas bumba, kad spéle tika
apturéta, ja vien bumba nebija soda laukuma (skatit Noteikumu 13).

Divas garakas linijas ir sanu linijas. Divas 1sakas linijas ir vartu linijas.

Laukums ir sadalits divas pusés ar vidusliniju, kas savieno divu sanu
(iniju viduspunktus.

Centra atzime ar radiusu 6cm atrodas viduslinijas viduspunkta. Apkart
tai iezZimé apli ar radiusu 3m.

Arpus laukuma, 5m attaluma no stiira sektora ir jaiezZimé atzime, taisna
lenk? pret vartu liniju un atdalitai no vartu linijas ar 5cm atstarpi, lai
nodrosinatu, ka aizsargajosas komandas spélétaji atkapjas lidz
minimalajai distancei (5m), kad tiek izpildits stiira sitiens. ST atzime ir
8cm plata un 40 cm gara.




3 Laukuma izméri

Sanu Uinijai ir jabat garakai par vartu [iniju.
Visu lIniju platumam ir jabut 8cm.

Spélu, kuras nav starptautiskas, laukuma izmériem ir jabtt sadiem:

Garums (sanu linija): Minimalais 25m
Maksimalais 42m
Platums (vartu linija): Minimalais 16m
Maksimalais 25m

Starptautisko spélu laukuma izmériem ir jabat sadiem:

Garums (sanu linija): Minimalais 38m
Maksimalais 42m
Platums (vartu linija): Minimalais 20m
Maksimalais 25m

Sacensibu reglaments var noteikt vartu un sanu liniju garumu, ievérojot
augstak minétas prasibas.

.
%

r=0.25m

Laukuma mérTtjumi tiek veikti no linijas arpuses, jo linijas ir dala no laukuma, ko
tas ietver.



6m atzime tiek mérita no atzimes centra [idz vartu linijas aizmuguréjai dalai.
10m atzime tiek mérita no atzimes centra [idz vartu linijas aizmuguréjai dalai.

5 m atzime soda laukuma, kas apzimé attalumu, kas ir jaievéro vartsargam pie
tieSa brivsitiena, kas sakas ar sesto uzkrato parkapumu (DFKSAF), tiek mérita no

10 m atzimes centra idz 5 m atzimes aizmuguréjai malai (t.i., malai, kas ir tuvak
vartu Uinijai).

4 Soda laukums

No katra vartu staba arpuses un taisna lenki pret vartu [iniju tiek
novilktas divas iedomatas (inijas 6m garuma. So liniju beigas tiek zZiméts
ceturtdalloks tuvakas sanu linijas virziena, katrs ar radiusu 6m no vartu
staba arpuses. Katra ceturdalloka augséjo dalu savieno 3.16m gara linija,
kas iet paraléli vartu linijai starp vartu stabiem. Laukums, ko ierobezo S$is
[inijas un vartu linija, ir soda laukums.

Katra soda laukuma izveido 6m atzimi 6m no viduspunkta starp vartu
stabiem un vienada attaluma no tiem. S7ir aplveida atzime ar radiusu
6cm.



Soda laukuma ir janorada papildu atzime (linija), 5m no 10m atzimes, lai
nodrosinatu, ka aizsargajoSie vartsargi ievéro 3o distanci, kad tiek izpildits
DFKSAF. ST atzime ir 8cm plata un 40 cm gara.

5 10m atzime

Otru atzimi izveido 10m no viduspunkta starp vartu stabiem un
vienada attaluma no tiem. S7ir aplveida atzime ar radiusu 6cm.

Laukuma ir jaizveido divas papildu atzimes, attiecigi 5m attaluma pa
kreisi un pa labi no 10m atzimes, lai noraditu minimalo distanci, kadu
spélétajiem ir jaievéro, kad tiek izpildits sitiens no 10 atzimes. Sis ir

aplveida atzimes, katra atzime ar radiusu 4 cm.

ledomata linija, kas iet caur STm atzimém, 10m attaluma no vartu linijas
un tai paraléli, iezZimé robezZas zonai, kura, ja taja tiek izdarits DFKSAF
parkapums, komandas var izvéléties izpildit DFKSAF no 10m atzimes vai
no vietas, kur tika izdarits parkapums.

6 Mainu zonas

Mainu zonas ir zonas uz sanu [inijas prieksa komandas soliem:

o Tas atrodas tehniskas zonas prieksa 5m no viduslinijas un to garums
ir 5m. To katra gala iezime ar 80cm garu liniju, no kuras 40cm ir
iezimeta laukuma un 40cm arpus laukuma un 8cm platuma.

» Komandas mainu zona atrodas aizsargajosas komandas laukuma puseé.
Katras komandas mainu zona mainas spéles otraja puslaika un
jebkuros nepieciesamajos papildlaika puslaikos.

Sikaka informacija par mainam un attiecigo procediru ir sniegta
Noteikuma 3.



7 Stidra sektors

Laukuma katra stira iekSpusé iezimé ceturtdalloku ar radiusu 25cm.
Linijas (stura sektora loka) platums ir 8cm.

8 Tehniska zona

Tehniska zona ir noteikta sédvietu zona komandas oficialajam
personam un rezervistiem. Lai arT dazados objektos tehnisko zonu
lielums un izvietojums var atskirties, tiek piemérotas sadas vadlinijas:

» Tehniska zona biitu japagarina tikai 1m uz katru pusi no noteiktas
sédvietu zonas un uz prieksu 75 cm attaluma no sanu linijas.

« Tehniska zona ir iezim&€jama ar linijam.

« Personu skaitu, kuram ir atlauts atrasties tehniskaja zona, nosaka
sacensibu reglaments.

» Personas, kuras atrodas tehniskaja zona:

« ir identificetas pirms spéles sakuma saskana ar sacensibu reglamentu;

e viniem ir jauzvedas korekti un atbildigi;

« viniem ir japaliek $is zonas robezas, iznemot pasus apstaklus,
pieméram, fizioterapeita/ arsta uznaksana laukuma ar viena
no tienesiem atlauju savainota spélétaja novértésanai.

» Vienlaicigi tikai vienai personai no tehniskas zonas ir atlauts stavet
un sniegt taktiskas instrukcijas.

« Rezervisti un fitnesa treneris spéles laika var iesildities Sim nolikam
paredzétaja zona aiz tehniskas zonas. Ja Sada zona nav pieejama,
vini var iesildities tuvu sanu linijai, ja vien vini netraucé spéletajiem
un tiesnesiem parvietoties un vini uzvedas atbildigi.



Mainu zona un tehniska zona

Rezervistu sols

Tehniska zona

Drosiba

Sacensibu reglamentam ir janosaka minimalais attalums starp laukumu
ierobezojosajam linijam (sanu linijas un vartu (Inijas) un barjeras, kas atdala
skatTtajus (ieskaitot barjeras ar reklamu, utt.), vienmér ta, lai nodrosinatu
dalibnieku drosibu.

9 Varti

Vartiem jabut novietotiem katras vartu linijas vidu.

Varti sastav no diviem vertikaliem stabiem, kas atrodas vienada attaluma
no laukuma stdiriem un augspuseé ir savienoti ar horizontalu parliktni.
Stabiem un parliktnim ir jabat izgatavotiem no atbilstoSa materiala un
nedrikst bat bistami.

Abu vartu stabiem un parliktnim ir jabut vienadas formas, kurai ir jabut
kvadrata, taisnstiira, apla, elipses formas vai So iesp&ju hibridam.

Attalums (iek$€jais mérijums) starp vartu stabiem ir 3m un attalums
no vartu parliktna apakséjas malas [1dz gridai ir 2m.

Abiem vartu stabiem un parliktnim ir tads pats platums un dzilums ka
vartu linijam, 8cm. Vartu tikliem ir jabat izgatavotiem no atbilstosa
materiala un piestiprinatiem pie vartu stabu un parliktna aizmugures
dalas ar piemérotiem lidzekliem. Tiem ir jabut pienacigi nostiprinatiem,
un tie nedrikst traucét vartsargu.



Ja vartu parliktnis izkustas no vietas vai saluzt, spéli aptur lidz bridim,
kad tas tiek salabots vai aizvietots. Ja to nav iespéjams salabot, spéle ir
japartrauc. Virves izmantosana parliktna aizstasanai nav atlauta. Ja vartu
parliktni var salabot, spéli atsak ar strida bumbu no vietas, kur atradas
bumba, kad spéle tika apturéta, ja vien tas nebija aizsargajosas
komandas soda laukuma un pédéja komanda, kura pieskaras bumbai, bija
uzbrikosa komanda (skatit Noteikumu 8).

Vartu stabiem un parliktnim ir jabat krasa, kas atskiras no laukuma krasas.

Varti ir janodrosina ar stabilizéjosu sistému, kas novérs to apgasanos. Tie
nedrikst but piestiprinati pie virsmas, bet ir jabut pietiekamam smagumam
vartu aizmuguré, lai lautu vartu stabiem sapratigi izkustéties, neapdraudot
dalibnieku drosibu.

Parvietojamos vartus var izmantot tikai tad, ja tie atbilst STm prasibam.



1 O Vartu izkustinasana

TiesneSiem ir jaizmanto Sadas vadlinijas attieciba uz vartu izvietosanu
uz vartu linijas un vartu gasanu:

Pareizi novietoti varti

Izkustinati varti

A = Gati varti

B = Ja abi vartu stabi pieskaras vartu linijai, tiesneSiem ir jaieskaita varti,
ja bumba ir pilniba skérsojusi vartu [iniju.

C = Uzskatams, ka varti ir izkustinati, ja vismaz viens no vartu stabiem
neskar vartu [iniju.

Ja aizsargajosas komandas spélétajs (ieskaitot vartsargu) ir izkustinajis
vai apgazis savus vartus, apzinati vai netisi, pirms bumba ir Skérsojusi
vartu [iniju, varti ir jaieskaita, ja bumba bitu iegajusi vartos starp vartu
stabiem normala pozicija.



NOTEIKUMS 1 - LAUKUMS 19

Ja aizsargajosas komandas spélétajs apzinati vai netisi izkustina vai apgaz
savus vartus un tie pieskaras bumbai, pretinieku komandai tiek pieskirts 6m
sitiens un parkapéjs ir jabridina ar dzelteno kartiti vai, ja parkapums liedza
pretinieku komandai gt vartus vai acimredzamu vartu gtisanas iesp&ju, ir
janoraida.

Ja uzbriikosas komandas spélétajs izkustina vai apgaz pretinieku vartus netisi,
vai apzinati, vartus nedrikst ieskaitit un:
 ja tas bija netisi, spéli atsak ar strida bumbu;
« ja tas bija apzinati un varti pieskaras bumbai, pretinieku komandai
tiek pieskirts tiesais brivsitiens un spélétajs ir jabridina ar dzelteno
kartiti;
« ja tas bija apzinati un varti nepieskaras bumbai, pretinieku komandai
tiek pieskirts netiesais brivsitiens un spélétajs ir jabridina ar dzelteno
kartiti.

\/

A

Zem vartu stabiem var izdarit papildu atzimes, lai palidz&tu tiesneSiem
nodrosinat, ka izkustinatie varti tiek novietoti atpakal pareizaja pozicija.

1 1 Reklama laukuma

Ja sacensibu reglaments to neaizliedz, reklama uz laukuma gridas ir
atlauta, ar nosacTijumu, ka ta nenovérs uzmanibu vai nemulsina spél&tajus
vai tiesnesus, vai traucé laukuma ierobezojoso (iniju redzamibu.



1 2 Reklama uz vartu tikliem

Ja sacensibu reglaments to neaizliedz, reklama uz vartu tikliem ir
atlauta, ar nosacijumu, ka ta nemulsina vai neaizsedz skatu
spélétajiem vai tiesnesSiem.

1 3 Reklama tehniskajas zonas

Ja sacensibu reglaments to neaizliedz, reklama uz tehnisko zonu gridas
ir atlauta, ar nosactjumu, ka ta nenovérs uzmanibu vai nemulsina
minétajas zonas esosas personas vai jebkuru citu dalibnieku.

14 Reklama apkart laukumam

Vertikalai reklamai ir jabut vismaz:

« 1m no sanu linijam, iznemot tehniskajas zonas un mainas zonas,
kuras jebkada vertikala reklama ir aizliegta;

o tada pasa attaluma no vartu l(nijas ka vartu tikla dzilums;
« 1m no vartu tikla.



NOTEIKUMS 2 - BUMBA

1 Kvalitate un parametri

Bumbai ir jabut:

o sfériskas formas;

« izgatavotai no atbilstoSa materiala;

o ar apkartmeéru starp 62cm un 64cm;

o spéles sakuma ar svaru no 400g un 440g;

o ar spiedienu, kas vienads ar 0.6-0.9 atmosféru (600-900g/cm?) juras [imen.

Bumba nedrikst atlekt zemak par 50cm vai augstak par 65cm pirmaja
atsitiena, ja ta ir nomesta no 2m augstuma.

Visam bumbam, kas tiek izmantotas FIFA vai konfederaciju aizbildniecibas
oficialajas spélées, ir jaatbilst prasibam un jabut atzimétam ar vienu no
FIFA Futbola Bumbu Kvalitates Programmas apziméjumiem.

Katrs apziméjums norada, ka bumba ir oficiali parbaudita un atbilst
specifiskam tehniskam prasibam, kas izvirzitas attiecigajam apzimé&jumam,
kuras noteiktas papildus minimalajam Noteikuma 2 prasibam, un ir jabut FIFA
apstiprinatam.



2 Reklama uz bumbas

Oficialo sacensibu, kuras tiek organizétas FIFA, konfederaciju vai nacionalo
futbola asociaciju aizbildnieciba, spélés nav atlauta nekada komercreklama
uz bumbas, iznemot sacensibu logotipu/emblému, sacensibu organizétaju un
pilnvarota razotaja precu zZimi. Sacensibu reglaments var ierobeZot sadu
Zimju izméru un skaitu.

3 Bojatas bumbas nomaina

Ja bumba tiek bojata atklata spéles laika, spéle tiek apturéta un atsakta,
nometot nomainito bumbu vieta, kur originala bumba kluva bojata, ja vien
spéle ar sakotnéjo bumbu netika apturéta aizsargajosas komandas soda
laukuma un pédéja komanda, kura skara originalo bumbu, bija uzbriko$a
komanda (skatit Noteikumu 8). Vienigais iznémums ir, kad bumba klust
bojata, atsitoties pret vienu no vartu stabiem vai parliktni, un péc tam tiesi
ieiet vartos (skatit $T Noteikuma 6. sadalu).

Ja bumba tiek bojata sakumsitiena, metiena no vartiem, stura sitiena,
brivsitiena, é6m sitiena vai sitiena no sanu linijas vai strida bumbas laika -
atsakums tiek atkartots.

Ja bumba tiek bojata 6m sitiena, pécspéles 6m sitienu vai DFKSAF laika, bridt
kad ta kustas uz prieksu un pirms ta skar spélétaju, parliktni vai vartu stabu -
sitiens ir atkartojams.

Spéles laika bez viena no tiesnesa atlaujas bumbu nedrikst nomainit.

4 Papildu bumbas

Papildu bumbas, kuras atbilst Noteikuma 2 prasibam, drikst izvietot
apkart laukumam. Visas bumbas ir paklautas tiesnesu kontrolei.



5 Liekas bumbas laukuma

Ja lieka bumba ieiet laukuma, kamér bumba ir spélg, tiesnesiem spéle ir
jaaptur tikai tad, ja lieka bumba trauce spéli. Spéle ir jaatsak ar strida
bumbu no vietas, kur atradas originala bumba, kad spéle tika apturéta, ja
vien tas nebija aizsargajosas komandas soda laukuma un pédéja komanda,
kura skara originalo bumbu, bija uzbriiko$a komanda (skatit Noteikumu 8).

Ja lieka bumba ieiet laukuma, kamér bumba ir spél&, netraucéjot speli,
tiesneSi lauj spéli turpinat un lieka bumba ir janovac cik atri vien
iespéjams.

6 Bojatas bumbas ieieSana vartos

Ja bumba klust bojata péc atsitiena no viena no vartu stabiem vai vartu
parliktna un tiesi ieiet vartos, tiesneSiem ir japieskir vartu guvums.



NOTEIKUMS 3 - SPELETAJI

1 Spéletaju skaits

Spéle notiek starp divam komandam, no kuram katra ir ne vairak ka pieci
speletaji, vienam ir jabut vartsargam. Spéli nedrikst sakt vai turpinat, ja
kada no komandam ir mazak par trim spélétajiem.

Ja komanda ir mazak neka tris spélétaji, jo viens vai vairaki spélétaji
apzinati ir atstajusi laukumu, tiesnesim spéle nav jaaptur un drikst
pielietot prieksrocibas principu, bet, ja komanda nav vismaz tris spélétaju,
spéle nav atsakama péc bumbas iziesanas no spéles.

Ja sacensibu reglaments nosaka, ka visiem spélétajiem un rezervistiem ir
jabut nosauktiem pirms spéles sakuma, un komanda spéli uzsak ar mazak
neka pieciem spélétajiem, tikai spélétaji un rezervisti, kas ir minéti
spéles protokola, drikst piedalities spélé péc to ierasanas.

2 Mainu un rezervistu skaits
Mainu skaits spéles laika ir neierobeZots.

Oficialas sacensibas

Oficialas sacensibas, ko riko FIFA, konfederacijas vai biedru asociacijas,
var izmantot maksimali devinus rezervistus. Sacensibu reglamentam ir
janosaka spélei piesakamais rezervistu skaits.

Citas spéles
Neoficialajas nacionalas “A” komandas spé€lés var izmantot maksimali
desmit rezervistus.

Visas parejas spélés ir iespéjams pieteikt un izmantot lielaku rezervistu
skaitu, nodrosinot, ka:

« abas komandas vienojas par maksimalo skaitu;

o tiesnesi ir informéti pirms spéles.

Ja tiesnesi nav informéti vai pirms spéles nav panakta vienosanas, atlauti
ne vairak ka desmit rezervisti.



3 Protokola ar spélétajiem un rezervistiem iesniegSana
Visas spélés spélétaju un rezervistu vardi ir jaiesniedz tiesneSiem pirms
spéles sakuma, neatkarigi no ta, vai vini ir vai nav ieradusies. Jebkurs
spélétajs vai rezervists, kura vards $aja laika nav uzradits tiesnesiem,
nedrikst piedalities spéele.

4 Mainas procedira

Spélétaju mainu var veikt jebkura laika, neatkarigi no ta vai bumba ir
spélé vai arpus spéles, iznemot taimauta laika. Lai nomainitu
spélétaju ar rezervistu, tiek pieméroti sekojosi nosactjumi:

Nomainamais spélétajs atstaj laukumu savas komandas mainas zona,
iznemot gadijumus, kas paredzéeti Telpu futbola Spéles noteikumos.
Nomainamajam spélétajam nav nepiecieSams sanemt neviena

no tiesnesiem atlauju atstat laukumu.

TiesneSiem nav nepieciesams dot atlauju rezervista ieiesanai laukuma.
Rezervists ieiet laukuma tikai péc tam, kad nomainamais spélétajs ir
atstajis laukumu.

Rezervists ieiet laukuma savas komandas mainas zona.
Maina ir pabeigta, kad rezervists pilniba ieiet laukuma savas komandas

mainas zona, nododot rokas apmetni nomainamajam spelétajam, iznemot,
ja nomainamajam spélétajam nav jaatstaj laukums cita zona par jebkuru
iemeslu, kas minéts Telpu futbola Spéles noteikumos, tada gadijuma
rezervists apmetni nodod rokas tresajam tiesnesim.

No ta briza rezervists kllst par spélétaju un spélétajs, kurs tika
nomainits, klUst par rezervistu.

Atlauja turpinat mainu var tikt atteikta noteiktos apstaklos,

pieméram, ja rezervista ekip€jums nav kartiba.

Rezervists, kur§ nav pabeidzis mainas procediru, nevar atsakt spéli

ar sitienu no sanu linijas, 6m sitienu, brivsitienu, stura sitienu vai
metienu no vartiem, vai sanemt strida bumbu;

Nomainitais spéletajs drikst turpmak piedalities spéelé.

Visi rezervisti atrodas tiesnesu jurisdikcija neatkarigi no ta, vai vini
piedalas spélé vai nepiedalas spélée.



5 lesildiSanas

Katrai komandai ir atlauts iesildities vienlaicigi ne vairak par 5 rezervistiem.

6 Vartsarga maina

o Jebkurs no rezervistiem var mainities vietam ar vartsargu,
neinforméjot tiesnesus vai negaidot, kad spéle tiks apturéta.

o Jebkurs spélétajs var mainities vietam ar vartsargu; tomér sim
spélétajam tas ir jadara spéles apturésanas bridi un ir jainformé
tiesnesi, pirms maina tiek veikta.

o Spélétajam vai rezervistam, kurs nomaina vartsargu, ir javelk
vartsarga krekls ar pasa spélétaja vai rezervista numuru uz muguras.
Sacensibu reglaments var paredzét, ka spélétajam, kurs spélé
vartsarga vieta ka piektais laukuma spélétajs, ir javelk tiesi tada pati
krasa ka vartsarga pamata krekls.

7 Parkapumi un sankcijas

Ja rezervists ieiet laukuma, pirms nomainamais spélétajs ir atstajis

laukumu vai ja mainas laika rezervists uziet laukuma no citas vietas,

nevis savas komandas mainas zona:

o tiesnesi aptur spéli (kaut gan ne uzreiz, ja vini var pielietot
prieksrocibu);

» tiesnesi bridina rezervistu par ieiesanu laukuma, parkapjot mainas
proceduru, un pieprasa rezervistam atstat laukumu.

Ja tiesnesi ir apturé&jusi spéli, pretinieku komanda to atsak ar netieso
brivsitienu. Ja Sis rezervists vai vina komanda izdara art citu parkapumu,
speli atsak saskana ar Noteikumam 3 veltito sadalu Interpretacija un
Rekomendacijas, kas ir dala no Praktiskajam vadlinijam telpu futbola
tiesnesSiem un paréjam spéles oficialajam personam.

Ja mainas laika nomainamais spélétajs atstaj laukumu cita vieta, nevis
savas komandas mainas zona, tadu iemeslu dél, kas nav paredzéti Telpu
futbola Spéles noteikumos, tiesnesi aptur spéli (kaut gan ne uzreiz, ja
vini var pielietot prieksrocibu) un bridina spélétaju par laukuma
atstasanu, parkapjot mainas procediru.



Ja tiesnesi ir apturé&jusi spéli, pretinieku komanda to atsak ar netiesSo
brivsitienu.

Par jebkuriem citiem parkapumiem:

o attiecigie spélétaji tiek bridinati;

« pretinieku komanda spéli atsak ar netieso brivsitienu.
Tpasos gadijumos spéle tiek atsakta saskana ar Noteikumam 3 veltito
sadalu Interpretacija un Rekomendacijas, kas ir dala no Praktiskajam
vadlinijam telpu futbola tiesneSiem un paréjam spéles oficialajam
personam.

8 Noraiditi spelétaji un rezervisti

Spélétajs, kurs ir noraidits:

« pirms spéles protokola iesniegsanas - nevar tikt minéts spéles
protokola jebkada pozicija;

o péc ierakstisanas spéles protokola un pirms sakumsitiena - var tikt
aizvietots ar spéles protokola minétu rezervistu, kuru aizvietot
nevar.

Ja pirms vai péc sakumsitiena tiek noraidits protokola ierakstits
rezervists, tas nevar tikt aizvietots.

Rezervists var nomainit spélétaju, kurs ir noraidits péc sakumsitiena un
ieiet laukuma, kad péc noraidijuma ir pagajusas divas minttes (t.i. péc
tam, kad vina komanda ir iztur&jusi divu mintsu skaitlisko
samazinajumu), ar nosacijumu, ka rezervistam ir laika tiesnesa vai
tresa tiesnesa atlauja, ja vien nav gati varti, pirms ir pagajusas divas
mindtes, sada gadijuma tiek pieméroti Sadi nosactjumi:

o Jair pieci spélétaji pret cetriem vai Cetri pret trijiem un komanda
ar lielaku spélétaju skaitu gust vartus, komandu ar mazak
spélétajiem var papildinat ar vienu spéletaju.

« Ja abas komandas spélé ar tris vai Cetriem spélétajiem un tiek gati
varti, neviena no komandam netiek palielinata lidz bridim, kad ta ir
izturé&jusi tas attiecigo divu minGsu skaitlisko samazinajumu.

» Ja pieci spéletaji spelé pret trijiem un komanda ar pieciem
spelétajiem gust vartus, komandu ar trijiem spéelétajiem var
papildinat tikai viens spéletajs.

» Ja komanda, kurai ir mazak spélétaju, gust vartus, spéli turpina,
nemainot spélétaju skaitu lidz ir pagajusas divas mindtes, ja vien
komanda, kurai ir lielaks spelétaju skaits, péc tam starpposma negust
varus.



9 Liekas personas laukuma

Treneris un paréjas oficialas personas, kas ir minétas spéles protokola,
ir komandas oficialas personas. Jebkura persona, kura nav minéta
spéles protokola ka spélétajs, rezervists vai komandas oficiala persona,
ir uzskatama par nepiederosu personu.

Ja komandas oficiala persona, rezervists (iznemot mainas proceduras
ietvaros), noraiditais spélétajs vai nepiederosa persona ieiet laukuma,
tiesneSiem ir obligati:

o jaaptur spéle tikai tad, ja ir iejauksanas spéle;

o jaizraida persona, kad spéle ir apturéta;

« japieméro atbilstosa disciplinara sankcija.

Ja spéle ir apturéta un iejaucas:

« komandas oficiala persona, rezervists vai noraiditais spélétajs,
spéli atsak ar tieso brivsitienu vai 6m sitienu;

« nepiederosa persona, spéli atsak ar strida bumbu.

TiesneSiem ir jazino par incidentu attiecigajam iestadém.



1 O Varti, kas giti laukuma atrodoties liekai personai

Ja bumba virzas vartos un iejauksanas nekavé aizsargajosas komandas
spéletaju spélet bumbu, varti tiek ieskaititi, ja bumba ieiet vartos (pat
ja ir bijis kontakts ar bumbu), iznemot, ja parkapumu ir izdarTjusi
uzbrikosa komanda.

Ja péc tam, kad ir giti varti un spéle ir atsakta, tiesnesi konstaté, ka laukuma
atradas lieka persona bridi, kad tika guti varti, vartus nevar atcelt.

Ja lieka persona joprojam atrodas laukuma, tiesnesiem ir:

o jaapstadina spéle;

o jaizraida lieka persona;

o jaatsak spéle ar strida bumbu vai brivsitienu atbilstosi situacijai.

TiesneSiem ir jazino par incidentu attiecigajam iestadem.

Ja péc tam, kad ir gati varti, bet, pirms spéle ir atsakta, tiesnesi konstatg,
ka laukuma vartu gtisanas bridt atradas lieka persona:
« TiesneSiem varti ir jaatcel, ja lieka persona bija:

« vartus guvusas komandas spélétajs, rezervists, noraiditais spelétajs vai
komandas oficiala persona; spéli atsak ar tieSo brivsitienu no vietas,
kur atradas lieka persona;

« nepiederosa persona, kura traucéja spéli, virzot bumbu vartos, vai
liedzot aizsargajosas komandas speélétajam spélét bumbu; spéli
atsak ar strida bumbu.

o TiesneSiem varti ir jaieskaita, ja lieka persona bija:
« vartus zaudéjusas komandas spélétajs, rezervists, noraiditais spélétajs
vai komandas oficiala persona;
« nepiederosa persona, kas spélé neiejaucas.

Visos gadijumos tiesnesiem lieka persona ir jaizraida no laukuma.



1 1 Arpus laukuma eso3a spélétaja nepareiza atgrie$anas laukuma
Ja spélétajam, kuram nepiecieSama viena no tiesneSiem atlauja, lai
atgrieztos laukuma, to izdara bez Sis atlaujas, tiesneSiem ir:
« jaaptur spéle (ne uzreiz, ja spélétajs neiejaucas spelé vai speles
oficialas personas darbibas vai var tikt pielietota prieksrociba);
« jabridina spélétaju par ieiesanu laukuma bez atlaujas.

Ja tiesnesi aptur spéli, to ir jaatsak:
« ar tieso brivsitienu no iejauksanas vietas;
« ar netieso brivsitienu, ja tur nebija iejauksanas.

Spélétajs, kurs skérso laukuma ierobezojoso liniju, ka dalu no spéles
kustibas, neuzskata par parkapumu.

1 2 Komandas kapteinis

Komandas kapteinim nav speciala statusa vai privilégiju, bet ir zinama atbildiba
par komandas uzvedibu.



NOTEIKUMS 4 - SPELETAJU EKIPEJUMS

1 Drosiba

Spelétajs nedrikst izmantot ekip€jumu vai valkat jebko, kas ir bistams.

Visas rotaslietas (kaklarotas, gredzeni, rokasspradzes, adas aps€ji, gumijas
saites u.tml.) ir aizliegtas un tas ir janonem. Nav atlauts izmantot lenti
rotaslietu nosegsanai.

Spélétaji un rezervisti ir japarbauda pirms spéles sakuma. Ja spélétajs

valka vai lieto neatlautu/bistamu ekip&jumu vai rotaslietu, tiesnesiem ir

japieprasa spélétajam:

« nonemt 3o lietu;

« atstat laukumu nakamaja spéles apturésanas bridi, ja spélétajs nevar
vai nevélas to izpildit.

Spélétajs, kurs atsakas ievérot prasibu vai attiecigo lietu valka atkal, ir
bridinams.

2 Obligatais ekip&jums

Spélétaja obligatais ekip&jums ietver sadas atseviskas lietas:

o krekls ar piedurkném

o Sorti- vartsargam ir atlauts valkat bikses

« getras - imlentei vai citam materialam, kas tiek lietots vai uzvilkts
virs getram, ir jablt tada pasa krasa ka getru dalai, uz kuras to lieto
vai kuru tas sedz

« kajsargi - tiem ir jabut veidotiem no piemérota materiala, kas
nodrosina sapratigu aizsardzibu un jabit nosegtiem ar getram

o apavi

Spéletajam, kurs nejausi pazaudé apavus vai kajsargu, tas ir jaaizstaj, cik
atri vien ir iespéjams un ne vélak ka tad, kad bumba nakamreiz iziet arpus
spélés; ja pirms ta izdarisanas spélétajs paspéj iesist vartus vai ir iesaistits
vartu glsana, spéléjot bumbu uzbrukuma iesakuma; varti tiek ieskaititi.



3 Krasas

Abam komandam ir jaizmanto krasas, kas tas atskir vienu no otras ka
ar1 no spéles oficialajam personam.

« Katram vartsargam ir jaizmanto krasas, kas vinus atskir no citiem
spélétajiem un spéles oficialajam personam.

« Ja abu komandu vartsargu krekli ir vienada krasa un nevienam no
viniem nav cita krekla, ko nomaintt, tiesnesi lauj spélét spéli.

Apakskrekliem ir jabat vienkrasainiem, kas ir vienadi ar krekla piedurknu
pamatkrasu vai veido rakstu/krasas, kas precizi atdarina krekla piedurkni.

Apakssortiem/ triko ir jabdt tada pasa krasa ka Sortu pamatkrasai
vai Sortu apakséjai dalai - vienas komandas spél&étajiem ir javelk
vienada krasa.

Sacensibu reglaments var uzlikt pienakumu tehniskaja zona esosajam
personam, kuras nav rezervisti, valkat apgérbu, kas ir cita krasa neka
apgérbs, ko velk spélétaji un spéles oficialas personas.

4 Paréejais ekipéjums

Ir atlauts izmantot drosu aizsargekip&jumu - pieméram, ka galvas segu,
sejas masku, celu un roku sargus, kas ir izgatavoti no miksta, viegli
polsteréta materiala, tapat ka vartsargu cepures un sporta brilles.

Apmetni

Apmetnis ir jauzvelk virs krekla, lai identificétu rezervistus. Apmetnim ir
jabit krasa, kas atskiras no abu komandu kreklu un pretinieku komandas
apmetnu krasas.

Galvas segas

Ja lieto galvas segas (iznemot vartsargu cepures), tam ir jabut:

o melna krasa vai krekla pamatkrasa (nodrosinot, ka vienas komandas
sp€elétaji izmanto vienadu krasu);

o jaatbilst speélétaja ekipéjuma profesionalajam izskatam;

« nepiestiprinatam pie krekla;

e nav bistamas spélétajam, kurs to valka vai jebkuram citam
spélétajam (pieméram, atvérsanas/ aizvérsanas mehanisma ap kaklu
del);

* bez jebkadam dalam, kas izvirzas arpus virsmas (uz aru
izvirziti elementi).



Celgalu un roku sargi

Izmantojot celgalu un roku sargus, tiem jabat tada pasa krasa ka krekla
piedurknu pamatkrasa (roku sargiem) vai Sortu/biksu krasa (celgalu
sargiem) un tie nevar but batiski izvirziti uz aru.

Ja §is krasas nav iespéjams nodrosinat, atbilstosas ar jebkuras krasas kreklu
piedurkném/Sortiem (vai biksém) var tikt izmantoti melni vai balti aizsargi.
Ja tiek izmantoti aizsargi, kas neatbilst kreklu piedurkném/Sortiem (vai
biksém), visiem Sadiem aizsargiem ir jablt viena krasa (melniem vai
baltiem).

Elektroniska komunikacija

Speletajiem (ieskaitot rezervistus un noraiditos spelétajus) nav atlauts
valkat vai izmantot jebkada veida elektronisko vai komunikacijas
aprikojumu (iznemot, kur ir atlautas elektroniska snieguma un sekosanas
sistémas).

Komandas oficialajam personam ir atlauts izmantot elektronisko vai
komunikacijas aprikojumu, ja tas ir tiesi saistits ar spélétaju labklajibu vai
drosibu, vai taktiskiem/tren&sanas iemesliem, bet var tikt izmantotas tikai
mazas, mobilas, rokas ierices (pieméram, mikrofons, austinas, brivroku
ierice, mobilais talrunis/viedtalrunis, viedpulkstenis, plansetdators,
klepjdators). Komandas oficiala persona, kura izmanto neatlautu ierici vai
kura uzvedas nepiemeéroti elektroniska vai komunikacijas aprikojuma
izmantosanas dél, tiks izraidits no tehniskas zonas.

Elektroniskas snieguma un sekoSanas sistémas (EPTS)
Ja valkajama tehnologija (WT) ka dala no elektroniskas snieguma un

sekosanas sistémas (EPTS) tiek izmantota spélés, kas notiek oficialu sacensibu
ietvaros, kas tiek organizétas FIFA, konfederacijas vai nacionalas futbola
asociacijas parraudziba, sacensibu organizatoram ir janodrosina, ka spélétaju
ekip&jumam piestiprinata tehnologija nav bistama un atbilst valkajamas EPTS
prasibam saskana ar FIFA EPTS Kvalitates Programmu.

Ja spéles vai sacensibu organizators nodrosina EPTS, ta ir spéles vai sacensibu
organizatora atbildiba nodrosinat, ka oficialajas sacensibas spéléto spélu
laika informacija un dati, ko no EPTS parsita uz tehnisko zonu, ir preciza un
uzticama.

FIFA EPTS Kvalitates Programma atbalsta sacensibu organizatorus ar
apstiprinasanas procediiru uzticamam un precizam EPTS.



5 Lozungi, pazinojumi, attéli un reklamas

Ekipéjuma nedrikst blt nekadu politisku, religisku vai personisku
lozungu, pazinojumu vai Zzim&jumu. Spélétaji nedrikst atklat
apakstérpus, kuros redzami politiski, religiski vai personiski lozungi,
pazinojumi vai Zim&jumi vai reklama, kas nav raZotaja logo. Par jebkuru
parkapumu spélétaju un/vai komandu sodis sacensibu organizators,
nacionala futbola asociacija vai FIFA.

Principi

Noteikums 4 attiecas uz spélétaju, rezervistu un nomainito spélétaju visu
ekip&jumu (ieskaitot apgérbu); ta principi attiecas ar7 uz visam komandas
oficialajam personam tehniskaja zona.

o Sekojosais (parasti) ir atlauts:

« spélétaja numurs, vards, komandas gerbonis/ logo, motivéjosi
lozungi/emblémas, kuras popularize telpu futbola spéli, cienu un
godigumu, ka ar7 jebkura reklama, kas atlauta sacensibu reglamenta
vai nacionalas futbola asociacijas, konfederacijas vai FIFA
noteikumos

» spéles fakti: komandas, datumi, sacensibas/notikums, norises vieta

o Atlautie lozungi, pazinojumi vai attéli biitu jaierobezo tikai krekla
priekSpusé un/vai uz apséja.

o DaZos gadijumos lozungi, pazinojumi vai attéli var paradities tikai uz
kapteina apséja.

Noteikuma interpretacija

Interpretéjot, vai lozungi, pazinojumi vai attéli ir pielaujami, ir janem véra

atsauce uz Noteikumu 12 (Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba),

kas paredz tiesneSiem piemérot sankcijas pret spélétaju, kurs ir vainigs par:

o agresivu, aizskarosu, apvainojosu izteicienu un/vai darbibu (-am)
izmantosanu;

« provokativam, izsmejosam vai izaicinosam darbibam.

Jebkurs lozungs, pazinojums vai attéls, kurs ietilpst jebkura no Sim
kategorijam, ir aizliegts.



Kamer “religisks” vai “personisks” ir nosaciti viegli noteikt, “politisks” ir
mazak skaidri, bet lozungi, pazinojumi vai attéli saistiba ar sekojoso ir
aizliegti:

jebkura (-as) persona (-as), dziva vai nedziva (iznemot, ja ta ir dala no
sacensibu nosaukuma)

jebkura vietéja, regionala, nacionala vai starptautiska politiska
partija/organizacija/grupa utt.

jebkura viet&ja, regionala vai nacionala valdiba vai jebkurs tas
departaments, birojs vai funkcijas

jebkura diskriminéjosa organizacija

jebkura organizacija, kuras mérki/darbibas, visticamak, aizvainos batisku
skaitu cilveku

jebkura Tpasa politiska darbiba/notikums

Pieminot nozimigu nacionalu vai starptautisku notikumu, ir ripigi jaizvéerté
pretéjas komandas (ieskaitot tas atbalstitajus) un visparéjas sabiedribas
jutigie aspekti.

Sacensibu reglaments var saturét papildu aizliegumus/ierobezojumus, 1pasi
saistiba ar atlauto lozungu, pazinojumu un attélu izmériem, skaitu un
atrasanas vietu. Tiek rekomendéts, ka stidzibas saistiba ar lozungiem,
pazinojumiem un attéliem ir jaatrisina pirms spéles/sacensibu saksanas.



6 Parkapumi un sankcijas

Par jebkuru parkapumu, kas nav saistits ar bistamu ekipéjumu, spéli nav
nepiecieSams apturét un spélétajam:
« tiesnesis norada atstat laukumu ekipéjuma sakartosanai;
« jaatstaj, kad spéle apstajas, ja vien ekip€jums jau nav
sakartots.

Spélétajs, kurs atstaj laukumu, lai sakartotu vai nomainitu ekip&jumu:
« spéles oficiala persona ir parbaudijusi ekip€jumu, pirms lauj
atgriezties;

o drikst atgriezies tikai ar viena no tiesnesSiem atlauju.

Sada gadijuma spélétaju, kurs atgriezas laukuma bez atlaujas, ir
jabridina un, ja spéle ir apturéta, lai paraditu bridinajumu, tiek
noziméts netiesais brivsitiens. Tomér, ja bija iejauksanas, tiek noziméts
tiesais brivsitiens no iejauksanas vietas (vai 6m sitiens, ja iejauksanas
bija soda laukuma).

7 Spéletaju numeracija
Sacensibu reglamenta ir janosaka politika attieciba uz spélétaju
numeraciju, kas parasti ir no 1 lidz 15, numuru 1 rezervéjot vartsargam.

Organizatoriem ir janem véra, ka tiesnesiem ir loti griiti un nepieméroti
paradit signalus skaitliem, kas ir lielaki par 15.

Katra spelétaja numuram uz savas muguras ir jabut redzamam un
atskiramam no krekla pamatkrasas. Sacensibu reglamenta ir janosaka
numuru izmeéri un tas, vai tie ir obligati, ka ar1 to klatbutne/izméri uz
spelétaju cita pamata ekipéjuma lietam.



NOTEIKUMS 5 - TIESNESI

1 Tiesnesu pilnvaras

Katru spéli kontrolé divi tiesnesi - tiesnesis un otrais tiesnesis - kuriem
ir visas pilnvaras realizét Telpu futbola spéles noteikumu ievérosana
saistiba ar spéli.

2 Tiesnesu lémumi

Tiesnesu lémumi par ar spéli saistitiem faktiem, ieskaitot lEmumu par
to vai varti ir giti, vai né un spéles rezultati, ir galigi. Tiesnesu un visu
paréjo spéles oficialo personu lEmumi vienmér ir respektéjami.

Tiesnesi nevar mainit spéles atsaksanas [émumu, ja konstaté, ka tas nav
pareizs vai péc citas spéles oficialas personas ieteikuma, ja spéle ir
atsakta, vai tiesnesi ir devusi signalu, lai apstiprinatu pirma vai otra
puslaika beigas (ieskaitot papildlaiku) un atstajusi laukumu, un tas
apkartni péc tam, kad laika tiesnesis ir devis akustisko signalu, vai ar1
spéle ir partraukta

Dazreiz viens no tiesnesa asistentiem norada/ pazino par parkapumu, kas
sodams ar dzelteno vai sarkano (YC/RC) kartiti, bet tiesnesi nepamana
noradi vai dzird zinu tikai péc spéles atsaksanas. Tiesnesi joprojam var
pienemt atbilstosas disciplinaras sankcijas, bet ar parkapumu saistitais
spéles atsakums nav piemérojams.

Tiesnesa lémumi prevalé par otra tiesnesa [Emumiem, ja starp viniem
pastav domstarpibas.

Nepamatotas iejauksanas vai neatbilstigas uzvedibas gadijuma tiesnesis
atbrivo otro tiesnesi vai paréjas spéles oficialas personas no saviem
pienakumiem, organizé vinu nomainu un sagatavo zinojumu
attiecigajam iestadem.



3 Pilnvaras un pienakumi

Tiesnesi:

nodrosina Telpu Futbola Spéles Noteikumu ievérosanu;

kontrolé spéli sadarbiba ar paréjam spéles oficialajam personam, ja

nepiecieSams;

nodrosina, ka jebkura izmantota bumba atbilst Noteikuma 2 prasibam;

nodrosina, ka spélétaju ekip&jums atbilst Noteikuma 4 prasibam;

veic spéles incidentu uzskaiti;

péc saviem ieskatiem aptur spéli par jebkuriem Telpu Futbola Spéles

Noteikumu parkapumiem;

spéli aptur, partrauc uz laiku vai pavisam jebkuru citu problému dél,

tadu ka aréjas iejauksanas dél; pieméram, ja:

o apgaismojums ir nepietiekams;

« skatitaja mests/sperts priekSmets trapa spéles oficialajai personai,
speélétajam, rezervistam vai komandas oficialajai personai -
tiesnesis atkariba no incidenta smaguma var atlaut spéli turpinat
vai partraukt uz laiku vai pavisam;

« skatitajs pas svilpi, kas traucé spéli - spéle tiek apturéta un
atsakta ar strida bumbu;

« spéles laika lieka bumba, cits priekSmets vai dzivnieks ieiet
laukuma - tiesneSiem ir:

-> jaapstadina spéle (un jaatsak ar strida bumbu), ja tas iejaucas
spéle, ja vien bumba neieiet vartos un iejauksanas nekavée
aizsargajosas komandas vartsargam vai aizsargajosas komandas
spélétajam spélet bumbu, sada gadijuma vartu guvums tiek
ieskaitits, ja bumba ieiet vartos (pat ja ir bijis kontakts ar
bumbu), ja vien iejaukSanas nav bijusi no uzbriikosas komandas;

-> jalauj citadi spéli turpinat un to novac cik atri vien iespéjams;

aptur spéli, ja péc tiesnesu uzskatiem, spélétajs ir nopietni savainots

un nodrosina, ka spélétajs tiek aizgadats no laukuma. Savainoto
spéletaju, ieskaitot vartsargu, nedrikst aprupéet laukuma, drikst
atgriezties laukuma tikai péc spéles atsaksanas un ir jaieiet laukuma
no savas komandas mainas zonas. Vienigie iznémumi nosacijumam

par laukuma atstasanu ir, kad:

o ir saddrusies vartsargs un laukuma spélétajs, un ir nepiecieSama
palidziba;

o ir sadrusies vienas komandas spélétaji un ir nepieciesama palidziba;

o ir noticis smags savainojums;

» spélétajs ir ticis savainots, jo pret vinu notika fizisks parkapums, par kuru
pretinieks ir bridinams vai noraidams (pieméram, bezatbildigs vai loti rupjs
parkapums), ja savainojuma novértésana/apripe tiek veikta atri;

» ir nozZiméts 6m sitiens un savainotais spélétajs bus sitiena izpilditajs;

» ir nozZiméts 6m sitiens un savainotais spélétajs bis vartsargs;



nodrosina, ka jebkurs asinojoss spélétajs atstaj laukumu. Spélétajs var
atgriezties tikai péc signala sanemsanas no tiesnesiem, kuriem ir
japarliecinas, ka asinosana ir apturéta un uz ekipéjuma nav asinu;
nodrosina, ka, ja arstiem un/vai nestuvju neséjiem ir dota atlauja ieiet
laukuma, spélétajs atstaj laukumu uz nestuvém, vai kajam. Spélétaju, kurs
nepaklaujas, ir jabridina par nesportisku uzvedibu;

parada attiecigi dzelteno vai sarkano kartiti, ja vini ir nolémusi bridinat
vai noraidit spélétaju, kurs ir savainots un ir japamet laukums
mediciniskai aprupei, pirms spélétajs ir atstajis laukumu;

gadijumos, kad spéle ir apturéta, spéli atsak ar strida bumbu, ja spéle
netika apturéta cita iemesla dél vai ja spélétaja savainojums nav radies
parkapuma rezultata;

lauj spéli turpinat, idz bumba ir arpus spéles, ja spéletajs, péc vinu
uzskatiem, ir tikai viegli savainots;

lauj spéli turpinat, kad komanda, pret kuru izdarits parkapums, gust
labumu no Sadas prieksrocibas un soda sakotné&jo parkapumu, ja
paredzama prieksrociba nerodas taja laika vai dazu sekunzu laika;

soda par nopietnako parkapumu, kad vienlaikus notiek vairak neka viens
parkapums;

pielieto disciplinaras sankcijas pret spélétajiem, kuri ir vainigi par
parkapumiem, kas sodami ar bridinajumu vai noraidijumu. Viniem nav
pienakums nekavéjoties veikt $is darbibas, bet tas ir jaizdara, kad bumba
nakamreiz iziet arpus spéles;

veic darbibas pret komandas oficialajam personam, kuras nesp&j uzvesties
atbildigi un tas mutiski bridina, tam pieméro dzelteno kartinu vai tas
noraida no laukuma un tas piegulosas teritorijas, ieskaitot tehnisko zonu. Ja
parkapeju nav iespéjams identificét, sankcija tiks piemérota komandas
vecakajam trenerim, kurs atrodas tehniskaja zona. Ja komandas oficiala
persona, kas ir medicinas personals, izdara parkapumu, par ko ir noraidama,
var palikt, ja komandai nav pieejams cits medicinas personals, un sniegt
palidzibu, ja spélétajam nepiecieSsama mediciniska apripe;

pienem [émumus ar paréjo spéles oficialo personu palidzibu par
incidentiem, kurus tiesnesi nav redzé&jusi;

nodrosina, ka nepiederosas personas neieiet laukuma;

norada par spéles atsaksanu péc tam, kad ta ir tikusi apturéta;

dod signalus, kas aprakstiti sadala Tiesnesa un Paréjo Spéles Oficialo
Personu Signali;

ienem poziciju laukuma un ap to, ka aprakstits attiecigajas

Praktisko vadliniju telpu futbola tiesneSiem un paréjam spéles
oficialajam personam sadalas, kad ir vajadzigs to izdarit;

iesniedz zinojumu par spéli attiecigajam iestadeém, kura ieklauta
informacija par visam spélétajiem un/vai komandas oficialajam personam
piemérotajam sankcijam un visiem citiem incidentiem, kas notikusi pirms
spéles, tas laika un péc spéles.



Tiesnesis:

« darbojas ka laika tiesnesis un tresais tiesnesis gadijuma, ja nav So
divu paréjo spéles oficialo personu;

o péc saviem ieskatiem aptur vai partrauc spéli par jebkuriem Telpu
Futbola Spéles Noteikumu parkapumiem;

o péc saviem ieskatiem aptur vai partrauc spéli jebkada veida aréjas iejauksanas
del.

Otrais tiesnesis:
« nomaina tiesnesi, ja tas ir guvis savainojumu vai ir nevesels.

4 Spéles oficialo personu atbildiba

Tiesnesi (vai attiecigaja gadijuma paréjas spéles oficialas personas) nav

atbildigi par:

o spélétaja, oficialas personas vai skatitaja jebkadu savainojumu;

« jebkada veida Tpasuma bojajumu;

« jebkadiem citiem jebkuras personas, kluba, kompanijas, asociacijas
vai citas organizacijas zaudéjumiem, kas radusies vai varétu but
radusies tiesnesu lémumu dél, kas pienemti saskana ar Telpu futbola
Spéles noteikumiem vai, ievérojot parastas proceduras, kas
nepiecieSsamas spéles aizvadisanai, spélésanai un kontrolei.

Sadi lemumi ietver:

o lémums par to, ka laukuma vai tam pieguloSo teritoriju stavoklis vai
laikapstakli ir tadi, kas atlauj vai neatlauj spélei notikt;

o |émums atcelt spéli jebkada iemesla dél;

o lémums par spéles laika izmantoto piederumu, bumbas un ekip&juma
piemérotibu;

o |@émums apturét vai neapturét spéli skatitaju iejauksanas dél vai
saistiba ar jebkadam problémam skatitaju vietas;

o lémums apturét vai neapturét spéli, lai atlautu savainotajam
speélétajam atstat laukumu mediciniskas palidzibas sanemsanai;

o leémums pieprasit savainotajam spéléetajam atstat laukumu
mediciniskas palidzibas sapemsanai (iznemot augstak uzskaititos
iznémumus);

o |@mums atlaut vai neatlaut spélétajam izmantot noteiktu apgérbu vai
ekipéjumu;

o leémums (savu pilnvaro ietvaros) atlaut vai neatlaut jebkadam personam
(ieskaitot komandu vai norises vietas oficialas personas, apsardzes
darbiniekus, fotografus vai citus mediju parstavjus) atrasties laukuma
tiesa tuvuma;



« jebkurs cits [emums, ko vini var pienemt saskana ar Telpu futbola Spéles
noteikumiem vai atbilstosi vinu pienakumiem saskana ar FIFA,
konfederaciju, biedru asociaciju vai sacensibu noteikumiem vai
reglamentu, saskana ar kuru spéle tiek spéléta.

5 Starptautiskas spéles
Starptautiskajas spélés otrais tiesnesis ir obligats.

6 TiesneSu ekip&jums

Obligatais ekip&jums

TiesneSiem ir jabut sekojosam ekip&jumam:

» vismaz viena svilpe

« sarkana un dzeltena kartite

« piezZimju gramatina (vai citi (idzekli spéles notikumu fiksésanai)
» vismaz viens pulkstenis

Paréjais ekipéjums

TiesneSiem var atlaut izmantot:

« ekipéjumu komunikacijai ar parejam spéles oficialajam personam -
austinas, u.c.;

» EPTS vai fiziskas sagatavotibas monitoringa ekip&jumu.

Tiesnesiem ir aizliegts valkat jebkuru citu elektronisku ekip&jumu,
ieskaitot kameras.

TiesneSiem un paréjam spéles oficialajam personam ir art aizliegts valkat
juvelierizstradajumus (kaut ar7 tiesnesim ir atlauts valkat pulksteni vai citu
lidzigu ierici, lai uznemtu laiku, ja nav laika tiesnesa).



NOTEIKUMS 6 - PAREJAS SPELES OFICIALAS PERSONAS

1 Tiesnesa asistenti

Var tikt nozZiméti divi tiesnesu asistenti (tresais tiesnesis un laika tiesnesis),
kuriem savi pienakumi ir javeic saskana ar Telpu Futbola Spéles
Noteikumiem. Vini atrodas arpus laukuma, preti viduslinijai un viena pusée
ar mainas zonam. Laika tiesnesis paliek sézot pie laika tiesnesa galda,
kameér tresa tiesnesa pienakumi var tikt veikt sédus vai stavus.

Laika tiesnesis un tresais tiesnesis ir aprikoti ar piemérotu hronometru
un nepieciesamo aprikojumu, lai uzskaititu uzkratos parkapumus, kuru
piegada asociacija vai klubs, kura jurisdikcija spéle tiek spéléta.

Viniem tiek nodrosinats laika tiesnesa galds, lai varétu pareizi veikt savus
pienakumus.

2 Tiesibas un pienakumi

Tresais tiesnesis:

o palidz tiesnesiem un laika tiesnesim;

« veic spélétaju, kas piedalas spéle, uzskaiti;

« kontrolé bumbu mainu péc tiesnesu liguma;

» parbauda rezervistu ekip&€jumu, pirms vini ieiet laukuma;

» pieraksta vartu guvéju numurus;

« informé laukuma tiesnesus par jebkura spéles dalibnieka jebkuru
parkapumu, nedisciplinétu vai nesportisku uzvedibu, ko tiesnesi
var nolemt nemt vai nenemt vera;

« informé laika tiesnesi, kad komandas oficiala persona pieprasa
taimautu;

o parada obligatu taimauta signalu, kad laika tiesnesis ir devis
akustisko signalu, lai informétu tiesnesus un komandas, ka ir
pieskirts taimauts;

o veic pieprasito taimautu uzskaiti;

» veica katras komandas katra spéles puslaika uzkrato parkapumu, ko
ir signaliz&jusi tiesnesi, uzskaiti;

« parada obligatu signalu, ka viena komanda viena spéles
puslaika ir izdarTjusi piecus uzkratos parkapumus;



« uz tiesnesa galda novieto skaidri redzamu zZimi, ka komanda viena
spéles puslaika ir izdarTjusi piecus uzkratos parkapumus;

o pieraksta visu bridinato un noraidito spélétaju vardus un numurus;

« pirms katra spéles puslaika sakuma komandu oficialajam personam
izsniedz dokumentu, ar kuru vini var pieprasit taimautu, un savac sos
dokumentus katra puslaika beigas, ja taimauti netika pieprasiti;

FIFA

TIMEOUT
TEMPS MORT
TIEMPO MUERTO
AUSZEIT
TAIMAUTS

« katras komandas oficialajam personam izsniedz dokumentu, kurs
norada, kad rezervists var ieiet laukuma, lai nomainitu noraidito

spéletaju;

THE SUBSTITUTE MAY ENTER THE PITCH WHEN THERE
IS/ARE MINUTE(S) AND SECOND(S) LEFT ON THE CHRONOMETER
BEFORE THE END OF THE PERIOD.

LE REMPLACANT POURRA ENTRER SUR LE TERRAIN QUAND
LE CHRONOMETRE INDIQUERA MINUTE(S) ET, SECONDE(S)
AVANT LA FIN DE LA PERIODE.

EL SUPLENTE PODRA ENTRAR EN EL TERRENO DE JUEGO CUANDO
EL CRONOMETRO INDIQUE MINUTO(S) Y SEGUNDO(S) PARA
FINALIZAR EL PERIODO.

DER AUSWECHSELSPIELER DARF DAS SPIELFELD BETRETEN,
WENN IN DER HALBZEIT NOCH MINUTE(N) UND SEKUNDE(N)
ZU SPIELEN SIND.

REZERVISTS VAR IEIET LAUKUMA, KAD
HRONOMETRS RADA MINUTE(S) UN SEKUNDE(S)
PIRMS PUSLAIKA BEIGAM.

o tiesnesu uzraudziba parbauda spélétaja, kurs ir pametis laukumu sava
ekipéjuma sakartosanai, atgriesanos laukuma;

o tiesnesu uzraudziba parbauda spélétaja, kurs ir pametis laukumu
jebkada savainojuma dél, atgriesanos laukuma;

« signalizé tiesnesSiem, kad ir pielauta acimredzama kltida, bridinot



vai, noraidot spélétaju, vai, ja agresiva uzvediba ir notikusi arpus
vinu redzesloka. Jebkura gadijuma tiesnesi izlemj visus ar spéli
saistTtos faktus;

« uzrauga tehniskaja zona un uz soliem esoso personu uzvedibu, un
informé tiesnesus par jebkuru nepiemérotu uzvedibu;

o veic spéles partraukumu uzskaiti un to iemeslus, ja ir notikusi
iejauksanas no arienes;

« palidz tiesneSiem, sniedzot jebkadu citu batisku informaciju par
spéli;

« ienem poziciju laukuma ka aprakstits attiecigajas Praktisko vadliniju
telpu futbola tiesneSiem un paréjam spéles oficialajam personam
sadalas, kad ir vajadzigs to izdarit;

e nomaina otro tiesnesi, ja tiesnesis vai otrais tiesnesis gust
savainojumu vai ir nevesels.

Laika tiesnesis:

nodrosina, ka spéles ilgums atbilst Noteikuma 7 prasibam:

o jeslédz hronometru péc katra puslaika pareizi izpildita pirma sakumsitiena;

o aptur hronometru, kad bumba ir arpus spéles;

« ieslédz hronometru péc pareizi atsaktas sp€les péc sitiena no sanu
linijas, metiena no vartiem, stiira sitiena, sakumsitiena, brivsitiena,
6m sitiena vai strida bumbas;

« aptur hronometru péc gutiem vartiem, péc ém sitiena vai brivsitiena
pieskirsanas, vai péc tam, kad spélétajs ir savainots;

« aptur hronometru ikreiz, kad tiesnesi viniem dod signalu to darfit;

« norada vartu guvumus, uzkratos parkapumus un spéles puslaikus uz
publiska tablo, ja tads ir pieejams;

o norada komandas pieprastjumu par taimautu ar atskirigu svilpi vai
akustisku signalu, kas atskiras no ta, ko izmanto tiesnesi, péc tam,
kad par pieprastjumu vinu ir informé&jis tresais tiesnesis vai viens no
laukuma tiesnesiem;

e uznem vienas mindtes taimautu;

» norada vienas mindtes taimautu ar atskirigu svilpi vai akustisku
signalu, kas atskiras no ta, ko izmanto tiesnesi;

o norada par komandas piekto uzkrato parkapumu ar atskirigu svilpi
vai akustisku signalu, kas atSkiras no ta, ko izmanto tiesnesi, péc
tam, kad vinu ir informéjis tresais tiesnesis;

« uznem komandas divu minGsu skaitlisku samazinajumu;

« signalizé pirma puslaika beigas, sp€les beigas, vai papildlaika puslaiku
beigas, ja tiek spéléts papildlaiks, ar atskirigu svilpi vai akustisku
signalu, kas atskiras no ta, ko izmanto tiesnesi;



» ienem poziciju pie laukuma ka aprakstits attiecigaja Praktisko vadliniju
telpu futbola tiesneSiem un paré&jam spéles oficialam personam sadala;

« veic Tpasus tresa tiesnesa pienakumus vina prombitnes gadijuma, ja nav
noziméts rezerves tiesnesa asistents;

o sniedz jebkadu citu butisku informaciju par spéli.

3 Starptautiskas spéles
Starptautiskajas spélés obligati ir jablt tresajam tiesnesim un laika
tiesnesim.

Starptautiskajas spélés izmantotajam hronometram ir jaietver visas
nepieciesamas funkcijas (preciza hronometraza un ierice, kas vienlaikus
uznem vienu vai vairaku divu minGsu skaitliskus samazinajumus un uzrada
katras komandas katra puslaika uzkratos parkapumus).

4 Rezerves tiesnesa asistents (RTA)

Turniros vai sacensibas, kuras ir noziméta sada persona, rezerves tiesnesa
asistenta lomai un pienakumiem ir jabut saskana ar nosacijumiem, kas
paredzéti Telpu Futbola Spéles Noteikumos.

Rezerves tiesnesa asistents:

« ir nozZiméts saskana ar sacensibu reglamentu un nomaina treso tiesnesi,
ja kads no tiesneSiem nespéj turpinat apkalpot spéli;

« visu laiku palidz tiesneSiem, tostarp ar jebkadiem administrativajiem
pienakumiem pirms spéles, tas laika un péc spéles, ka prasa tiesnesi;

o péc spéles iesniedz zinojumu attiecigajam iestadém par jebkadu
nedisciplinétu uzvedibu vai jebkadu citu incidentu, kas ir noticis arpus
tiesneSu redzesloka, un art konsulté tiesnesus jebkada zinojuma
sastadisana;

o pieraksta visus incidentus, kuri ir notikusi pirms spéles, tas laika un péc
spéles;

« izmanto alternativu manualo hronometru, ja tas ir nepieciesams
jebkada veida incidenta dél;

« ienem poziciju ta, lai varétu palidzet tiesnesiem, sniedzot jebkadu
butisku informaciju par spéli.



NOTEIKUMS 7 - SPELES ILGUMS

1 Spéles puslaiki
Spéle ilgst divus vienadus 20 mindsu spéles laika puslaikus, kurus var
salsinat tikai tad, ja to atlauj sacensibu reglaments.

2 Spéles puslaiku beigas

Laika tiesnesis signalizé par katra 20 mintsu puslaika (un papildlaika
periodu) beigam ar akustisku signalu.

Puslaiks beidzas, kad skan akustiskais signals, pat tad, ja tiesnesi ar savu

svilpi nesignalizé beigas.

Ja puslaiks tuvojas beigam, tiek pieskirts tiesais brivsitiens, sakot ar sesto

uzkrato parkapumu (DFKSAF) vai ém sitiens, puslaiks tiks uzskatits par

beigusos, kad tiesais brivsitiens vai 6m sitiens ir pabeigts. Katru no Siem

sitieniem uzskata par pabeigtu, kad péc tam, kad bumba ir spél€, notiek

viens no sekojosa:

» bumba parstaj kustéties vai iziet arpus spéles;

« bumbu spélé jebkurs spelétajs (ieskaitot sitéju), iznemot
aizsargajosas komandas vartsargu;

« tiesnesis aptur spéli par parkapumu, ko izdarijis sit€js vai sitéja
komandas partneris.

Ja aizsargajosas komandas spélétajs izdara parkapumu pirms sitiens ir

izpildits, tiesnesi turpina spéli, pieprasot atkartot vai atbilstosi

situacijai, pieskirot nakamo DFKSAF vai 6m sitienu saskana ar Telpu

Futbola Spéles Noteikumiem.

Gutie varti saskana ar Noteikumiem 1 un 10, bet péc puslaika beigam, ka

to ar akustisko signalu pazinojis laika tiesnesis, bis atlauti tikai ieprieks

minétajas situacijas.

Spéles puslaiki neviena cita gadijuma netiks pagarinati.

3 Taimauts

Komandam ir tiesibas uz vienas minutes taimautu katra puslaika.



Jaievéro $adi nosacijumi:

« Komandas oficialajam personam, izmantojot izsniegto dokumentu,
ir tiesibas iesniegt vienas mindtes partraukuma pieprasijumu
tresajam tiesnesim vai laika tiesnesim, ja nav tresa tiesnesa.

« Laika tiesnesis pieskir taimautu, kad komandas, kura to ir pieprasijusi,
riciba ir bumba un bumba ir arpus spéles, izmantojot atskirigu svilpi
vai signalu, neka to, ko izmanto tiesnesi.
» Taimauta laika:
» spéletaji var atrasties laukuma vai arpus laukuma. Lai padzertos,
spélétajiem laukums ir jaatstaj;
o rezervistiem jaatrodas arpus laukuma;
« komandas oficialajam personam nav atlauts sniegt instrukcijas laukuma.
» Mainas var veikt tikai péc tam, kad atskan akustiskais signals vai svilpes,
kas norada taimauta beigas.
» Komanda, kas nav pieprasijusi taimautu spéles pirmaja puslaika, otraja
puslaika ir tiesibas tikai uz vienu taimautu.
« Janav ne laika tiesnesa, ne ari tresa tiesnesa, komandas oficiala
persona var pieprasit taimautu tiesnesiem.
« Taimauti nav atlauti papildlaika, ja tads tiek spéléts.

4 Puslaika partraukums

Spelétajiem ir tiesibas uz partraukumu starp puslaikiem, kas neparsniedz 15
mindtes. Ja tiek speléts papildlaiks, starp diviem puslaikiem nav
partraukuma: komandas vienkarsi samaina laukuma puses un komandas
oficialas personas un rezervisti mainas ar soliem. Tomér ir atlauts 1ss
partraukums (kas nedrikst parsniegt vienu minuti), lai padzertos, papildlaika
puslaika partraukuma.

Sacensibu reglamenta ir jabut noteiktam puslaika partraukuma ilgumam un
to drikst mainit tikai ar tiesnesu atlauju.

5 Nepabeigta spéle
Nepabeigta spéle tiek parspéléta, ja vien sacensibu reglaments vai
organizatori nenosaka citadi.



NOTEIKUMS 8 - SPELES SAKUMS UN ATSAKUMS

Ar sakumsitienu sak abus spéles puslaikus un abus papildlaika puslaikus un
atsak spéli péc glitiem vartiem. Brivsitieni (tieSie vai netieSie), 6m sitieni,
sitieni no sanu linijas, metieni no vartiem un stiira sitieni ir cita veida
atsakumi.

Strida bumba ir spéles atsakums, ja tiesnesi aptur spéli un Noteikumi
neparedz vienu no ieprieks minétajiem atsakuma veidiem.

Ja parkapums notiek brid1, kad bumba nav spéle, tas nemaina spéles
atsakuma veidu.

1 Sakumsitiens

Procedira

« Komanda, kas uzvar izloz€é ar monétu, izlemj, uz kuriem vartiem ta
uzbruks pirmaja perioda, vai izpildis sakumsitienu.

« Nemot véra komandas izvéli, otra komanda sak spéli ar
sakumsitienu, vai izvélas vartus uz kuriem uzbrukt pirmaja
perioda.

« Komanda, kura izvéléjas vartus, kuriem uzbrukt pirmaja perioda
spéles sakumsitienu izpilda otraja perioda.

« Otraja puslaika komandas mainas ar vartiem un uzbruk uz pretéjiem
vartiem.

« Puslaika katra komanda mainas ar soliem, lai tas sols ir laukuma
aizsardzibas puse.

o Péc tam, kad komanda gust vartus, otra komanda izpilda sakumsitienu.

Katra sakumsitiena izpildes laika:

« Visiem spélétajiem, iznemot spélétaju, kurs izpilda sakumsitienu, ir
jaatrodas sava laukuma puse.

» Komandas, kas izpilda sakumsitienu, pretiniekiem ir jaatrodas vismaz
3m no bumbas idz ta ir spéle.

o Bumbai ir jabut nekustigai uz centra atzimes.

» Jebkurs no laukuma tiesnesiem, kurs atrodas solu pusé, norada, ka
var izpildit sakumsitienu, signaliz€jot ar savu svilpi.

o Bumba ir spéle, kad par to ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas.

o Varti var tikt gati tieSi no sakumsitiena, ja bumba iesista pretinieku
vartos; ja bumba tiesi ieiet sitéja vartos, pretiniekiem pieskirams
stura sitiens.



Parkapumi un sankcijas

« Ja spéletajs, kurs izpilda sakumsitienu, skar bumbu atkartoti, pirms ta
ir skarusi citu spélétaju, tiek noziméts netiesais brivsitiens, vai par
spéli ar roku - tiesais brivsitiens.

Jebkura cita sakumsitiena izpildes proceduras parkapuma gadijuma sakumsitiens
tiek atkartots.

2 Strida bumba

Procedira

o Bumba tiek mesta vienam spélétajam no komandas, kura pédéja
pieskaras bumbai, no vietas, kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta
vai no vietas, kur ta pédéjo reizi pieskaras spélétajam, nepiederosai
personai vai spéles oficialajai personai, ja vien tas nebija aizsargajosas
komandas soda laukuma un pédéja komanda, kura pieskaras bumbai bija
uzbriiko3a komanda. $ada gadijuma bumba tiek mesta vienam
uzbrikosas komandas spélétajam uz soda laukuma linijas vieta, kas ir
vistuvak vietai, kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta vai no
vietas, kur ta pédejo reizi pieskaras speélétajam, nepiederosai personai
vai spéles oficialajai personai, sekojot iedomatai linijai paraléli sanu
linijai (ka paradits attéla zemak)

» Visiem paréjiem spélétajiem (abu komandu) ir jaatrodas vismaz 2m
no bumbas, pirms ta ir spele.

o Bumba ir spélé, kad ta skar laukumu, péc ka jebkurs spélétajs (no jebkuras
komandas) var spélét bumbu.



Parkapumi un sankcijas
« Bumba tiek mesta atkartoti, ja ta:
o skar spélétaju, pirms ta ir skarusi laukumu;
« iziet arpus spéles péc tam, kad ta skar laukumu, nepieskaroties kadam
speletajam.
» Ja strida bumba ieiet vartos, neskarot vismaz divus spélétajus, spéle ir
atsakama ar:
« metienu no vartiem, ja ta ieiet pretinieka vartos;
o stdra sitienu, ja ta ieiet spélétaja, kuram meta bumbu, vartos.

Tomeér, ja strida bumba ieiet jebkuros vartos, neskarot vismaz divus
speletajus, tadu apstaklu del, kas ir arpus spelétaja, kurai ta ir mesta,
kontroles (tadi ka telpas apstakli vai neatbilstosi nomesta bumba), bumba ir
jamet atkartoti.



NOTEIKUMS 9 - BUMBA SPELE UN ARPUS SPELES

1 Bumba arpus spéles
Bumba ir arpus spéles, kad:

o tiesnesi ir apturéjusi spéli;
o ta atduras pret griestiem.

Bumba ir arT arpus spéles, kad ta pieskaras spéles oficialajai personai, paliek
laukuma un:

o komanda sak daudzsolo$u uzbrukumu; vai

« bumba tiesi ieiet vartos; vai

« mainas bumbu kontrol&josa komanda.

Sajos tris gadijumos, kad bumba pieskaras spéles oficialajai personai,
spéli atsak ar strida bumbu.

2 Bumba spélé

Bumba ir spélé visu paréjo laiku, kad ta skar spéles oficialo personu, ka
ar tad, kad ta atlec no vartu staba vai parliktna un paliek laukuma.

3 Apjumts laukums
Minimalais griestu augstums ir janosaka sacensibu reglamenta.

Ja bumba atsitas pret griestiem, kamér ta ir spélé, spéli atsak ar sitienu no
sanu linijas, kuru izpilda komandas, kura péd€ja skara bumbu, pretinieki.
Sitienu no sanu linijas izpilda no vietas uz sanu linijas, kas ir vistuvak vietai
uz gridas, virs kuras bumba atsitas pret griestiem.



NOTEIKUMS 10 - SPELES REZULTATA NOTEIKSANA

1 Gati varti

Varti ir giiti, kad bumba pilniba Skérso vartu liniju starp vartu stabiem un
zem parliktna, nodrosinot, ka komanda, kas guvusi vartus, nav izdarTjusi
parkapumu.

Ja vartus nejausi vai apzinati izkustina vai apgaz aizsargajosas komandas
spélétajs (ieskaitot vartsargu) un tiesnesi apstiprina, ka bumba ir Skérsojusi
vartu lIniju un butu iegajusi starp vartu stabiem normala pozicija (ka
noteikts Noteikuma 1), tiesnesiem ir jaieskaita vartu guvums. Ja varti tika
izkustinati vai apgazti apzinati, tiesnesiem ir jabridina parkapéjs.

Ja uzbriikosas komandas spélétajs, ieskaitot vartsargu, izkustina vai apgaz
vartus, tiesneSiem vartu guvums ir jaatcel. Ja tas bija apzinati, spélétajs ir
jabridina.

Ja vartsargs iemet bumbu tiesi pretinieka vartos, nozimé metienu no
vartiem, iznemot, ja iekSzemes noteikumi aizliedz bumbas mesanu tiesi
pari viduslinijai jauniesu, veteranu, cilvéku ar ipasam vajadzibam un/vai
tautas telpu futbola. Tada gadijuma pretinieku komandai tiek pieskirts
netiesais brivsitiens, kuru izpilda no vietas, kur bumba Skérsoja vidusliniju.

Nav vartu

Ja viens no tiesnesiem signalizé vartu guvumu, pirms bumba ir pilniba
skersojusi vartu liniju (starp vartu stabiem, ka noteikts Noteikuma 1) un
tulitéji apzinas, ka ir pielauta kluda, spéli atsak ar strida bumbu.

2 Uzvarétaju komanda

Komanda, kura spéles laika gust vairak vartu, ir uzvaréjusi. Ja abas
komandas ir guvusas vienadu vartu skaitu vai varti nav giti, spéle ir beigusies
neizskirti.



Kad sacensibu reglaments pieprasa uzvarétaju komandu péc neizskirtas

spéles vai neizskirta majas-izbraukuma spélés, vienigas atlautas procediiras

uzvarétaja noteiksanai ir:

» noteikums par izbraukuma gutiem vartiem

« divi vienadi papildlaika puslaiki, kas neparsniedz 5 minttes katrs.
Sacensibu reglamenta ir jabut noteiktam papildlaika divu vienadu
puslaiku ilgumam

o sitieni no 6m atzimes

Var tikt izmantota iepriekS minéto procediru kombinacija.

3 Sitieni no 6m atzimes

Sitieni no 6m atzimes tiek izpilditi péc tam, kad spéle ir beigusies un,
ja vien nav noteikts citadi, tiek pielietoti attiecigie Telpu futbola Spéles
noteikumi.

Sitieni no 6m atzimes nav dala no spéles.

Spélétajs, kurs ir noraidits spéles laika, nedrikst piedalities 6 m sitienu
izpildé; mutiskie bridinajumi un spéles laika paraditas dzeltenas kartites
netiek parceltas uz 6 m sitienu sériju.

Procediira

Pirms 6m sitienu sakuma

« Javien nav citu apsvérumu (pieméram, laukuma stavoklis, drosiba,
kameras izvietojums u.tml.) vai sacensibu reglamenta nav noteikts
citadi, tiesnesis veic izlozi, lai izlemtu, uz kuriem vartiem sitieni tiks
izpilditi.

« Tiesnesis veic izlozi ar monétu un komanda, kas uzvar izloz€, izlemj vai
ta izpildis pirmo vai otro sitienu.

« Visi spélétaji un rezervisti ir tiesigi izpildit sitienus no 6m atzimes,
iznemot tos spélétajus, kuri pec spéles vai papildlaika beigam ir
savainoti vai ir noraiditi.

« Katra komanda ir atbildiga par kartibas izveli, kada tiesigie spélétaji un
rezervisti veiks sitienus. Tiesnesus nav nepiecieSams informét par
kartibu.

o Ja spéles vai papildlaika beigas un pirms sitienu no 6m atzimes izpildes
sakuma vienai komandai ir lielaks spelétaju skaits (ieskaitot rezervistus)
ka tas pretiniekiem, ta var izvéléties samazinat to skaitu, idz pretinieku
spélétaju skaitam un tiesnesiem ir jabat informétiem par katra izslégta
spélétaja, ja tads ir, vardu un numuru. Jebkurs izs|égtais spélétajs nav
tiesigs piedalities sitienu izpildé (iznemot zemak minéto).



Vartsargs, kurS nav sp&jigs turpinat pirms vai sitienu izpildes laika var tikt
nomainits ar spélétaju vai rezervistu, kurs ir izslégts, vienadojot
spéletaju skaitu, bet nomainitais vartsargs tiek izslégts no turpmakas
dalibas un nedrikst izpildit sitienu.

Ja vartsargs ir jau veicis sitienu, vinu nomainosais spélétajs nevar

izpildit sitienu (1dz nakamajai sitienu sérijai.

6m sitienu izpildes laika

Spéles laukuma var atrasties tikai tiesigie spelétaji un rezervisti,

tiesnesi un paréjas spéles oficialas personas.

Visiem tiesigajiem spélétajiem un rezervistiem, iznemot sitienu

izpildoso spélétaju un divus vartsargus, ir jaatrodas centra apli vai uz
viduslinijas, vai tuvu aiz tas.

Sitienu izpildosa spélétaja komandas vartsargam ir japaliek laukuma,
arpus soda laukuma, aptuveni viena linija ar 6m atzimi, bet vismaz 5m
attaluma no 6m atzimes un preté€ja laukuma pusé soliem un otrajam
tiesnesim.

Jebkurs tiesigais spélétajs vai rezervists var mainities vietam ar vartsargu.
Sitiens ir izpildits, kad bumba parstaj kustéties, iziet arpus spéles vai
tiesneSi aptur spéli par jebkuru parkapumu; sitiena izpilditajs nedrikst
spélet bumbu atkartoti.

Tiesnesi atzZimé izdaritos sitienus.

Ja vartsargs izdara parkapumu un ka rezultata sitiens ir atkartojams,
vartsargs sanem mutisku aizradijumu par pirmreizéju parkapumu, bet
atkartota parkapuma gadijuma tiek paradita dzeltena kartite.

Ja sitiena izpilditajs tiek sodits par parkapumu, kas noticis péc tam, kad
tiesnesi ir devusi signalu sitiena izpildei, tas tiek atziméts ka nerealizéts
un spélétajs tiek bridinats ar dzelteno kartiti.

Ja parkapumu vienlaikus izdara gan vartsargs, gan sitiena izpilditajs, sitiens
tiek atziméts ka nerealizéts un sitiena izpilditajs tiek bridinats ar dzelteno
kartiti.

Ja sitienu no 6m atzimes izpildes laika vienas komandas spélétaju skaits ir
samazinats, komanda ar vairak spelétajiem var izvéléties samazinat tas
skaitu lidz tadam pasam skaitam un tiesneSiem ir jabit informé&tiem par
katra izslégta spélétaja, ja tads ir, vardu un numuru. Jebkurs izslégtais
spelétajs nav tiesigs piedalities sitienu izpildé (iznemot augstak minéto).



Saskana ar nosactjumiem, kas izskaidroti zemak, abas komandas

izpilda piecus sitienus:

« Sitienus abas komandas izpilda parmainus péc kartas.

o Katru sitienu izpilda cits sitiena izpilditajs un visiem tiesigajiem
speletajiem un rezervistiem ir jaizpilda sitiens pirms kads spélétajs vai
rezervists var izpildit otru sitienu.

« Augstak minétais princips turpinas attieciba uz jebkuru sekojosu sitienu
secibu, bet komanda var mainit sitienu izpilditaju secibu.

o Ja, pirms abas komandas ir izpildijusas piecus sitienus, viena komanda
ir guvusi vairak vartu neka otra var gut, pat ja izpilditu tas piecus
sitienus, paré€jie sitieni netiek izpilditi.

o Jarezultats ir vienads péc abu komandu izpilditiem pieciem sitieniem,
sitieni turpinas lidz viena no komandam gust par vieniem vartiem vairak,
ka otra komanda, izpildot vienadu sitienu skaitu.

« Sitieni no 6m atzimes nevar tikt novilcinati gaidot spélétaju, kurs$
atstajis laukumu. Ja spélétajs laikus neatgriezas sitiena izpildei,
spélétaja sitiens tiks zaudéts (varti nav giti).

Mainas un noraidijumi 6m sitienu izpildes laika

o Spéléetaju vai rezervistu var bridinat ar dzelteno kartiti vai noraidit.

e Vartsargu, kurs ir noraidits, ir jaaizvieto ar tiesigu spelétaju vai
rezervistu

o Spéléetaju vai rezervistu, iznemot vartsargu, kurs nespé&j turpinat,
nevar aizvietot

o Tiesnesi nedrikst partraukt spéli, ja komandas spélétaju skaits ir
samazinats (1dz mazak par trim spélétajiem

4 Viesos guti varti

Sacensibu reglaments var paredzét, ka gadijumos, kad komandas sava
starpa sp€lé majas un izbraukuma, ja kopé€jais rezultats péc otras spéles
ir vienads, jebkuri pretinieku komandas laukuma guti varti tiek vertéti
dubulta.



NOTEIKUMS 11 - AIZMUGURE

Telpu futbola aizmugures nav.



NOTEIKUMS 12 - PARKAPUMI UN SPELETAJU NEDISCIPLINETA
UZVEDIBA

TieSos un netiesos brivsitienus un 6m sitienus var pieskirt tikai par
parkapumiem, kas ir izdariti, kad bumba ir spéle.

1 TiesSais brivsitiens

Tiesais brivsitiens tiek pieskirts, ja spélétajs pret pretinieku izdara
jebkuru no sekojosiem parkapumiem veida, kuru tiesnesi uzskata par
neapdomigu, bezatbildigu vai izmantojot parmérigu speku:

o uzbrik

o uzlec pretiniekam

« iesper vai mégina iespert

o griz

« jesit vai mégina iesist (ieskaitot sitienu ar galvu)

» spéle izklupiena vai divcina

o klupina vai mégina klupinat

Ja parkapums ir ar kontaktu, tas sodams ar tieSo brivsitienu vai 6m

sitienu.

* “Neapdomigi” nozimé, ka spélétajs izrada nepietiekamu uzmanibu
vai apsverumus, iesaistoties divcina, vai rikojas bez piesardzibas.
Disciplinaras sankcijas nav nepiecieSamas.

o “Bezatbildigi” nozime, ka spélétajs ir spel&jis pret pretinieku,
ignoréjot bistamibu vai sekas, un spélétajs ir bridinams.

* “lzmantojot parmérigu speku” nozime, ka spélétajs ir parsniedzis
nepieciesamo spéka izmantosanu un apdraud pretinieka drosibu, un
Sis spélétajs ir noraidams.

Tiesais brivsitiens tiek pieskirts ar7 tad, ja spélétajs izdara kadu no

sekojosSiem parkapumiem:

o {15i spélé ar roku (iznemot vartsargu sava soda laukuma)

o tur pretinieku

« kave pretinieku ar kontaktu

o koz vai splauj kadam, kurs ir noradits komandu spéles protokolos vai spéles
oficialajai personai

o met/sper ar priekSmetu bumbai, pretiniekam vai spéles oficialajai
personai, pieskaras bumbai ar priekSmetu rokas, vai apzinati izkustina
vartus ta, ka varti pieskaras bumbai

Visi Saja sadala uzskaititie parkapumi tiek uzskatiti par uzkratajiem
parkapumiem.



Spéle ar roku
Lai precizak definétu spéli ar roku, tiek noteikts, ka augseja rokas dala un
paduses apaksgja dala netiek uzskatita par roku.

Nav spéles ar roku Nav spéles ar roku

Spéle ar roku Spéle ar roku

Ne katrs spélétaja plaukstas/ rokas pieskariens bumbai ir parkapums.

Tas ir parkapums, ja spélétajs:
o apzinati pieskaras bumbai ar savu plaukstu/roku, pieméram, virzot
plaukstu/roku bumbas virziena
o pieskaras bumbai ar savu plaukstu/ roku, kad ta ir padarijusi
kermeni nedabiski lielaku. Tiek uzskatits, ka spélétajs savu kermeni
ir padarijis nedabiski lielaku, kad vina plaukstas/ rokas stavoklis nav
sekas vai nav pamatojams ar spélétaja kermena kustibu konkrétaja
situacija. Ar plaukstu/ roku $ada stavokli spélétajs riske, ka pa vina
plaukstu/roku trapa bumba un var tikt sodits
o raida bumbu pretinieka vartos:
tiesi no savas plaukstas/ rokas, pat netisam, ieskaitot vartsargu;
nekavéjoties péc tam, kad bumba ir skarusi savu plaukstu/ roku, pat
netisam

Ja varti netiek giti uzreiz péc tam, kad spélétajs nejausi pieskaras bumbai ar
savu plaukstu/roku, spéle butu jaturpina, ar nosacijumu, ka plauksta/roka
nepadarija spelétaja kermeni nedabiski lielaku.

Vartsargam arpus soda laukuma ir tadi pat ierobeZojumi spélei ar roku ka
jebkuram citam spélétajam. Ja vartsargs spélé ar roku sava soda laukuma, kad
to nav atlauts darit, tiek nozZiméts netiesais brivsitiens, bet bez
disciplinarajam sankcijam.



2 Netiesais brivsitiens

Netiesais brivsitiens tiek pieskirts, ja spélétajs:

spéle bistami (ka noteikts talak);

kave pretinieka darbibas bez jebkada kontakta;

nepiekrit tiesnesa lémumam, izmantojot agresivus, aizvainojosus,
aizskarosus izteicienus un/vai darbibu (-as) vai citadu mutisku ofensivu;
traucé vartsargam izlaist no rokam vai izmest bumbu vai izsit vai mégina
izsist bumbu, kad vartsargs to izlaiz no rokam vai izmet;

inicié apzinatu triku bumbas piespélésanai (ieskaitot no brivsitiena)
vartsargam ar galvu, kratim, celi utt., lai apietu Noteikumu, neatkarigi
no ta vai vartsargs pieskaras bumbai ar rokam vai né; vartsargs tiek
sodits, ja vins ir atbildigais, kurs iniciéja apzinatu triku;

izdara jebkuru citu ieprieks$ Telpu futbola Noteikumos neminétu
parkapumu, par ko spéle tiek apturéta, lai spélétaju bridinatu vai
noraiditu.

Netiesais brivsitiens tiek arT pieskirts, ja vartsargs izdara jebkuru no sekojosiem
parkapumiem:

kontrolé bumbu plaukstas, rokas vai ar kajam sava laukuma puse ilgak
par ¢etram sekundém;

péc bumbas spélésanas, jebkura vieta uz laukuma, pieskaras bumbai
atkartoti sava laukuma pusé péc tam, kad vartsargam to apzinati ir
piespéléjis komandas partneris, pretiniekam nespél&jot vai
nepieskaroties tai;

pieskaras bumbai ar plaukstam vai rokam sava soda laukuma péc tam,
kad vartsargam to apzinati ir piespél€jis komandas partneris ar kajam
(ieskaitot no sitiena no sanu linijas);

ja iekSzemes noteikumi aizliedz jauniesu, veteranu, cilvéku ar Tpasam
vajadzibam un/vai tautas telpu futbola, bumbu tiesi parmet pari
viduslinijai (brivsitienu izpilda no vietas, kur bumba Skérsoja
vidusliniju).

Uzskatams, ka vartsargs kontrolé bumbu, kad:

bumba ir rokas starp roku un jebkadu virsmu (pieméram, laukumu vai
pasa kermeni), vai skarot to ar jebkuru plaukstas vai rokas dalu;

tur bumbu izstiepta un atverta plauksta;

driblé to pret laukumu vai met gaisa.

Bistama spéle

Bistama spéle ir jebkada darbiba, kad meginot spélét bumbu, pastav draudi
kadu savainot (ieskaitot pasus spélétajus) un ietver nelausanu tuvu esosajam
pretiniekam spélét bumbu, baidoties no savainojuma.



Sitiens “Skertés” vai “velosipéds” ir atlaujams, ja tas nav bistams
pretiniekam.

Pretinieka darbibas kavésana bez kontakta

Pretinieka darbibas kavésana ir parvietosanas pretinieka cela, lai to kavétu,
blokétu, samazinatu atrumu vai piespiestu mainit kustibas virzienu bridr,
kad bumba nevienam no abiem spélétajiem nav spéles attaluma.

Visiem spélétajiem ir tiesibas uz savu poziciju laukuma; atrasanas
pretinieka cela nenozZimé to pasu, ko kustiba pretinieka cela.

Spéletajs drikst aizsargat bumbu, ienemot poziciju starp pretinieku un
bumbu, ja bumba ir spéles attaluma un pretinieks netiek turéts ar rokam
vai kermeni. Ja bumba atrodas spéles attaluma, pretinieks var uzbrukt
speélétajam godiga veida.

Pretinieka blokésana

Pretinieka blokésanu var uzskatit par likumigu taktiku telpu futbola, ja
vien spélétajs, kurs bloké pretinieku, jebkada kontakta laika ir nekustigs
un apzinati neizraisa kontaktu, parvietojoties vai palielinot kermeni
pretinieka cela, un pretiniekam ir iesp&ja izvairities no bloka. Bloku var
izveidot pret pretinieku, kuram ir vai nav bumba.

3 Disciplinaras sankcijas

TiesneSiem ir tiesibas pielietot disciplinaras sankcijas no briza, kad uziet
laukuma ta parbaudei pirms spéles, un [idz bridim, kad atstaj laukumu péc
spéles beigam (ieskaitot sitienus no 6m atzimes).

Ja pirms uznaksanas laukuma spéles sakumam spélétajs vai komandas
oficiala persona izdara parkapumu, par ko ir noraidams, tiesnesiem ir
tiesibas nelaut spelétajam vai komandas oficialajai personai piedalities
spélé; tiesnesi zinos par jebkuriem citiem incidentiem.

Spelétajs vai komandas oficiala persona, kura, vai nu laukuma vai arpus ta,
ir izdartjusi ar bridinajumu vai noraidijumu sodamu parkapumu pret
jebkuru citu personu vai Telpu futbola Spéles noteikumiem, ir sodams
disciplinari atkariba no parkapuma.

Dzeltena kartite norada bridinajumu un sarkana kartite norada noraidijumu.

Dzelteno vai sarkano kartiti var paradit tikai spélétajam, rezervistam vai
komandas oficialajai personai.



Spéléetaji un rezervisti

Spéles atsaksanas aizkavésana kartites paradisanai

Ja tiesnesis ir nolémis paradit bridinajumu vai noraidit spelétaju, spéli nedrikst
atsakt pirms sankcija nav pielietota, iznemot, ja komanda, pret kuru tika
izdarits parkapums, izpilda atru brivsitienu un ir acimredzama vartu gtisanas
iesp€ja, bet tiesnesi nav uzsakusi sankciju pielietosanas procediru. Disciplinara
sankcija tiek pielietota nakamaja spéles apturésanas bridt; ja parkapums bija
acimredzamas vartu giisanas iespéjas liegsana, spelétajs tiek bridinats ar
dzelteno kartiti; ja parkapums trauc&ja daudzsolosu uzbrukumu vai to
apturéja, tad spélétajs netiek bridinats ar dzelteno kartiti.

Prieksrociba

Ja tiesnesi pielieto prieksrocibu par parkapumu, par kuru, spéli apturot,
bltu japieméro bridinajums/ noraidijums, Sis bridinajums/ noraidijums ir
japarada, kad bumba nakamreiz iziet arpus spéles. Tomér, ja parkapums
bija pretinieku komandas acimredzamas vartu gtsanas iesp€jas liegsana,
spéletajs tiek bridinats par nesportisku uzvedibu. Ja parkapums traucéja
daudzsolosu uzbrukumu vai to apturéja, tad spélétajs netiek bridinats ar
dzelteno kartiti.

Prieksrocibu nevajag pielietot situacijas ar loti rupju spéli, agresivu uzvedibu
vai parkapumu, kas sodams ar otro bridinajumu vai sesto (vai sekojoso)
uzkrato parkapumu, ja vien nepastav skaidra iesp&ja git vartus. Tiesnesiem
speléetajs ir janoraida, kad bumba nakamreiz iziet arpus spéles, bet, ja
spélétajs spelé bumbu vai cinas/iejaucas pretinieka darbibas, tiesnesi spéli
apturés, noraidis spélétaju un atsaks spéli ar netieso brivsitienu, ja vien
spelétajs nav izdarijis nopietnaku parkapumu.

Ja tiek pielietota prieksrociba un péc giitajiem vartiem ir paradita otra
dzeltena kartite vai sarkana kartite, sodita komanda turpina spéli ar tadu
pasu spélétaju skaitu, noraidito spélétaju nomainot pret rezervistu. Ja varti
netiek guti, komanda turpina spéli ar vienu spélétaju mazak.

Ja aizsargajosas komandas spélétajs sak turét uzbriikosas komandas
spélétaju arpus soda laukuma un turpina to turét soda laukuma, tiesnesiem
ir janozimé 6m sitiens.

Bridinajumi

Spelétajs tiek bridinats, ja vins ir vainigs par:

o spéles atsaksanas kavésanu;

» neapmierinatibas izradisanu ar vardiem vai darbibam;

o ieiesanu laukuma vai laukuma atstasanu bez viena no tiesnesiem atlaujas
vai pretruna mainas procedurai;



« noteiktas distances neievérosanu, kad spéle tiek atsakta ar strida
bumbu, stura sitienu, brivsitienu vai sitienu no sanu linijas;

o sistematiskiem parkapumiem (nav noteikta skaita vai veida parkapumu,
kas nozimé “sistematiski”);

« nesportisku uzvedibu.

Rezervists tiek bridinats, ja vins ir vainigs par:

« spéles atsaksanas kavésanu;

« neapmierinatibas izradisanu ar vardiem vai darbibam;
o ieiesanu laukuma pretruna ar mainas proceddiru;

o nesportisku uzvedibu.

Ja tiek izdarti divi atseviski parkapumi (pat Tsa laika perioda) par kuriem ir
pieskirami bridinajumi, ir jabat paraditam divam dzeltenajam kartitém -
pieméram, spélétajs neieiet laukuma mainas zona un izdara bezatbildigu
izklupienu vai aptur daudzsolosu uzbrukumu ar parkapumu/spél&jot ar roku
utt.

Bridinajumi par nesportisku uzvedibu

Pastav dazadi apstakli, kad spélétajs ir jabridina par nesportisku uzvedibu,

ieklaujot, ja speléetajs:

« mégina maldinat tiesnesus, pieméram, télojot savainojumu vai
izliekoties, ka pret vinu ir parkapti noteikumi (simulacija);

 bezatbildigi izdara tiesa brivsitiena parkapumu;

o spélé bumbu ar roku, lai iejauktos vai apturétu daudzsolosu uzbrukumu;

o izdara jebkuru citu parkapumu, kas traucé vai aptur daudzsolosu
uzbrukumu, iznemot, ja tiesnesi pieskir 6m sitienu par parkapumu, kas
bija méginajums sp&lét bumbu;

« liedz pretiniekam acimredzamu vartu gisanas iespéju ar parkapumu, kas
bija méginajums spélét bumbu un tiesnesi pieskir 6m sitienu;

« spélé bumbu ar roku, méginot giit vartus (neatkarigi no ta, vai $is méginajums
ir veiksmigs vai né) vai neveiksmigi méginot nelaut git vartus;

» spéléjot ar roku, aptur bumbu, kas virzas vartos, kad vartus sarga vartsargs;

» laukuma izdara neatlautas atzimes;

» spélé bumbu, atstajot laukumu, péc noradijuma atstat;

 izrada necienu pret spéli;

« inicié apzinatu triku bumbas piespélésanai (ieskaitot no brivsitiena)
vartsargam ar galvu, kritim, celi utt., lai apietu Noteikumu, neatkarigi
no ta vai vartsargs pieskaras bumbai ar rokam vai n€; vartsargs tiek
bridinats ar dzelteno kartiti, ja vins ir atbildigais, kurs iniciéja apzinatu
triku;

 spéles laika mutiski novers pretinieka uzmanibu;



« apzinati izkustina vai apgaz vartus (neliedzot pretinieku komandai vartu
guvumu vai acimredzamu vartu glisanas iespgju).

Gatu vartu atzimésana
Spéletajiem ir atlauts svinét vartu guvumu, bet svinéSanai nav jabiit parspilétai;
iestudéta svinésana nav atbalstama un nedrikst izraisit parmérigu laika izSkieSanu.

Laukuma atstasana vartu guvuma atzimésanai nav parkapums, par ko ir
pieskirams bridinajums, bet spélétajiem vajadzétu atgriezties péc iesp&jas
atrak.

Spélétajs ir jabridina, pat, ja vartu guvums tiek atcelts, par:

« tuvosanos skatitajiem veida, kas rada drosuma un/vai drosibas problémas;
o provokativu, izsmejosu vai izaicinosu ricibu;

« galvas vai sejas aizsegSanu ar masku vai citu [idzigu prieksmetu;

o krekla novilksanu vai ta uzvilksanu uz savas galvas.

Noraidijjumi

Spélétajs vai rezervists, kurs izdara jebkuru no sekojosiem parkapumiem ir
noraidams:

» spéléjot bumbu ar roku, liedz pretiniekam gut vartus vai acimredzamu
vartu glisanas iesp&ju (iznemot vartsargu sava soda laukuma) vai izkustinot vai
apgazot vartus (pieméram, ja tas liedz bumbai Skérsot vartu liniju)

» ar parkapumu, kas sodams ar brivsitienu, liedz gut vartus vai acimredzamu
vartu gisanas iesp&ju (ar noteikumu, ka vartus neaizsarga aizsargajosas komandas
vartsargs) pretiniekam, kurs visparigi virzas uz vartiem (iznemot zemak minéto)
» loti rupja spele

« koz vai splauj kadam

o agresiva uzvediba

« izmanto agresivus, aizvainojosus vai aizskarosus izteicienus un/vai

darbibu (-as)

« sanem otro bridinajumu taja pasa spéle

Spéléetajam, vai rezervistam, kurs ir ticis noraidits, ir jaatstaj laukuma
apkartne un tehniska zona.

Vartu gisanas vai acimredzamas vartu giasanas iespéjas liegsana (DOGSO)
Ja spélétajs, spélejot ar roku, liedz pretinieku komandai gut vartus vai
acimredzamu vartu gisanas iespéju, spélétajs ir noraidams neatkarigi no
vietas, kur notika parkapums.



Ja spélétajs sava soda laukuma izdara parkapumu pret pretinieku, kas liedz
pretiniekam acimredzamu vartu gisanas iesp&ju un tiesnesi nozZimé ém
sitienu, parkapéju bridina, ja parkapums bija méginajums spélét bumbu;
visos citos gadijumos (pieméram, turésana, rausana, griisana, nav iespéju
spélet bumba utt.) parkapéju ir janoraida.

Spéelétajs, noraiditais speélétajs, rezervists vai komandas oficiala persona,
kura ieiet laukuma bez nepiecieSsamas viena no tiesnesSiem atlaujas vai
parkapjot mainas proceduru, un iejaucas spelé, izdarot parkapumu, liedzot
pretinieku komandai gt vartus vai acimredzamu vartu gisanas iespéju, ir
vainigs parkapuma, kas sodams ar noraidijumu.

Nosakot, vai ta ir DOGSO situacija, ir janem véra sekojosais:

o attalums starp parkapumu un vartiem

 spéles visparéjais virziens

« iespéja saglabat vai iegit kontroli par bumbu

« aizsargajoso laukuma spélétaju, ka ari vartsarga pozicija un skaits

« varti ir vai nav “neaizsargati”

Ja vartsargs atrodas tiesi prieksa saviem vartiem, lai tos aizsargatu, tas ir
uzskatams, ka nevar tikt izdarits DOGSO parkapums, pat ja situacijai
atbilst citi DOGSO kritériji.

Ja vartsargs liedz pretinieku komandai gut vartus vai acimredzamu vartu
gliSanas iespéju, spéléjot ar roku arpus soda laukuma, kad vina varti ir
neaizsargati, vai aiz vartsarga tos aizsarga tikai aizsargajosas komandas
laukuma spéletajs, vartsargs tiek uzskatits par vainigu parkapuma, kas
sodams ar noraidijumu.

Ja uzbriikosas komandas spélétaju skaits ir vienads vai lielaks par
aizsargajosas komandas spélétaju skaitu (izpemot vartsargu), kad vartus
nesarga vartsargs un ir izpilditi citi DOGSO kritériji, to var uzskatit par
DOGSO situaciju.

Ja rezervists, noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona liedz
pretinieku komandai git vartus vai acimredzamu vartu gliSanas iespéju,
spéléjot ar roku vai parkapumu, kas sodams ar brivsitienu, spélétaju skaits
tiek samazinats saskana ar Noteikumu 3.



Loti rupja spéle
Izklupiens vai divcina, kas apdraud pretinieka drosibu vai parmériga
spéka izmantosana, vai brutalitate ir jasoda ka loti rupja spéle.

Jebkurs spélétajs, kurs cinoties par bumbu, izklupiena metas uz
pretinieku no priekSpuses, no saniem vai no aizmugures, izmantojot
vienu vai abas kajas, ar parmérigu speku, vai kurs apdraud pretinieka
drosibu, ir vainigs loti rupja spélé.

Agresiva uzvediba

Agresiva uzvediba ir, ja spélétajs pret pretinieku pielieto vai mégina
pielietot parmérigu spéku vai brutalitati bridi, kad necinas par bumbu,
vai jebkuru citu personu, neatkarigi no ta, vai ir bijis kontakts.

Agresiva uzvediba var notikt laukuma vai arpus ta robezam, neatkarigi no
ta, vai bumba ir vai nav spéle.

Prieksrocibu nevajadzétu pielietot situacijas, kas saistitas ar agresivu
uzvedibu, ja vien nepastav skaidra turpmaka iesp&ja giit vartus. Sada
gadTjuma tiesnesiem ir janoraida spélétajs, kurs ir vainigs agresiva
uzvediba, kad bumba nakamreiz izies arpus spéeles.

Tiesnesiem tiek atgadinats, ka agresiva uzvediba biezi vien izraisa masu
konfrontaciju starp spélétajiem; tapéc viniem ir jacensas to novérst ar

stingru iejauksanos.

Spélétajs vai rezervists, kurs ir vainigs agresiva uzvediba, ir janoraida.



Komandas oficialas personas

Ja komandas oficiala persona ir izdarjusi parkapumu un parkapéju nav
iespéjams identificét, sankcija tiks piemérota komandas vecakajam
trenerim, kur$ atrodas tehniskaja zona.

Mutisks aizradijums
Sekojosi parkapumi parasti tiek soditi ar mutisku aizradijumu; atkartoti
vai uzkritosi parkapumi ir jasoda ar dzelteno vai sarkano kartiti:

uznaksana laukuma respektabla/ bez konfrontacijas manieré
nespéja sadarboties ar speles oficialo personu, pieméram, ignoré
tiesnesa asistenta instrukciju/ ligumu

minimala/ nieciga nepiekrisana (ar vardiem vai ricibu) lemumam
laiku pa laikam atstaj tehniskas zonas robeZas, neizdarot citu
parkapumu

Bridinajums
Komandas oficialo personu parkapumi, kas sodami ar dzelteno kartiti, ieklauj (bet
ne tikai):

atklati/sistematiski neievéro savas komandas tehniskas zonas robezas
spéles atsaksanas kavésana savai komandai
apzinati ieiet pretinieku komandas tehniskaja zona (bez
konfrontacijas)
neapmierinatibas izradisana ar vardiem vai darbibam, tostarp:
» metot/ sperot dzérienu pudeles vai citus priekSmetus
« Zestus, kas parada atklatu respekta trukumu pret spéles oficialo (-ajam)
personu (-am), pieméram, sarkastiska aplaudésana
parmérigi/ sistematiski zestikul&jot par sarkano vai dzelteno kartiti
zestikul&jot vai uzvedoties provokativa vai uzbudinos$a manieré
sistematiska nepienemama uzvediba (ieskaitot atkartotus mutiska
aizradijuma parkapumus)
izrada necienu pret spéli

Noraidijums
Parkapumi, kas sodami ar noraidijumu, ieklauj (bet ne tikai):

spéles atsaksanas kavésana pretinieku komandai, pieméram, turoties pie
bumbas, aizsperot bumbu, ierobeZojot spélétaja kustibas

apzinata tehniskas zonas atstasana, lai:

o izraditu neapmierinatibu, nepiekrisanu spéles oficialajai personai
 rikotos provokativa vai uzbudino$a manieré

ieejot pretinieku komandas tehniskaja zona agresiva vai konfrontéjosa
manieré

apzinati metot/sperot priekSmetus laukuma



* jeejot laukuma, lai:

» konfrontétu ar spéles oficialo personu (ieskaitot puslaika partraukumu un péc
spéles beigam)
« iesaistitos spélé ar pretinieku komandas spélétaju vai spéles oficialo personu

« fiziska vai agresiva uzvediba (ieskaitot splausanu vai kosanu) pret
jebkuru personu

« sanemot otro bridinajumu taja pasa spéelée

« izmanto agresivus, aizvainojosus vai aizskarosus izteicienus un/vai
darbibu (-as)

» izmanto aizliegtu elektronisko vai komunikacijas aprikojumu un/vai
uzvedas nepieméroti elektroniska vai komunikacijas aprikojuma
izmantosanas dél

« par agresivu uzvedibu

Parkapumi, metot/sperot priekSmetu (ieskaitot bumbu)

Visos gadijumos tiesnesi pieméro atbilstosas disciplinaras sankcijas:

o bezatbildigs - parkapé€js bridinams par nesportisku uzvedibu

o izmantojot parméerigu speku - parkapéjs ir noraidams par agresivu uzvedibu

4 Spéles atsakSana péc parkapumiem un spélétaju nedisciplinétas
uzvedibas

Ja bumba ir arpus spéles, spéli atsak saskana ar iepriekséjo lemumu.

Tiek piemeéroti sekojosi spéles atsakuma veidi, ja bumba ir spélé un

spéletajs laukuma izdara fizisku parkapumu:

» pret pretinieku - netiesais brivsitiens, tiesais brivsitiens vai ém sitiens

« pret komandas partneri, rezervistu, noraidito spelétaju, komandas
oficialo personu, spélés oficialo personu - tiesais brivsitiens vai 6m
sitiens

Visi mutiskie parkapumi ir sodami ar netiesSo brivsitienu.

Ja, kad bumba ir spéle:

» spéléetajs izdara parkapumu pret spéles oficialo personu vai
pretinieku komandas spélétaju, rezervistu, noraidito spélétaju vai
komandas oficialo personu arpus laukuma; vai

« rezervists, noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona izdara
parkapumu pret vai traucé pretinieku spélétaju vai spéles oficialo
personu arpus laukuma:

spéle ir atsakama ar brivsitienu no laukumu ierobezojosas linijas vieta, kas
ir vistuvak vietai, kur noticis parkapums/traucésana; 6m sitiens tiek
pieskirts, ja tas ir parkapums, kas sodams ar tieso brivsitienu un tuvaka
laukumu ierobezZojosa linijas vieta atrodas uz vartu linijas dalas, kas pieder
pretinieka soda laukumam.



Pat, ja rezervists, noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona
izdara parkapumu, kas sodams ar tieSo brivsitienu, tas skaitas ka
uzkratais parkapums pret vinu komandu.

Ja spéletajs ir izdarijis parkapumu pret savas komandas spélétaju,
rezervistu vai komandas oficialo personu arpus laukuma, spéle tiek
atsakta ar netieso brivsitienu no laukumu ierobezojosas linijas, kas ir
vistuvak parkapuma vietai.

Ja spélétajs pieskaras bumbai ar rokas turétu priekSmetu (zabaks, kajsargs
utt.), spéle tiek atsakta ar tieso brivsitienu (vai 6m sitienu).

Ja spélétajs, kurs ir laukuma vai arpus ta, met vai sper priekSmetu
(iznemot spéles bumbu) pretiniekam, vai met vai sper ar priekSmetu
(ieskaitot bumbu) pretinieku komandas rezervistam, noraiditajam
spélétajam, komandas oficialajai personai vai spéles oficialajai personai
vai spéles bumbai, spéle tiek atsakta ar tieSo brivsitienu no vietas, kur
priekSmets trapija vai varéja trapit personai vai ar 6m sitienu, ja tas ir
pretinieka soda laukuma. Ja ST vieta ir arpus laukuma, brivsitienu izpilda
no tuvaka punkta uz laukumu ierobezojosas linijas; ja tuvaka laukumu
ierobeZojosa linija atrodas uz vartu linijas dalas, kas pieder pretinieka
soda laukumam, tiek nozZiméts é6m sitiens.

Ja rezervists, noraiditais spelétajs, spélétajs, kurs slaicigi atrodas arpus
laukuma vai komandas oficiala persona met vai sper priekSmetu laukuma
un tas trauce spéli, pretinieku vai spéles oficialo personu, spéle ir
atsakama ar tieso brivsitienu no vietas, kur priekSmets trapija vai varéja
trapit pretiniekam, spéles oficialajai personai vai bumbai (vai ar 6m
sitienu, ja tas ir pretinieka soda laukuma).

Ja tiesnesi aptur spéli par spélétaja laukuma vai arpus ta izdaritu
parkapumu pret nepiederosu personu, spéle tiek atsakta ar strida bumbu,
ja vien netiek pieskirts brivsitiens par laukuma atstasanu bez tiesnesu
atlaujas



NOTEIKUMS 13 - BRIVSITIENI

1 Brivsitienu veidi

TieSie un netiesie brivsitieni tiek pieskirti par labu komandas, kuras
spéletajs, rezervists, noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona
ir vainigs parkapuma, pretiniekam.

Vienam no tiesnesiem skaidri ir japarada ¢etru sekunzu uzskaite, kad tiek
izspéléts tiesais vai netiesais brivsitiens.

Netiesa brivsitiena signals

NetieSo brivsitienu tiesnesi norada ar virs galvas paceltu vienu roku; Sis
signals tiek saglabats [idz sitiens ir izpildits un bumbu skar cits spélétajs
vai iziet arpus spéles.

Netiesais brivsitiens ir jaatkarto, ja viens vai abi tiesnesi neparada
signalu, ka sitiens ir netiess un bumba tiek tiesi iesista vartos.

Bumba ieiet vartos

» Ja tiesais brivsitiens tiek iesists tiesi pretinieku vartos, vartu guvums
tiek ieskaitits.

» Ja netiesais brivsitiens tiek iesists tieSi pretinieka vartos, pretiniekiem
tiek pieskirts metiens no vartiem (ja vien viens vai abi tiesnesi
neparadija netiesa brivsitiena signalu).

« Ja tieSais vai netieSais brivsitiens tiek iesists tiesi sitiena izpilditaja
vartos, pretiniekiem tiek pieskirts stira sitiens.

2 Procedira

Visi brivsitieni ir jaizpilda:
o Cetru sekunzu laika;
« no vietas, kur notika parkapums, iznemot:
« brivsitienus par labu aizsargajosajai komandai tas soda laukuma,
kurus var izpildit no jebkuras vietas taja laukuma;
 netiesos brivsitienus par parkapumu, ko ir izdarijusi aizsargajosa
komanda sava soda laukuma vai par piemérojamu parkapumu, kad
spéle tika apturéta ar bumbu aizsargajosas komandas soda laukuma,
kurus izspélé no soda laukuma linijas vieta, kas atrodas vistuvak
vietai, kur tika izdarits parkapums vai atradas bumba, sekojot
iedomatai linijai paraléli sanu linijai (ka paradits attéla zemak);



+ netieSos brivsitienus par parkapumiem, kas saistiti ar spélétaju
uzieSanu, atgriesanos vai noiesanu no laukuma bez atlaujas, kuri ir
izpildami no vietas, kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta, ja
vien spéle netika apturéta ar bumbu soda laukuma, $ada gadijuma
brivsitiens tiek izpildits no soda laukuma linijas vieta, vistuvak vietai,
kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta, sekojot iedomatai linijai
paraléli sanu linijai (skatit attelu augstak).

Tomer, ja spélétajs izdara parkapumu arpus laukuma, spéle tiek
atsakta ar brivsitienu no laukumu ierobezojosas linijas vistuvak vietai,
kur notika parkapums; ém sitiens tiek pieskirts, ja tas ir parkapums, kas
sodams ar tieso brivsitienu un tuvaka laukumu ierobezojosa linijas vieta
atrodas uz vartu linijas dalas, kas pieder pretinieka soda laukumam;

» kur Noteikumi nosaka citu vietu.

Bumbai:

« ir jabut nekustigai un sitiena izpilditajs nedrikst to skart atkartoti
pirms to nav skaris cits spelétajs;

« ir spélé, kad pa to ir izdarits sitiens un acimredzami kustas.

Pirms bumba ir spélé, visiem pretiniekiem ir jaatrodas:

e vismaz 5m no bumbas;

» arpus soda laukuma, kad brivsitieni tiek izpilditi pretinieka soda
laukuma.

Kad divi vai vairaki aizsargajosas komandas spélétaji veido “sieninu”,
visiem uzbriikosas komandas spélétajiem ir jaatrodas vismaz 1m no
“sieninas”, l1dz bumba ir spéle.



Brivsitienu var izpildit, pacelot bumbu gaisa ar vienu vai abam kajam vienlaikus.
Brivsitiena izpildé ka telpu futbola dala ir atlautas manu kustibas.

Ja spéletajs, pareizi izpildot brivsitienu, apzinati sper bumbu pret
pretinieku, lai spélétu bumbu atkartoti, bet tas nav neapdomigi,
bezatbildigi vai izmantojot parmérigu spéku, tiesnesi lauj spéli turpinat.

3 Parkapumi un sankcijas

Ja tad, kad tiek izpildits brivsitiens, pretinieks atrodas tuvak bumbai par
noteikto distanci, sitiens tiek atkartots, ja vien nevar pielietot prieksrocibu;
neatkarigi no ta, ja spélétajs atri izpilda brivsitienu un pretinieks, kurs ir
tuvak par 5m no bumbas, partver to, tiesnesi lauj spéli turpinat. Tomér, ja
pretinieks, kurs apzinati nelauj atri izpildit brivsitienu, ir jabridina par
spéles atsaksanas kavésanu.

Ja tad, kad tiek izpildits brivsitiens, uzbriiko$as komandas spélétajs ir tuvak
par 1m no “sieninas”, kas sastav no diviem vai vairak aizsargajosas
komandas spélétajiem, tiek nozZiméts netiesais brivsitiens par labu
aizsargajosajai komandai.

Ja, kad aizsargajosa komanda izpilda brivsitienu tas soda laukuma, jebkurs
pretinieks atrodas soda laukuma, jo viniem nebija laika to atstat, tiesnesi
lauj spéli turpinat.

Ja pretinieks, kurs ir soda laukuma, kad tiek izpildits brivsitiens, vai kurs
ieiet soda laukuma pirms bumba ir spéle, skar vai cinas par bumbu pirms ta
ir spélé, brivsitiens tiek atkartots.

Ja péc tam, kad bumba ir spélé, sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti

pirms to ir skaris cits spélétajs, tiek nozZiméts netiesais brivsitiens; ja

sitiena izpilditajs spelé ar roku:

o tiek noziméts tiesais brivsitiens;

» tiek nozZiméts 6m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditaja
soda laukuma, ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs, sada
gadijuma tiek nozZiméts netiesais brivsitiens.



Ja brivsitiens netiek izpildits Cetru sekunzu laika, aizsargajosajai komandai
tiek pieskirts netiesais brivsitiens no vietas, kur bija jaizpilda sitiens, iznemot,
kad komanda izdara sadu parkapumu sava soda laukuma; $ada gadijuma
pretinieku komandai tiek pieskirts netiesais brivsitiens no soda laukuma [inijas
vieta, kas atrodas vistuvak vietai, kur tika izdarits parkapums, sekojot
iedomatai inijai paraléli sanu Uinijai (skatt attélu $T Noteikuma 2. sadala).

4 Uzkratie parkapumi

o Uzkratie parkapumi ir tie, kurus soda ar tieso brivsitienu vai 6m sitienu
ka noteikts Noteikuma 12.

o Katras komandas katra puslaika uzkratie parkapumi tiek noraditi
spéles protokola.

« Tiesnesi var atlaut spéli turpinat, pielietojot prieksrocibu, ja parkapéja
komanda ieprieks nav izdartjusi piecus uzkratos parkapumus un pretinieku
komandai netiek liegts gt vartus vai acimredzamu vartu gisanas iesp&ju.

« Javini pielieto prieksrocibu, tiesneSiem ir jaizmanto obligatie signali,
lai laika tiesnesim un tresajam tiesnesim noraditu uzkrato
parkapumu, tiklidz bumba ir arpus spéles.

» Ja tiek spéléts papildlaiks, otraja puslaika uzkratos parkapumus turpina
uzskaitit papildlaika.

TieSais brivsitiens, sakot ar katras komandas sesto uzkrato
parkapumu katra puslaika (DFKSAF)

Tiesais brivsitiens, sakot ar sesto uzkrato parkapumu, tiek pieskirts par
sesto uzkrato parkapumu un visiem sadiem nakamajiem komandas
izdaritajiem parkapumiem katra puslaika. Tomér, ja sestais vai nakamais
uzkratais parkapums tiek izdarits parkapéja soda laukuma, ta vieta tiek
pieskirts 6m sitiens.

Vartus var gati tiesi no DFKSAF un sitiena izpilditajam ir jamégina to izdarit.

Aizsargajosas komandas spélétaji nevar veidot “sieninu”, lai aizsargatu DFKSAF.



Procediira

o Bumbai ir jabut nekustigai uz 10m atzimes vai no vietas, kur notika
DFKSAF parkapums (ar nosactjumu, ka tas bija zona starp aizsargajosas
komandas vartu liniju un iedomatu Uniju arpus soda laukuma, 10m no
vartu linijas un tai paraléli).

o Ja DFKSAF parkapums tika izdarits Saja zona, sitiena izpilditajs var izvéleties

izpildit DFKSAF no 10m atzimes vai no vietas, kur tika izdarits parkapums.
o Vartu stabi, parliktnis un vartu tikls nedrikst kustéties.
o Spélétajam, kurs izpilda DFKSAF, ir jabat skaidri identificétam.
o Aizsargajosas komandas vartsargam ir jabdt vismaz 5m attaluma no
bumbas, [idz pa to ir izdarits sitiens.
» Spéelétajiem, iznemot sitiena izpilditaju un aizsargajosas komandas
vartsargu, ir jabut:
o laukuma;
e vismaz 5m no bumbas;*
o aiz bumbas;
o arpus soda laukuma.

Papildu
atzime 5m
no10m
atzimes

N

* Spelétaja atrasands vieta spéles atsaksanas bridT tiek noteikta péc vina pédam vai jebkuras
citas kermena dalas, kas pieskaras laukumam (skatit Telpu futbola termini).

o Péc tam, kad spéléetaji ir ienémusi pozicijas saskana ar so Noteikumu,
viens no tiesneSiem dod signalu DFKSAF izpildei.

o Spélétajam, kurs izpilda DKFSAF, bumba ir jasit pretinieku vartu
virziena un ar noliiku tiesi gt vartus; sitiens ar papédi ir atlauts ar



nosactjumu, ka bumba kustas pretinieku vartu virziena un tas ir
méginajums tiesi gt vartus.

« Bumba ir spéle, kad pa to ir izdarits sitiens un acimredzami kustas
uz pretinieka vartiem.

« Sitiena izpilditajs nedrikst spélét bumbu atkartoti pirms to nav skaris
cits spéléetajs.

« Ja puslaiks tuvojas beigam, tiek pieskirts DFKSAF, puslaiks tiks uzskatits
par beigusos, kad DFKSAF ir pabeigts. Sitienu uzskata par pabeigtu, kad
péc tam, kad bumba ir spélé, notiek jebkurs no sekojosa:

« bumba parstaj kustéeties vai iziet arpus spéles;

« bumbu spélé jebkurs spélétajs (ieskaitot sitiena izpilditaju),
iznemot aizsargajosas komandas vartsargu;

 tiesnesi aptur spéli par parkapumu, ko izdarTjis sitiena izpilditajs
vai sitiena izpilditaja komandas partneris.

Parkapumi un sankcijas
o Péc tam, kad tiesnesi ir devusi signalu DFKSAF izpildei, sitiens ir
jaizpilda ¢etru sekunzu laika. Ja tas netiek izpildits Cetru sekunzu laika,
aizsargajosajai komandai tiek pieskirts netiesais brivsitiens no vietas,
kur bija jaizpilda sitiens.
« Ja pirms bumba ir spélg, notiek viens no sekojosa:
o parkapumu izdara spélétajs, kurs izpilda DFKSAF vai komandas partneris:
- ja bumba ieiet vartos, sitiens tiek atkartots;
- ja bumba neieiet vartos, tiesnesi aptur spéli un pretinieku
komanda atsak ar netieso brivsitienu;
iznemot sekojosas situacijas, kad spéle tiks apturéta un atsakta
ar netieso brivsitienu par labu pretinieku komandai, neatkarigi no
ta, ir vai nav guti varti:
- DFKSAF netiek sists pretinieka vartu virziena ar nollku tiesi
gut vartus;
- sitienu izpilda identificéta sitiena izpilditaja komandas
partneris: tiesnesi bridina spélétaju, kurs izpildija;
- sitiena izpilditajs veic manu kustibas, lai sistu pa bumbu, péc tam,
kad ir pabeidzis ieskréjienu (manu kustibas ieskréjiena laika ir atlautas):
tiesnesi bridina sitiena izpilditaju.
o parkapumu izdara aizsargajosas komandas vartsargs:
- ja bumba ieiet vartos, varti tiek ieskaititi;
-> ja sitiens nav precizs vai atlec no vartu parliktna vai staba (-iem), sitiens
tiek atkartots tikai, ja sitiena izpilditajs ir acimredzami ietekméts
vartsarga parkapuma rezultata;



- ja vartsargs nelauj bumbai ieiet vartos, sitiens tiek atkartots.

Ja vartsarga parkapuma dél sitiens tiek atkartots, tad vartsargs tiek

mutiski bridinats par spélé pirmreizéju parkapumu, bet spélé atkartota

parkapuma gadijuma tiek paradita dzeltena kartite.
o parkapumu izdara aizsargajosas komandas vartsarga partneris:

- ja bumba ieiet vartos, varti tiek ieskaititi;

- ja bumba neieiet vartos, sitiens tiek atkartots; parkapéjs tiek mutiski
bridinats par spélé pirmreizéju parkapumu, bet spélé atkartota
parkapuma gadijuma tiek paradita dzeltena kartite.

« abu komandu spélétaji izdara parkapumu, sitiens tiek atkartots, ja vien
spéletajs neizdara nopietnaku parkapumu (pieméram, neatlautas manu
kustibas); parkapéji tiek mutiski bridinati par spélé pirmreizéju
parkapumu, bet spélé atkartota parkapuma gadijuma tiek paradita
dzeltena kartite.

« ja vienlaicigi parkapumu izdara vartsargs un sitiena izpilditajs, sitiena
izpilditajs tiek bridinats ar dzelteno kartiti un spéle tiek atsakta ar netieso
brivsitienu par labu aizsargajosai komandai.

Pretinieks, kurs traucé sitiena izpilditajam virzities uz bumbu, kad tiek
izpildits DFKSAF, ir jabridina, pat, ja parkapéjs ievéroja minimalo 5m
distanci.

» Ja péc tam, kad DFKSAF ir izpildits:
« sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti pirms to ir skaris cits

spélétajs:

- aizsargajosajai komandai tiek pieskirts netiesais brivsitiens (vai
tiesais brivsitiens par spéli ar roku).

» bumbai kustoties pretinieka vartu virziena, to skar nepiederosa

persona:

- sitiens tiek atkartots, ja vien bumba neieiet vartos un iejauksanas
nekavé aizsargajosas komandas vartsargam vai aizsargajosas komandas
spélétajam spéléet bumbu, sada gadijuma vartu guvums tiek ieskaitits,
ja bumba ieiet vartos (pat ja ir bijis kontakts ar bumbu), ja vien
iejauksanas nav bijusi no uzbriikosas komandas.

« bumba atlec laukuma no vartsarga, parliktna vai vartu stabiem

un tad to skar nepiederosa persona:

- tiesnesi aptur spéli;

- spéle tiek atsakta ar strida bumbu vieta, kur bumba pieskaras
nepiederosai personai.



Kopsavilkuma tabula

Tiesa brivsitiena, sakot ar sesto uzkrato

parkapumu (DFKSAF), iznakums

Parkapums

Uzbriikosas komandas
spéléetaja parkapums

Aizsargajosas
komandas spélétaja
parkapums

Uzbriikosas un
aizsargajosas
komandas spélétaja
parkapums

Parkapumu izdara
vartsargs

Bumba netiek sista
pretinieku vartu
virziena un ar noluku
tiesi gt vartus

Neatlautas manu
kustibas

Nepareizs sitiena
izpilditajs (nav
identificéts)

Vartsargs un sitiena
izpilditajs parkapj
noteikumus vienlaicigi

Bumba ieiet
vartos

DFKSAF atkarto

Varti

DFKSAF atkarto

Varti

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite nepareizajam
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Bumba neieiet
vartos

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

DFKSAF atkarto un mutiski
bridina aizsargajosas
komandas spélétaju;
dzeltena kartite par

jebkuru nakamo
parkapumu

DFKSAF atkarto un
mutiski bridina
parkapéjus; dzeltena
kartite par jebkuru
nakamo parkapumu

Nav atvairits: DFKSAF
neatkarto (ja vien sitiena
izpilditajs nav
acimredzami ietekmeéts)
Atvairits: DFKSAF atkarto
un mutiski bridina
vartsargu; dzeltena kartite
par jebkuru nakamo
parkapumu

NetieSais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite nepareizajam
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite sitiena
izpilditajam



NOTEIKUMS 14 - 6M SITIENS

6m sitiens tiek pieskirts, ja spélétajs izdara ar tieSo brivsitienu sodamu
parkapumu sava soda laukuma vai arpus laukuma ka dalu no spéles, ka tas
aprakstits Noteikuma 12.

Varti, kas ir gati tiesi no 6m sitiena, ir ieskaitami.

1 Procedira

Bumbai ir jablt nekustigai uz 6m atzimes un vartu stabi, parliktnis un
vartu tikls nedrikst kustéties.

Spéléetajam, kurs izpilda 6m sitienu, ir jabut skaidri identificeétam.

Aizsargajosas komandas vartsargam ir jaatrodas uz vartu linijas, ar seju pret
sitiena izpilditaju, starp vartu stabiem, nepieskaroties vartu stabiem,
parliktnim vai vartu tiklam, idz pa bumbu ir izdarits sitiens.

Speletajiem, iznemot sitiena izpilditaju un vartsargu, ir jabut:
o laukuma;

* vismaz 5m no 6m atzimes;

e aiz 6m atzimes;

o arpus soda laukuma.

Péc tam, kad spélétaji ir ienémusi pozicijas saskana ar so Noteikumu, viens
no tiesnesiem dod signalu 6m sitiena izpildei.

Spéletajam, kurs izpilda 6m sitienu, ir jasit bumba uz prieksu; sitiens ar
papédi ir atlauts ar nosactjumu, ka bumba kustas uz prieksu.

Kad ir izpildits sitiens pa bumbu, aizsargajosas komandas vartsarga vismaz
vienas pédas dalai ir jaskar vartu linija vai ir jabut viena linija ar to.

Bumba ir spél&, kad pa to ir izdarits sitiens uz prieksu un acimredzami kustas.

Sitiena izpilditajs nedrikst spélét bumbu atkartoti pirms to nav skaris
cits spéletajs.



Ja puslaiks tuvojas beigam, tiek pieskirts 6m sitiens, puslaiks tiks uzskatits
par beigusos, kad é6m sitiens ir pabeigts. Sitienu uzskata par pabeigtu, kad
péc tam, kad bumba ir spélé, notiek jebkurs no sekojosa:
o bumba parstaj kustéties vai iziet arpus spéles;
« bumbu spélé jebkurs spelétajs (ieskaitot sitiena izpilditaju), iznemot
aizsargajosas komandas vartsargu;
o tiesnesi aptur spéli par parkapumu, ko izdarTjis sitiena izpilditajs vai
sitiena izpilditaja komandas partneris.

2 Parkapumi un sankcijas

P&c tam, kad tiesnesi ir devusi signalu 6m sitiena izpildei, sitiens ir
jaizpilda. Ja tas netiek izpildits, viens no tiesnesSiem var pielietot
disciplinaras sankcijas pirms tiek dots atkartots signals sitiena izpildei.

Ja pirms bumba ir spél&, notiek viens no sekojosa:
« parkapumu izdara spélétajs, kurs izpilda 6m sitienu vai komandas partneris:

« ja bumba ieiet vartos, sitiens tiek atkartots;

» ja bumba neieiet vartos, tiesnesi aptur spéli un pretinieku komanda atsak ar
netiesSo brivsitienu;

iznemot sekojosas situacijas, kad spéle tiks apturéta un atsakta ar

netieso brivsitienu par labu pretinieku komandai, neatkarigi no ta, ir

vai nav guti varti:

- 6m sitiens tiek sists atpakal;
-> sitienu izpilda identificéta sitiena izpilditaja komandas partneris:
tiesnesi bridina spélétaju, kurs izpildija sitienu;
-> sitiena izpilditajs veic manu kustibas, lai sistu pa bumbu, péc
tam, kad ir pabeidzis ieskréjienu (manu kustibas ieskréjiena laika ir
atlautas): tiesnesi bridina sitiena izpilditaju.

« parkapumu izdara aizsargajosas komandas vartsargs:

« ja bumba ieiet vartos, varti tiek ieskaititi;

« jasitiens nav precizs vai atlec no vartu parliktna vai staba (-iem),
sitiens tiek atkartots tikai, ja sitiena izpilditajs ir acimredzami
ietekméts vartsarga parkapuma rezultata;

« javartsargs nelauj bumbai ieiet vartos, sitiens tiek atkartots.

Ja vartsarga parkapuma dél sitiens tiek atkartots, tad vartsargs tiek

mutiski bridinats par pirmreizéju parkapumu, bet spélé atkartota

parkapuma gadijuma tiek paradita dzeltena kartite.



« parkapumu izdara aizsargajosas komandas vartsarga partneris:
« ja bumba ieiet vartos, varti tiek ieskaititi;
« ja bumba neieiet vartos, sitiens tiek atkartots.

« abu komandu spéléetaji izdara parkapumu, sitiens tiek atkartots, ja vien
spelétajs neizdara nopietnaku parkapumu (pieméram, neatlautas manu
kustibas).

 ja vienlaicigi parkapumu izdara vartsargs un sitiena izpilditajs, sitiena
izpilditajs tiek bridinats ar dzelteno kartiti un spéle tiek atsakta ar
netieso brivsitienu par labu aizsargajosai komandai.

Pretinieks, kur$ traucé sitiena izpilditajam virzities uz bumbu, kad tiek
izpildits 6m sitiens, ir jabridina, pat, ja parkapé€js ievéroja minimalo 5m
distanci.

Ja péc tam, kad 6m sitiens ir izpildits:
« sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti pirms to ir skaris cits spélétajs:

« aizsargajosajai komandai tiek pieskirts netiesais brivsitiens (vai
tieSais brivsitiens par spéli ar roku).

o bumbai kustoties uz prieksu, to skar nepiederosa persona:

« sitiens tiek atkartots, ja vien bumba neieiet vartos un iejauksanas
nekavé aizsargajosas komandas vartsargam vai aizsargajosas
komandas spélétajam spelét bumbu, sada gadijuma vartu guvums
tiek ieskaitits, ja bumba ieiet vartos (pat ja ir bijis kontakts ar
bumbu), ja vien iejauksanas nav bijusi no uzbrikosas komandas.

« bumba atlec laukuma no vartsarga, parliktna vai vartu stabiem un tad to
skar nepiederosa persona:

«+ tiesnesi aptur spéli;

- spéle tiek atsakta ar strida bumbu vieta, kur bumba pieskaras
nepiederosai personai.



3 Kopsavilkuma tabula

6m sitiena iznakums

Parkapums

Uzbrikosas komandas
spéletaja parkapums

Aizsargajosas komandas
speletaja parkapums

Uzbriikosas un
aizsargajosas komandas
spélétaja parkapums

Parkapumu izdara
vartsargs

Bumba tiek sista
atpakal

Neatlautas manu
kustibas

Nepareizais
sitiena
izpilditajs (nav
identificéts)

Vartsargs un sitiena
izpilditajs izdara
parkapumu vienlaicigi

Bumba ieiet vartos

6m sitienu atkarto

Varti

6m sitienu atkarto

Varti

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite nepareizajam
sitiena izpilditajam

NetieSais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Bumba neieiet
vartos

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

6m sitienu atkarto

6m sitienu atkarto

Nav atvairits: 6 m
sitienu neatkarto (ja
vien sitiena izpilditajs
nav acimredzami
ietekméts)

Atvairits: 6 m sitienu
atkarto un mutiski
bridina vartsargu;

dzeltena kartite par

jebkuru nakamo
parkapumu

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un
dzeltena kartite
sitiena izpilditajam

Netiesais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite nepareizajam
sitiena izpilditajam

NetieSais brivsitiens
aizsargajosajai
komandai un dzeltena
kartite sitiena
izpilditajam



NOTEIKUMS 15 - SITIENS NO SANU LINIJAS

Sitiens no sanu linijas tiek pieskirts spelétaja, kurs pédé&jais skara bumbu,
kad bumba pilniba Skérsoja sanu liniju pa gridu vai gaisa, vai, kad bumba
pieskaras griestiem, kad ta bija spélé, pretiniekiem.

Vartus nevar git tiesi no sitiena no sanu linijas:
« Ja bumba ieiet pretinieka vartos, tiek noziméts metiens no vartiem.
« Ja bumba ieiet sitiena izpilditaja vartos, tiek noziméts stiira sitiens.

1 Procedira

Bumbas izspéles bridt:

« bumbai ir jabut nekustigai uz sanu linijas vieta, kura ta pameta
laukumu vai tuvakaja vieta, kur ta pieskaras griestiem;

« tikai sitiena izpilditajs var bat arpus laukuma (ja vien Telpu Futbola
Spéles Noteikumos nav paredzéts citadi - skatit sadalu par laukuma
atlautu atstasanu, kas ir ieklauta “Interpretacija un Rekomendacijas”,
kas ir dala no Praktiskajam vadlinijam telpu futbola tiesneSiem un
parejam spéles oficialajam personam);

« visiem pretiniekiem ir jastav vismaz 5m no vietas uz sanu linijas, no
kuras tiks izpildits sitiens no sanu linijas.

Bumba ir spéle, kad pa to ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas.

Bumba ir jaievada spélé Cetru sekunzu laika no briza, kad komanda ir gatava
ievadit bumbu spél€ vai tiesnesis signalize, ka komanda ir gatava ievadit to
spele.

Ja sitiens no sanu linijas ir izpildits un tad, péc tam, kad ta ir bijusi spéle,
bumba pamet laukumu pa to pasu sanu liniju, no kuras tas bija izpildits,
neskarot nevienu spélétaju, pretinieku komandai tiek pieskirts sitiens no
sanu linijas, kuru izpilda no vietas, kur bumba no iepriekséja sitiena no
sanu linijas pameta laukumu.

Ja spélétajs, pareizi izpildot sitienu no sanu linijas, apzinati sper bumbu
pret pretinieku, lai spélétu bumbu atkartoti, bet tas nav neapdomigi,
bezatbildigi vai izmantojot parmérigu spéku, tiesnesi lauj spéli turpinat.

Sitiena izpilditajs nedrikst skart bumbu atkartoti pirms to nav skaris
cits spéelétajs.



2 Parkapumi un sankcijas

Ja péc tam, kad bumba ir spéle, sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti

pirms to ir skaris cits speélétajs, tiek nozZiméts netiesais brivsitiens; ja

sitiena izpilditajs spélé ar roku:

« tiek noziméts tiesais brivsitiens;

« tiek nozZiméts 6m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditaja
soda laukuma, ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs, sada
gadijuma tiek nozZiméts netiesais brivsitiens.

Pretinieks, kurs negodigi novers uzmanibu vai traucé sitiena izpilditaju
(ieskaitot virzisanos tuvak par 5m vietai, no kuras tiks izpildits sitiens no
sanu linijas) ir bridinams par nesportisku uzvedibu un, ja sitiens no sanu
linijas ir izpildits, tiek noziméts netiesais brivsitiens.

Par jebkuru citu parkapumu, ieskaitot, ja sitiens no sanu linijas nav izpildits
Cetru sekunzu laika, sitiens no sanu linijas tiek pieskirts pretinieku komandai.



NOTEIKUMS 16 - METIENS NO VARTIEM

Metiens no vartiem tiek noziméts, kad bumba pilniba pa gridu vai gaisa
Skérso vartu liniju un pédgjais to ir skaris uzbrikosas komandas spélétajs,
un varti nav guti.

Varti nevar tikt giti tieSi no metiena no vartiem. Ja bumba tiesi ieiet
komandas, kuras vartsargs veica metienu no vartiem, vartos, pretiniekiem
tiek pieskirts stira sitiens. Ja bumba tiesi ieiet komandas, kura neveica
metienu no vartiem, vartos, minétajai komandai tiek pieskirts metiens no
vartiem.

1 Procedira

Bumbu izmet vai izlaiz no rokam aizsargajosas komandas vartsargs no
jebkuras vietas soda laukuma.

o Bumba ir spélé, kad ta ir izmesta vai izlaista un acimredzami kustas.

o Bumba ir jaievada spélé cCetru sekunzu laika no briza, kad komanda ir
gatava ievadit bumbu spélé vai tiesnesis signaliz€, ka komanda ir gatava
ievadit to spéle.

» Pretiniekiem ir jaatrodas arpus soda laukuma (idz bumba ir spéle.

2 Parkapumi un sankcijas
Ja, péc tam, kad bumba ir spéle, vartsargs, kas veica metienu no vartiem,
skar bumbu atkartoti pirms to ir skaris cits spelétajs, tiek pieskirts netiesais
brivsitiens; ja vartsargs spélé ar roku:
« tiek pieskirts tieSais brivsitiens;
« tiek pieskirts netiesais brivsitiens, ja parkapums notika vartsarga

soda laukuma.

Ja metiena no vartiem izpildes laika jebkurs no pretiniekiem atrodas soda
laukuma tapéc, ka viniem nebija laiks to atstat, tiesnesi lauj spéli turpinat.
Ja pretinieks, kurs$ atrodas soda laukuma, kad tika izpildits metiens no
vartiem, vai kurs ieiet soda laukuma pirms bumba ir spélé, pieskaras, vai
cinas par bumbu, kad ta ir spéleé, metienu no vartiem atkarto.



Ja spéléetajs, pirms bumba ir spéle, ieiet soda laukuma un parkapj noteikumus
vai pret vinu tiek parkapti noteikumi, metienu no vartiem atkarto un parkapéjs
atkariba no parkapuma var tik bridinats vai noraidits.

Ja metiens no vartiem netiek izpildits cetru sekunzu laika, pretinieku
komandai tiek pieskirts netiesais brivsitiens.

Ja iekszemes noteikumi aizliedz jauniesu, veteranu, cilvéku ar Jpasam
vajadzibam un/vai tautas telpu futbola, ja vartsargs met bumbu tiesi pari
viduslinijai, pretiniekiem tiek pieskirts netiesais brivsitiens, kuru izpilda no
vietas, kur bumba Skérsoja vidusliniju.

Par jebkuru citu parkapumu metiens no vartiem tiek atkartots.



NOTEIKUMS 17 - STURA SITIENS

Stdira sitiens tiek noziméts, kad bumba pilniba pa gridu vai gaisa Skérso
vartu liniju un pédgéjais to ir skaris aizsargajosas komandas spélétajs, un
varti nav guti.

Varti var tikt glti tiesSi no stlra sitiena, bet tikai pret pretinieku
komandu; ja bumba tiesi ieiet sitiena izpilditaja vartos, stiira sitiens tiek
pieskirts pretiniekiem.

1 Procediira

Bumba ir janovieto stura sektora, kas atrodas vistuvak vietai, kur

bumba Skérsoja vartu liniju.

Bumbai ir jabat nekustigai un uzbriikosas komandas spél&tajs sitienu
izpilda ar kaju.

Bumba ir jaievada spélé Cetru sekunzu laika no briza, kad komanda ir
gatava ievadit bumbu spélé vai tiesnesis signaliz€, ka komanda ir gatava
ievadit to spéle.

Bumba ir spéle, kad pa to ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas; tai
nav nepiecieSams atstat stdra sektoru.

Bridi, kad bumba tiek ievadita spéle, tikai sitiena izpilditajs var but arpus
laukuma (ja vien Telpu Futbola Spéles Noteikumos nav paredzéts citadi -
skatit sadalu par laukuma atlautu atstasanu, kas ir ieklauta “Interpretacija
un Rekomendacijas”, kas ir dala no Praktiskajam vadlinijam telpu futbola
tiesneSiem un paréjam spéles oficialajam personam).

Pretiniekiem ir jaatrodas vismaz 5m no stura sektora loka, [idz bumba ir
spéle.

2 Parkapumi un sankcijas

Ja péc tam, kad bumba ir spélé, sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti
pirms to ir skaris cits spélétajs, tiek nozZiméts netiesais brivsitiens; ja
sitiena izpilditajs spelé ar roku:

tiek noziméts tiesais brivsitiens;

tiek noziméts ém sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditaja
soda laukuma, ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs, sada
gadijuma tiek nozZiméts netiesais brivsitiens.



Ja spéléetajs, pareizi izpildot stiira sitienu, apzinati sper bumbu pret
pretinieku, lai spélétu bumbu atkartoti, bet tas nav neapdomigi,
bezatbildigi vai izmantojot parmérigu speku, tiesnesi lauj spéli turpinat.

Par jebkuru citu parkapumu, ieskaitot, ja stura sitiens nav izpildits
Cetru sekunzu laika vai no stlra sektora, pretinieku komandai tiek
pieskirts metiens no vartiem.
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SIGNALIZESANA

TiesneSa un paréjo oficialo personu signali

TiesneSiem ir jadod turpmak uzskaititie signali, paturot prata, ka lielaka
dala signalu ir jadod tikai vienam no tiesneSiem, bet viens signals ir

jadod vienlaicigi abiem tiesneSiem.

Tiesnesa asistentiem ir jadod taimauta signals un piekta uzkrata parkapuma
signals.

1 Vismaz viena no tiesneSiem signals

Sakumsitiens /spéles atsakums

Tiesais brivsitiens/é6m sitiens (Izvéle 1) (Izvéle 2)



Sitiens no sanu [linijas (I1zvéle 1) (Izvele 2)

Stara sitiens (I1zvéle 1) (Izvéle 2)

Metiens no vartiem (Izvéle 1) (Izvéle 2)



CETRU SEKUNZU UZSKAITE

Solis Ty (Solis V)

(Solis V)



Vismaz vienam no tiesnesiem skaidri ir japarada cetru sekunzu uzskaite:
« 3ados atsakuma veidos:

« stdra sitieni;

« sitieni no sanu linijas;

* metieni no vartiem;

« tiesie vai netiesi brivsitieni (ieskaitot DFKSAF);
o kad vartsargs kontrolé bumbu sava laukuma puse.

Tiesnesi neskaita Cetras sekundes sekojosos atsakuma veidos:
« sakumsitieni
« 6m sitieni

Piektais uzkratais
parkapums

Taimauts



Priek3Srociba péc tiesa brivsitiena  Prieksrociba péc netiesa brivsitiena
parkapuma parkapuma

Bridinajums (dzeltena kartite) Noraidijums (sarkana kartite)



Uzkratais parkapums: signals, kurs ir japarada laika tiesnesim un
treSajam tiesnesim, péc tam, kad ir pielietota prieksrociba un bumba ir
arpus spéles.

Yanaw

(Solis I) (Solis 1)

(Solis lll: divas izvéles)



Spélétaja numurs-5 Spélétaja numurs - 6



Spéletaja numurs-7 Spéléetaja numurs - 8

)

Sélétéja numurs-10

Spélétaja numurs - 11 Spéletaja numurs-12



Spélétaja numurs-13 Spélétaja numurs - 14

Spélétaja numurs- 15



(Solis )

Spélétaja numurs - 60 (Solis 1) (Solis 1)



Spéletaja numurs - 96 (Solis 1) (Solis II)



Savos vartos (Solis |) (Solis I1)

2. Signals, ko dod abi tiesnesi, spéli atsakot

Netiesais brivsitiens
(tads pats signals ir japarada tikai vienam no tiesneSiem, kad tiek
noziméts brivsitiens)



3. Tiesnesa asistentu signali

A

B

Taimauts Piektais uzkratais parkapums

Tresa tiesnesa vai rezerves tiesnesa asistenta signali péc tam, kad ir
gati varti, kad vini kontrolé uzbrikosas komandas vartu [iniju

(Solis 1) (Solis 1)



POZICIJAS IZVELE

1.

Pozicija, kad bumba ir spélé

Rekomendacijas:

2.

Spélei bitu janotiek starp tiesnesi un otro tiesnesi.

TiesneSiem batu jaizmanto diagonala sistéma.

Atrasanas aiz un paraléli sanu linijai lauj vieglak sekot spélei un
noturét otru tiesnesi katra attieciga tiesnesa redzes lauka.
Tiesnesim, kurs$ atrodas vistuvak spélei (“darbibas zona”, t.i., vieta,
kur attiecigaja brid7 atrodas bumba) vajadzétu but otra tiesnesa
redzes lauka un peédéjam vajadzetu koncentréties kontrolét “ietekmes
zonu” (vieta, kur konkrétaja bridi neatrodas bumba, bet kur varétu
notikt parkapums vai sods).

Vienam no tiesnesiem vajadzétu bit pietiekami tuvu, lai

redzetu spéli, bet netraucéjot tai.

Tiesnesi ieiet laukuma tikai, lai iegtu labaku spéles redzamibu.
“Tas, kas ir jaredz” ne vienmeér ir bumbas tuvuma. TiesnesSiem

bitu japievérs uzmaniba ari:

o agresivam individualu spélétaju konfrontacijam bez bumbas;

» jespéjamiem parkapumiem soda laukuma, uz kuru spéle virzas;

o parkapumiem, kas notiek péc izspélétas bumbas;

* nakamajai spéles fazei.

Pamata pozicijas spéles laika

leteicams, lai viens no tiesneSiem bitu viena lTnija ar aizsargajosas
komandas priekspédejo spélétaju, vai aiz ta, vai ar bumbu, vai aiz tas,
ja ta ir tuvak vartu linijai neka aizsargajosas komandas priekspedéjais
speletajs.

Tiesnesiem vienmer ir jabut ar seju pret laukumu. Vienam no tiesnesiem
vajadzetu kontrolét darbibas zonu un otram tiesnesim vajadzétu
kontrolét ietekmes zonu.



3. Vartsargs, kurs izlaiz bumbu

Vienam no tiesneSiem ir jaienem pozicija viena inija ar vartsargu un
jakontrol&, vai vartsargs nepieskaras bumbai otrreiz péc tas ievadisanas
spélé, vai ar plaukstam vai rokam arpus soda laukuma, vienlaikus ar1
uzskaitot sekunzu skaitu, kameér vartsargs kontrolé bumbu.

Vienam no tiesneSiem vajadzétu ienemt tadu pasu poziciju, kad tiek
izpildits metiens no vartiem. Cetru sekunzu uzskaite saksies, ja
vartsargs ir sava soda laukuma. Vartsargs, kurs ir arpus sava soda
laukuma var tikt bridinats par spéles atsaksanas kavésanu.

Tiklidz vartsargs ir izlaidis bumbu no rokam, tiesnesi ienem piemérotu
poziciju spéles kontrolei.

4. “Varti/vartu nav” situacijas

Kad ir glti varti un par lEmumu nav Saubu, tiesnesim un otrajam
tiesnesim ir jaizveido acu kontakts un tiesnesim, kurs ir tuvak laika
tiesnesa galdam, ir jatuvojas laika tiesnesim un tresajam tiesnesim, lai
ar obligato signalu informétu par spélétaja, kurs guva vartus, numuru.

Ja varti ir guti, bet spéle turpinajas, jo situacija ir neskaidra,
vartiem tuvakais tiesnesis pus svilpi, lai pievérstu otra tiesnesa
uzmanibu, un tad laika tiesneSa galdam tuvakais tiesnesis tuvojas
laika tiesnesim un tresajam tiesnesim, lai ar obligato signalu
informétu par spélétaja, kurs guva vartus, numuru.

Kad komanda spélé ar piekto laukuma spélétaju, kurs nomainija
vartsargu, tresajam tiesnesim vajadzétu palidzét laukuma tiesnesiem,
ienemot poziciju uz tas komandas, kura spélé ar piekto laukuma
spelétaju vartsarga vieta, vartu linijas, lai labak redzétu “varti/ vartu
nav” situacijas.



5. Pozicijas situacijas, kad bumba ir arpus spéles

Vislabaka ir ta pozicija, no kuras tiesnesi var pienemt pareizu [Emumu
un viniem ir optimals skatijums uz spéli un spélétajiem. Visas
rekomendacijas par pozicijas izvéli ir balstitas tikai uz varbutibam,
kuras ir japielago, izmantojot specifisku informaciju par komandam,
spélétajiem un spéles notikumiem lidz Sim bridim.

Nakamajos grafikos ieteiktas pozicijas ir pamata; dazas tiesnesiem ir
ieteicamas, citas ir obligatas. Atsauce uz “zonu” ir paredzéta, lai
uzsvertu, ka katra ieteikta pozicija faktiski ir zona, kura tiesnesi,
visticamak, optimizés savu efektivitati. Atkariba no apstakliem, zona
var bit lielaka, mazaka vai citada.

6. Pozicijas konkrétos gadijumos

1. Pozicija - sakumsitiens

Katra sakumsitiena izpildes gadijuma vienam no tiesneSiem ir jaatrodas uz
tas pasas sanu linijas, kur atrodas mainu zonas, 1m attaluma no
viduslinijas, komandas, kura izpilda sakumsitienu, pus€, lai parbauditu, ka
sakumsitiens tiek izpildits saskana ar noteikto proceduru.

Otram tiesnesim ir jabit uz otras sanu linijas, viena linija ar priekSpedéjo
komandas, kura neizpilda sakumsitienu, spélétaju.
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2. Pozicija - metiens no vartiem

1. Vienam no tiesneSiem vispirms ir japarbauda vai bumba ir soda
laukuma. Ja bumba nav soda laukuma, tiesnesi var sakt Cetru
sekunzu uzskaiti, ja vini uzskata, ka vartsargs ir gatavs veikt metienu
no vartiem vai kavéjas ar bumbas panemsanu taktisku apsvérumu dél.

2. Kad bumba ir soda laukuma, vienam no tiesnesSiem ir jaienem
pozicija viena linija ar vartsargu, lai kontrolétu, vai vartsargs ir
gatavs ievadit bumbu spélé un, vai pretéjas komandas spélétaji ir
arpus soda laukuma. Péc tam tiesnesi signalizé Cetru sekunzu
uzskaiti, ja vien ta jau nav sakusies saskana ar iepriekséjo punktu.

3. Visbeidzot, jebkuram no laukuma tiesnesiem, kurs kontroléja
metienu no vartiem, ir jaienem piemérota pozicija spéles kontrolei,
kas jebkura gadijuma ir prioritate.
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3. Pozicija - stdra sitiens (1)

Pie stiira sitiena, tiesnesis, kurs ir vistuvak vietai, no kuras tiks izpildits
sitiens, ienem poziciju uz sanu linijas, aptuveni 5m attaluma no stura
sektora loka, no kura tiks izpildits sitiens. No $1s pozicijas, Sim tiesnesim ir
jakontrolg, vai bumba ir pareizi novietota stiira sektora un, vai aizsargajosas
komandas spélétaji ir vismaz 5m attaluma no stura sektora loka. Otrs
tiesnesis ienem poziciju taja pasa laukuma gala, bet otra pusé, sanu un
vartu nijas krustpunkta. No Sis pozicijas, Sis tiesnesis véro bumbu un
spelétaju uzvedibu.

4. Pozicija - stidra sitiens (2)
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5. Pozicija - brivsitiens (1)

Pie brivsitiena, tuvakais tiesnesis ienem poziciju viena linija ar vietu, no
kuras tiks izpildits sitiens un kontrol&, vai bumba ir pareizi novietota, ka art
véro spéletaju parkapumus, kamér tiek izpildits sitiens. Otram tiesnesim ir
jaienem pozicija viena linija ar aizsargajosas komandas priekSpédéjo
spelétaju vai ar vartu liniju, kas jebkura gadijuma ir prioritate. Abiem
tiesnesiem ir jabut gataviem sekot bumbas trajektorijai un skriet pa sanu
linijam laukuma stliru virziena, ja tiesais brivsitiens tiek izpildits vartu
virziena un vini nav viena linija ar vartu liniju.

6. Pozicija - brivsitiens (2)
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7. Pozicija - brivsitiens (3)

8. Pozicija - brivsitiens (4)
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9. Pozicija- 6m sitiens

Viens no tiesneSiem ienem poziciju viena linija ar 6m sitiena atzimi aptuveni
5 m attaluma un parbauda, vai bumba ir pareizi novietota, identificé sitiena
izpilditaju un véro spélétaju parkapumus, kamer tiek izpildits sitiens. Sis
tiesnesis nelauj izpildit sitienu, kameér nav parbaudits, vai visu spélétaju
pozicijas ir pareizas un, ja nepiecieSams, vinam var palidzét otrs tiesnesis.
Otram tiesnesim ir jaatrodas vartu linijas un soda laukuma krustpunkta un
vins parbauda, vai bumba ieiet vartos. Ja aizsargajosas komandas vartsargs
izdara attiecigu parkapumu saskana ar Noteikumu 14 un varti netiek gti, Sim
tiesnesim ir jadod svilpe, lai pieprasitu atkartot 6m sitiena izpildi.
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10. Pozicija - DFKSAF no 10m atzimes

Viens no tiesneSiem ienem poziciju viena [inija ar 10m atzimi, identificé
sitiena izpilditaju un vero spelétaju parkapumus, kamer tiek izpildits sitiens.
Sis tiesnesis nelauj izpildit sitienu, kamér nav parbaudits, vai spélétaju
pozicijas ir pareizas un bumba ir pareizi novietota, un, ja nepieciesams,
vinam var palidzét otrs tiesnesis. Otram tiesnesim ir jaatrodas vartu linijas
un soda laukuma krustpunkta un vins parbauda, vai bumba ieiet vartos. Ja
aizsargajosas komandas vartsargs izdara attiecigu parkapumu saskana ar
Noteikumu 13 un varti netiek gati, Sim tiesnesim ir jadod svilpe, lai
pieprasitu atkartot DFKSAF izpildi.

Tresais tiesnesis ienem poziciju viena linija ar atzZimi soda laukuma, kura
norada minimalo 5m attalumu no 10m atzimes, kas vartsargam ir jaievéro, ka
minéts Noteikuma 1.
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11. Pozicija - DFKSAF ne no 10m atzimes (1)

Viens no tiesneSiem ienem poziciju viena linija ar bumbu, parbauda, vai
bumba ir pareizi novietota, identifice sitiena izpilditaju un véro spelétaju
parkapumus, kamer tiek izpildits sitiens. Sis tiesnesis nelauj izpildit sitienu,
kameér nav parbaudits, vai spélétaju pozicijas ir pareizas un, ja
nepiecieSams, vinam var palidzet otrs tiesnesis. Otram tiesnesim ir
jaatrodas vartu lInijas un soda laukuma krustpunkta un vins parbauda, vai
bumba ieiet vartos. Ja aizsargajosas komandas vartsargs izdara attiecigu
parkapumu saskana ar Noteikumu 13 un varti netiek gati, Sim tiesnesim ir
jadod svilpe, lai pieprasitu atkartot DFKSAF izpildi.
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12. Pozicija - DFKSAF ne no 10m atzimes (2)

13. Pozicija - sitiens no sanu linijas (1)
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14. Pozicija- sitiens no sanu [inijas (2)

15. Pozicija - sitiens no sanu [inijas (3)
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16. Pozicija - sitiens no sanu [inijas (4)

17.Pozicija - sitiens no sanu linijas (5)

Sitiena no sanu linijas laika tuvu stlira sektora lokam par labu uzbrikosajai
komandai, tiesnesis, kas atrodas vistuvak vietai, no kuras ir javeic sitiens no
sanu linijas, paliek aptuveni 5m attaluma. No Sis pozicijas Sis tiesnesis
parbauda, vai sitiens no sanu linijas tiek izpildits saskana ar procediru un vai
aizsargajosas komandas spélétaji ir vismaz 5m no vietas, no kuras ir javeic
sitiens no sanu linijas. Otrs tiesnesis ienem poziciju taja pasa laukuma gala,
bet otra pus€, sanu linijas un vartu linijas krustpunkta. No $is pozicijas Sis
tiesnesis véro bumbu un spélétaju uzvedibu.




18A. Pozicija - sitieni no 6m atzimes, lai noskaidrotu spéles
uzvarétaju vai majas - izbraukuma spélu uzvarétaju (bez
rezerves tiesnesa asistenta)

lenemot poziciju uz vartu linijas, aptuveni 2m no vartiem, tiesnesa
galvenais pienakums ir parbaudit, vai bumba Skérso vartu liniju un, vai
vartsargs ievéro Noteikuma 14 prasibas.

Kad ir skaidrs, ka bumba ir skérsojusi vartu liniju, tiesnesim ir jaizveido
acu kontakts ar otro tiesnesi, lai kontrolétu, vai nav izdarits parkapums.

Otrais tiesnesis ienem poziciju viena linija ar 6m atzimi, apméram 3m
attaluma, kontrolétu, vai bumba ir pareizi novietota un, vai sitiena
izpilditaja komandas vartsargs ir ienémis pareizu poziciju. Otrais
tiesnesis dod svilpi sitiena izpildei.

Tresais tiesnesis ienem poziciju centra apli, lai kontrolétu abu komandu
parejos tiesigos spélétajus un rezervistus.

Laika tiesnesis ienem poziciju pie laika tiesnesa galda un nodrosina, ka
jebkurs spélétajs, kurs ir izslégts no sitiena izpildes un komandas oficialas
personas uzvedas korekti, ka arT atiestata tablo rezultatu uz 0-0 un uz ta
norada sitienu iznakumu.

@

Laika tiesnesis

& f%

‘ ‘ 27 tiesnesis A =
izsargajosas
. - komandas
' vartsargs
Tiesigie " .
spélétaji un ‘ 3% tiesnesis ‘ e S
rezervisti e |
' ' ' izpilditajs
‘ ab ab
) ‘ " " Tiesnesis
% Sitiena izpilditaja
N\ ‘ ‘ komandas
. - vartsargs

Visas spéles oficialas personas pieraksta izpilditos sitienus no 6m atzimes
un spélétaju, kuri veica Sos sitienus, numurus.



18B. Pozicija - sitieni no 6m atzimes, lai noskaidrotu spéles
uzvarétaju vai majas - izbraukuma spélu uzvarétaju (ar
rezerves tiesnesa asistentu)

Ja ir noZiméts rezerves tiesnesa asistents, spéles oficialo personu
pozicijas ir sadas:

Tiesnesis ienem poziciju uz vartu linijas, aptuveni 2m no vartiem. Vina
galvenais pienakums ir kontrolét, vai bumba Skérso vartu liniju un, vai
vartsargs ievéro Noteikuma 14 prasibas.

Kad ir skaidrs, ka bumba ir skérsojusi vartu liniju, tiesnesim ir jaizveido
acu kontakts ar otro un treso tiesnesi, lai kontrolétu, vai nav izdarits
parkapums.

Otrais tiesnesis ienem poziciju viena linija ar 6m atzimi, aptuveni 3m
attaluma, lai kontrolétu, vai bumba ir pareizi novietota un, vai sitiena
izpilditaja komandas vartsargs ir ienémis pareizu poziciju. Otrais tiesnesis
dod svilpi sitiena izpildei.

Tresais tiesnesis ienem poziciju uz vartu linijas, aptuveni 2m no vartiem,
tiesnesim pretéja pusé. Tresa tiesnesa galvenais pienakums ir parbaudit,
vai bumba skérso lIniju un vajadzibas gadijuma palidzét tiesnesim.

Rezerves tiesnesa asistents ienem poziciju centra apli, lai kontrolétu
abu komandu parejos tiesigos spélétajus un rezervistus.

Laika tiesnesis ienem poziciju pie laika tiesnesa galda, lai:

« nodrosinatu, ka jebkurs spélétajs un rezervists, kurs ir izslégts no
sitiena izpildes un komandas oficialas personas uzvedas korekti;

« atiestatitu tablo rezultatu uz 0-0 un uz ta noraditu sitienu
iznakumu.
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Visas spéles oficialas personas pieraksta izpilditos sitienus no 6m atzimes
un spélétaju, kuri veica Sos sitienus, numurus.

19. Pozicija - laukuma tiesnesu izvietoSanas péc pusu mainas
Tiesnesi var mainit laukuma puses, ja vini uzskata, ka tas pozitivi
ietekmés spéli. Tomeér tiesneSiem bltu japatur prata sekojosais:

Vini nedrikst mainit puses, kad bumba ir spéle.

Principa viniem butu tikai jamaina puses, kad tiesnesis sola pusé parada
dzelteno/sarkano kartiti (YC/RC) vai pienem jebkuru citu butisku
lémumu, kas var izraisit kritiku vai neapmierinatibu no vienas vai
vairakam komandam.

Tiesnesis, kurs parada dzelteno/ sarkano kartiti (YC/RC) parasti
izlemj, vai mainit puses vai nemainit.

Tiesnesis, kurs ir solu pusé, péc pusu mainas vienmeér signalizé spéles
atsakumu.

Kad spéle atlauj, tiesnesi var atgriezties savas “normalajas” pusés.
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Piemeérs

1) Tiesnesis tuvu solam nosvilpj parkapumu.

2) Tiesnesis, kurs nosvilpa svilpi, dodas uz vietu, kur tika izdarits
parkapums, lai paraditu dzelteno/ sarkano (YC/RC) kartiti.
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3) Otrs tiesnesis dodas uz vietu, kur tika izdarits parkapums, lai
palidzétu kontrolét situaciju (spélétajus un bumbu).

4) Tiesnesis, kurs paradija dzelteno/ sarkano (YC/RC) kartiti dodas laika
tiesnesa galdina virziena, lai informétu paréjas spéles oficialas
personas par vainiga spélétaja numuru. Signals ir japarada no
viduslinijas, apméram 5m no laika tiesnesa galda.
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5) Tiesnesi atsak spéli péc pusu mainas. Spéli ar svilpi atsak tiesnesis,
kurs tagad atrodas solu pusé.
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20. Pozicija - treSajam tiesnesim (vai rezerves tiesnesa
asistentam), kad viena vai vairakas komandas spélé ar piekto
laukuma spélétaju, kurs nomainija vartsargu

Kad komanda spélé ar piekto laukuma spélétaju, kurs nomainija
vartsargu, tresais tiesnesis (vai rezerves tiesnesa asistents) kontrolé sis
komandas, kad ta uzbruk, vartu liniju. Ja varti tiek gati uzbrikosas
komandas gala, tresais tiesnesis (vai rezerves tiesnesa asistents) informé
pargjos tiesnesus, izmantojot apstiprinato signalu.

Ja abas komandas spélé ar piekto laukuma spélétaju, kurs nomainija
vartsargu, un ir pieejams gan tresais tiesnesis, gan rezerves tiesnesa
asistents, tresajam tiesnesim vajadzétu kontrolét vienas komandas vartu
[iniju un rezerves tiesnesa asistentam vajadzétu kontrolét otru vartu
[iniju.



INTERPRETACIJA UN REKOMENDACIJAS
NOTEIKUMS 3 - Sp&létaji

Ja spélétajs, kurs ir arpus laukuma ar viena no tiesnesiem atlaujas un
kurs nebija nomainits, ieiet laukuma bez viena no tiesnesa atlaujas un
izdara vél vienu parkapumu, kas sodams ar dzelteno kartiti, spélétajs ir
noraidams par diviem ar dzelteno kartinu sodamiem parkapumiem, t.i.,
ja spélétajs ieiet laukuma bez viena no tiesnesiem atlaujas un tad
bezatbildigi klupina pretinieku. Ja Sis parkapums ir izdarits ar
parmerigu speku, spelétajs ir uzreiz noraidams.

Spélétajs, kurs nejausi skérso vienu no laukuma ierobezojosam [inijam
un/vai, kurs atstaj laukumu spéles kustibas ietvaros, neuzskata, ka vins
ir izdartjis parkapumu.

Rezervisti

Ja rezervists ieiet laukuma, parkapjot mainas proceduru, vai rada to, ka
komanda spélé ar lieku spélétaju, tiesnesiem, ar paréjo oficialo personu
palidzibu, ir jaievero sadas vadlinijas:

o Aptur spéli, kaut gan ne uzreiz, ja var pielietot prieksrocibu.

« Bridina spélétaju par nesportisku uzvedibu, ja komanda spélé ar
lieku spélétaju vai par mainas proceduru parkapumu, ja maina
nebija veikta pareizi.

o Rezervistam ir jaatstaj laukums nakamaja spéles apturésanas bridr,
ja vins nav atstajis to ieprieks - vai, lai pabeigtu mainas proceduru,
ja parkapums bija par So gadijumu, vai aizietu uz tehnisko zonu, ja
komanda spéléja ar lieku spélétaju.

« Ja tiesnesi pielieto prieksrocibu:

» viniem ir jaapstadina spélé tiklidz rezervista komanda kontrolé bumbu

un pretinieku komanda atsak spéli ar netieso brivsitienu, kuru izpilda
no vietas, kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta, ja vien spéle
netika apturéta ar bumbu soda laukuma (skatit Noteikumu 13);

+ un tad rezervista komanda izdara parkapumu, kas sodams ar netieso
brivsitienu, tieSo brivsitienu vai 6m sitienu, viniem ir jasoda
rezervista komanda, pretinieku komandai pieskirot atbilstosu spéles
atsakumu. Ja nepieciesams vini arT pieméro disciplinaras sankcijas
atbilstosi izdaritajam parkapumam;

» un tad aptur spéli, jo rezervista komandas pretinieki izdara
parkapumu vai tapéc, ka bumba iziet arpus spéles, viniem ir jaatsak
spéle ar netieso brivsitienu par labu rezervista komandas

pretiniekiem. Ja nepiecieSams vini arT pieméro disciplinaras sankcijas

atbilstosi izdaritajam parkapumam.



« Ja spéles sakuma protokola ierakstita spélétaja vieta laukuma ieiet
protokola ierakstits rezervists un tiesnesi vai paréjas spéles oficialas
personas nav informétas par So izmainu:

« tiesnesi lauj protokola ierakstitam rezervistam turpinat spéli;

« disciplinaras sankcijas pret protokola ierakstitiem rezervistiem nevar
piemérot;

» tiesnesi zino par incidentu attiecigajam iestadém.

o Jarezervists pirms ieiesanas laukuma izdara parkapumu, par ko ir
noraidams, komandas spélétaju skaits netiek samazinats un cits
rezervists vai spélétajs, kuru gatavojas nomainit, var ieiet
laukuma.

Laukuma atlauta atstasana

Papildus parastai mainai spélétajs var atstat laukumu bez jebkura no

tiesnesiem atlaujas sadas situacijas:

« ka dala no spéles kustibas, kuras laika speletajs nekavéjoties atgriezas
laukuma, t.i., lai spélétu bumbu vai driblétu garam pretiniekam. Tomeér
nav atlauts atstat laukumu un parvietoties aiz vieniem no vartiem pirms
atkartotas ieiesanas laukuma ar mérki maldinat pretiniekus; ja tas
notiek, tiesnesi aptur spéli, ja vini nevar pielietot prieksSrocibu. Ja vini
aptur spéli, viniem ta ir jaatsak ar netieSo brivsitienu. Spélétajs tiek
bridinats par laukuma atstasanu bez viena no tiesneSiem atlaujas.

« savainojuma dél. Spélétajam ir nepiecieSsama viena no tiesnesiem atlauja,
lai atkartoti ieietu laukuma, ja spélétajs nav nomainits. Ja spélétajam ir
bijusi asinosana, asinosana ir jaaptur pirms spélétajs atkartoti ieiet
laukuma un tiesnesiem vai kadam no par&jam spéles oficialajam
personam spélétajs ir japarbauda.

« sakartot vai atlikt atpakal savu aprikojumu. Spélétajam ir nepieciesama
viena no tiesnesiem atlauja, lai atkartoti ieietu laukuma, ja spélétajs
nav nomainits, un tiesnesSiem vai kadam no paréjam spéles oficialajam
personam ir japarbauda ekip&jums pirms spélétajs atgriezas spélé.



Laukuma neatlauta atstasana

Ja spélétajs atstaj laukumu bez viena no tiesnesiem atlaujas un tadu iemeslu
del, kas nav atlauti Telpu Futbola Spéles Noteikumos, laika tiesnesis vai
tresais tiesnesis dod akustisko signalu, lai informétu tiesnesus, ja vien nevar
pielietot prieksrocibu. Ja ir nepieciesams apturét spéli, tiesnesi soda
parkapéja komandu, pieskirot netieSo brivsitienu pretinieku komandai. Ja
tiek pielietota prieksrociba, laika tiesnesim vai tresajam tiesnesim ir jadod
akustiskais skanas signals nakamaja spéles apturésanas bridi. Spéletajs tiek
bridinats ar dzelteno kartiti par laukuma atstasanu bez viena no tiesneSiem
atlaujas.

Minimalais spélétaju skaits

Lai gan spéle nevar sakties, ja kadai no komandam ir mazak ka tris spélétaji,
minimalais spélétaju skaits, ieskaitot rezervistus, kas nepieciesams spélei ir
nacionalo futbola asociaciju parzina.

Spéle nevar atsakties, ja kadai no komandam ir mazak neka tris spelétaji.
Tomeér, ja komandai ir mazak par trim spélétajiem, tapéc, ka viens vai
vairaki spelétaji apzinati atstaja laukumu, tiesnesiem nav pienakums uzreiz
apturét spéli un var tikt pielietota priekirociba. Sados gadijumos tienesi
nedrikst atsakt speli péc tam, kad ta ir tikusi apturéta, ja komandai nav
vismaz tris spelétaju.

Atspirdzinosi dzérieni

Tiesnesi atlauj spélétajiem izmantot atspirdzinosus dzérienus taimautu
vai spéles apturésanas laika, bet tikai arpus laukuma, lai tas nepaliek
slapjs. Uz laukuma nav atlauts mest iepakojumus vai jebkuras citas
tvertnes ar skidrumu.

Noraiditi spéletaji

Ja spéléetajs puslaika partraukuma vai pirms jebkura no papildlaika
sakuma izdara parkapumu, par ko ir noraidams, parkap€ja komanda
nakamo puslaiku sak ar vienu spélétaju laukuma mazak.



NOTEIKUMS 5 - Tiesnesi

Tiesibas un pienakumi

Telpu futbols ir sacensibu sporta veids un tiesneSiem ir jasaprot, ka fizisks
kontakts starp spélétajiem ir normala un pienemama spéles sastavdala.
Tomer, ja spéletaji neievero Telpu Futbola Spéles Noteikumus un godigas
spéles garu, tiesneSiem ir javeic atbilstosas darbibas, lai nodrosinatu to
ievérosanu.

TiesneSiem ir tiesibas bridinat vai noraidit spélétajus vai komandu
oficialas personas puslaika partraukuma un péc spéles beigam, ka ar7
papildlaika un sitienu no 6m atzimes izpildes laika.

Prieksrociba

Tiesnesi var pielietot prieksrocibu ikreiz, kad notiek parkapums un Telpu
Futbola Spéles Noteikumi skaidri neaizliedz prieksrocibas pielietosanu.
Pieméram, ja vartsargs nolemj atri izpildit metienu no vartiem, kad
pretinieki atrodas soda laukuma, prieksrociba var tikt pielietota; tomér
prieksrocibu nevar pielietot, ja sitiens no sanu linijas ir izpildits nepareizi.

Prieksrocibas principa pielietosana nav atlauta cetru sekunzu noteikuma
parkapuma gadijuma, ja vien vartsargs neizdara parkapumu sava
laukuma pusé, kad bumba ir jau spelé un vartsarga komanda uzreiz
zaudé kontroli. Paréjos gadijumos, kas saistiti ar So noteikumu (pie
brivsitieniem, sitieniem no sanu linijas, metieniem no vartiem un stdra
sitieniem) tiesnesi nevar pielietot prieksrocibu.

TiesneSiem, pienemot lémumu par prieksrocibas pielietosanu, ir janem

véra sadi faktori:

o Parkapuma smagums: ja par parkapumu ir pamats sodit ar
noraidijumu, tiesneSiem ir japartrauc spéle un janoraida spélétajs, ja
vien nav iespé€ja gut vartus.

» Vieta, kur notika parkapums: jo tuvak pretinieka vartiem, jo
prieksrociba var bt efektivaka.

o Tadlitéja, daudzsolosa uzbrukuma iespéjas.

» |zdaritais parkapums nedrikst bat komandas sestais vai lielaks
uzkratais parkapums, ja vien nav iesp&ja gut vartus.

o Spéles atmosféra.



Lémums par sakotné&ja parkapuma sodisanu ir japienem dazu sekunzu
laika, tacu nav iespéjams atgriezties, ja ieprieks nav paradits attiecigais
signals vai ir atlauta jauna spéles epizode.

Ja par parkapumu ir paredzéts bridinajums, tas ir japarada nakamaja spéles
apturésanas bridi. Tomér, ja vien nav skaidras prieksrocibas, tiesnesSiem ir
ieteicams nekavéjoties apturét spéli un spélétaju bridinat ar dzelteno
kartiti. Ja bridinajums netiek paradits nakamaja spéles apturésanas bridi, to
nevar paradit vélak.

Ja parkapums paredz atsakt spéli ar netieso brivsitienu, tiesnesiem ir
japielieto prieksrociba, lai nodrosinatu spéles ritéjumu, ar nosacijumu, ka
tas nerada nekadas atriebibas un nekaité komandai, pret kuru tika izdarits
parkapums.

Vairak ka viens parkapums, kas notiek vienlaicigi

Ja vienlaicigi tiek izdarits vairak neka viens parkapums tiesnesi soda par
nopietnako parkapumu attieciba uz sankciju, atsaksanas veidu, fizisko
kontaktu un taktisko ietekmi.

Ja izdaritie parkapumi ir sodami ar tieso brivsitienu, tiesnesi pieprasa
uzskaitTt atbilstosus uzkratos parkapumus.

Aréja iejauk3anas

Tiesnesi aptur spéli, ja skatitajs nosvilpj svilpi un vini uzskata, ka 1 darbiba
ietekmé spéli, t.i., ja spélétajs panem bumbu ar rokam. Ja spéle ir
apturéta, to ir jaatsak ar strida bumbu no vietas, kur bumba atradas, kad
spéle tika apturéta, ja vien tas nebija aizsargajosas komandas soda laukuma
un pédéja komanda, kura pieskaras bumbai, bija uzbriikosa komanda (skatit
Noteikumu 8).

Cetru sekunZu uzskaite, kad bumba ir spélé

Katru reizi, kad komandas vartsargs kontrolé bumbu, kamér ta ir spelé un
vartsarga laukuma pusé, vienam no tiesneSiem redzami ir javeic Cetru
sekunzu uzskaite.

Spéles atsakums

TiesneSiem Tpasi ir janodrosina, ka spéles atsakumi tiek veikti atri un
nedrikst atlaut atsakumus (sitieni no sanu linijas, metieni no vartiem, stdra
sitieni vai brivsitieni) kavét taktisku iemeslu dél. Ja spéles atsakumi tiek
veikti likumigi, sakas Cetru sekunzu uzskaite un nav nepiecieSams izmantot
svilpi. Ja tiesnesi uzskata, ka atsaksana tiek aizkavéta taktisku apsvérumu dél,
viniem ir jadod svilpe un jasak cetru sekunzu uzskaite, neatkarigi no ta, vai



spélétajs, kurs veic atsakumu, ir gatavs vai nav. Gadijumos, kad Cetru sekunzu
uzskaite netiek pielietota (sakumsitieni vai 6m sitieni), visi spélétaji, kuri
aizkave spéles atsaksanu, tiek bridinati ar dzelteno kartiti.

Bumbu padevéjiem ir atlauts atrasties apkart laukumam, lai paatrinatu
atsakumus un spéles attistibu.

Svilpes izmantosana
Svilpes izmantosana ir obligata pie:
o sakumsitieniem:
o saktu spéli (pirmo un otro puslaiku un papildlaika pirmo un otro
puslaiku, ja nepieciesams);
o atsaktu spéli péc gltiem vartiem;
« spéles apturésanas:
o pieskirtu brivsitienu vai ém sitienu;
o partrauktu spéli uz laiku vai pavisam vai apstiprinatu laika
tiesnesa akustisko signalu par spéles puslaika beigam;
+ spéles atsaksanas:
o brivsitieniem, lai nodrosinatu, ka aizsargajosas komandas
spelétaji ievero noteikto distanci;
o sitieniem no 10m atzimes;
o DFKSAF;
e 6m sitieniem;
« spéles atsaksanas péc tam, kad ta ir apturéta dél:
« dzeltenas vai sarkanas kartites par nedisciplinétu uzvedibu paradisanai;
savainojuma vienam vai vairakiem spélétajiem.

Svilpes izmantosana nav vajadziga, lai:
o apturétu spéli:
* metienam no vartiem, stdra sitienam vai sitienam no sanu
inijas (bet ir obligata, ja situacija ir neskaidra);
o péc gutiem vartiem (bet tas ir obligati, ja bumba nav skaidri iegajusi
vartos);
o atsaktu spéli ar:
o brivsitienu, ja minimala 5m distance nebija pieprasita vai
aizsargajosa komanda nav izdarijusi sesus uzkratos parkapumus;
» ijemetienu no vartiem, stdra sitienu vai sitienu no sanu linijas, ja
minimala 5m distance nebija pieprasita;
o atsaktu spéli ar strida bumbu.

Parak biezi izmantojot svilpi, tas ietekme samazinasies, kad tas patiesam ir
vajadzigs. Kad komanda, kas izpilda brivsitienu, sitienu no sanu linijas vai
stlra sitienu, pieprasa, lai aizsargajosas komandas spélétaji ievero



nepieciesamo attalumu (vai pareizu poziciju pie metiena no vartiem),
tiesnesi skaidri informés spélétajus, ka spéli var atsakt tikai pec svilpes. Ja
Sajos gadijumos spélétajs atsak spéli pirms tiesnesu svilpes, spélétajs tiek
bridinats ar dzelteno kartiti par spéles atsaksanas aizkavésanu.

Ja spéles laika viens no tiesnesiem kltdas dél dod svilpi, tiesneSiem spéle ir
jaaptur, ja vini uzskata, ka ST darbiba ir trauc&jusi spéli. Ja tiesnesi aptur
speli, viniem spéle ir jaatsak ar strida bumbu no vietas, kur atradas bumba,
kad spéle tika apturéta, ja vien tas nebija aizsargajosas komandas soda
laukuma un pédéja komanda, kura pieskaras bumbai, bija uzbrikosa
komanda (skatTt Noteikumu 8). Ja svilpes skana netraucé spéli, tiesnesi dod
skaidrus signalus par spéles turpinasanu.

Kermena valoda

Kermena valoda ir instruments, ko tiesnesi izmanto, lai:
o palidzétu sev kontrolét spéli;

o paraditu autoritati un paskontroli.

Kermena valoda nav [idzeklis lEmuma pamatosanai.

Savainojumi

Spéléetaju drosiba ir augstaka prioritate, un tiesnesiem vajadzétu veicinat
mediciniska personala darbu, it Jpasi smagu traumu un/vai galvas traumu
izvértésana. Tas ietvers saskanoto novértésanas/apriipes protokolu ievérosanu
un palidzibu.

Tomeér visparigs noradijums ir tads, ka spéles atsaksanai nevajadzetu aizkavéties
ilgak par aptuveni 20-25 sekundém no briza, kad visi bija gatavi spéli atsakt,
iznemot, ja ir smags savainojums un/vai tiek vertéta galvas trauma.

NOTEIKUMS 6 - Paréjas spélés oficialas personas

Pienakumi un atbildiba

Tresais tiesnesis un laika tiesnesis palidz tiesnesiem kontrolét spéli

saskana ar Telpu Futbola Spéles Noteikumiem. Vini palidz tiesnesiem ar7

visos citos jautajumos, kas saistiti ar spéles norisi, péc tiesnesu

pieprastjuma un vinu vadiba. Tas parasti ietver tadus jautajums ka:

o laukuma parbaude, izmantotas bumbas un spélétaju ekipejums;

o parbaude, vai problémas ar ekipéjumu un asinosanu ir
noverstas;

« mainu proceduras kontrole;

o rezerves pierakstu par laiku, gitajiem vartiem, uzkratajiem
parkapumiem un nedisciplinétu uzvedibu uzturésana.



Tiesnesa asistentu pozicijas un sadarbiba

1. Sakumsitiens
Tresais tiesnesis atrodas pie laika tiesnesa galda un parbauda, vai rezervisti,
komandas oficialas personas un par&jas personas ir izvietojusas pareizi.

Laika tiesnesis atrodas pie laika tiesnesa galda un parbauda, vai
sakumsitiens ir izpildits pareizi.

2.Pamata pozicijas spéles laika

Tresais tiesnesis parbauda, vai rezervisti, komandas oficialas personas un
paréjas personas ir pareizajas vietas. Lai to izdaritu, tresais tiesnesis
var parvietoties gar sanu liniju, ja nepieciesams, bet neieejot
laukuma.

Laika tiesnesis atrodas pie laika tiesnesa galda un nodrosina, ka
hronometrs tiek apturéts un ieslégts atbilstosi spéles gaitai.

3.Mainas

Tresais tiesnesis parbauda, vai rezervistu ekipéjums ir pareizs un, vai
mainas tiek veiktas pareizi. Lai to izdaritu, tresais tiesnesis var
parvietoties gar sanu liniju, ja nepieciesams, bet neieejot laukuma.

4.Sitieni no 6m atzimes

Ja nav nozZiméts neviens rezerves tiesnesa asistents, tresajam tiesnesim
kopa ar tiesigajiem spélétajiem un rezervistiem ir jaatrodas laukuma
pusé, kura netiek izpilditi sitieni no 6m atzimes. No Sis pozicijas tresais
tiesnesis novero spélétaju uzvedibu un nodrosina, ka neviens spélétajs un
rezervists neveic vél vienu ém sitienu, pirms visi paréjie savas komandas
tiesigie spélétaji nav izdarjusi sitienu.

Ja ir noZiméts rezerves tiesnesa asistents, tiesnesu pozicijas ir Sadas:
Tiesnesim ir jaatrodas uz vartu linijas apméram 2m no vartiem. Tiesnesa

galvenais pienakums ir parbaudit, vai bumba $kérso vartu [iniju un, vai
vartsargs virzas uz prieksu no linijas.

Kad ir skaidrs, ka bumba ir skérsojusi vartu [iniju, tiesnesim ir jaizveido
acu kontakts ar otro un treso tiesnesi, lai parliecinatos, ka nav izdarits
parkapums.



Otrajam tiesnesim ir jaienem pozicija viena linija ar 6m atzimi, aptuveni
3m attaluma, lai kontrolétu, vai bumba ir pareizi novietota un, vai
sitiena izpilditaja komandas vartsargs ir ienémis pareizu poziciju. Otrais
tiesnesis dod svilpi sitiena izpildei.

TreSajam tiesnesim ir jaatrodas uz vartu linijas, aptuveni 2m no
vartiem, tiesnesim pret€ja puse.

Tresa tiesnesa galvenais pienakums ir kontrolét, vai bumba Skérso
[iniju un palidzét tiesnesim, ja nepieciesams.

Rezerves tiesnesa asistentam ir jaatrodas centra apli, lai kontrolétu
visus tiesigos spélétajus un rezervistus.

Laika tiesnesim ir jaatrodas pie laika tiesnesa galda, lai:

« nodrosinatu, ka jebkurs spélétajs un rezervists, kurs ir izslégts no
sitiena izpildes un komandas oficialas personas uzvedas korekti;

« atiestatitu tablo rezultatu uz 0-0 un uz ta noraditu sitienu
iznakumu.

Visas spéles oficialas personas pieraksta izpilditos sitienus no 6m atzimes
un spélétaju, kuri veica Sos sitienus, numurus.

Tiesnesa asistenta signali (obligati)

Tiesnesu asistentiem ir jadod signali par komandas piekto uzkrato
parkapumu un par taimauta pieprasijumu, noradot ar savam rokam
komandas, kura ir parkapusi piecus uzkratos parkapumus, solu vai
pieprasijumu par taimautu.

Ja tresais tiesnesis kontrolé vartu [iniju, kad viena vai abas komandas
spélé ar spéléetaju, kurs spéle vartsarga vieta ka piektais laukuma
spélétajs un bumba ieklist vartos, kurus vins kontrolé, tresais tiesnesis
pacel roku un tad uzreiz norada uz centra atzimi, lai informétu tiesnesus,
ka ir guti varti.

Akustiskais signals
Akustiskais signals ir butisks spéles signals, kuru izmanto tikai vajadzibas
gadijuma, lai piesaistitu tiesnesu uzmanibu.



Situacijas, kad akustiskais signals ir obligats:

o Spéles puslaiku beigas
Laika tiesnesis ar akustisko signalu var noradit par spéles puslaika sakumu
péc tam, kad viens no tiesneSiem ir devis signalu ar svilpi.

e Pazinojums par taimauta pieprasijumu

« Pazinojums par taimauta beigam

o Pazinojums par komandas piekto uzkrato parkapumu

« Pazinojums par rezervistu vai komandas oficialo personu nekorektu
uzvedibu

» Pazinojums par mainas proceduras parkapumu
« Pazinojums par tiesnesu pielautu klldu, piemérojot disciplinaras sankcijas
o Pazinojums par aréju iejauksanos

Ja spéles laika laika tiesnesis kltidas dél dod akustisko signalu, tiesnesiem spéle ir
jaaptur, ja vini uzskata, ka $7darbiba ir trauc&jusi spéli. Ja tiesnesi aptur spéli,
viniem spéle ir jaatsak ar strida bumbu no vietas, kur atradas bumba, kad spéle
tika apturéta, ja vien tas nebija aizsargajosas komandas soda laukuma un pédéja
komanda, kura pieskaras bumbai, bija uzbriikosa komanda (skatit Noteikumu 8).
Ja akustiska signala skana netrauce spéli, tiesnesi dod skaidrus signalus par spéles
turpinasanu.

Ja komanda, kura ir izdarTjusi Cetrus uzkratos parkapumus, izdara vél
vienu un tiesnesi nolemj pielietot priekSrocibu, tresais tiesnesis atbilstosa
vieta uz laika néméja galda novieto skaidri redzamu zimi par piekto
uzkrato parkapumu.

Hronometrs

Ja pienacigi nedarbojas hronometrs, laika tiesnesis attiecigi informé tiesnesus.
Péc tam laika tiesnesim ir jauznem spéles laiks, izmantojot manualu
hronometru. Sada situacija tiesneu asistenti uzaicina oficialo personu no katras
komandas, lai informétu vinus par to, cik daudz laika ir atlicis vél spelét.

Ja péc spéles apturésanas laika tiesnesis aizmirst ieslégt hronometru, tiesnesi
pieprasa laika tiesnesim pielikt pagajuso laiku uz hronometra.

P&c spéles atsakumiem, hronometru (ie)slédz sadi:

o Sakumsitiens: péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens un ta acimredzami
kustas, saskana ar proceduru

« Metiens no vartiem: péc tam, kad vartsargs izlaiz bumbu no rokam, saskana
ar proceduru

 Stdra sitiens: péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens un ta acimredzami
kustas, saskana ar proceduru

« Sitiens no sanu linijas: péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens un ta
acimredzami kustas, saskana ar proceduru



» Tiesais brivsitiens arpus soda laukuma: péc tam, kad pa bumbu ir
izdarits sitiens un ta acimredzami kustas, saskana ar procediru

» Netiesais brivsitiens arpus soda laukuma kadai no komandam vai, ko
veic uzbrikosa komanda no soda laukuma [inijas: péc tam, kad pa
bumbu ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas, saskana ar
proceduru

« Tiesais vai netieSais brivsitiens soda laukuma par labu
aizsargajosajai komandai:: péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens
un ta acimredzami kustas, saskana ar proceduru

o 6m sitiens: péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens uz prieksu,
saskana ar proceduru

« Tiesais brivsitiens, sakot ar sesto uzkrato parkapumu: péc tam, kad
pa bumbu ir izdarits sitiens ar noltku tiesi gt vartus un
acimredzami kustas, saskana ar proceduru

« Strida bumba: péc tam, kad bumba ir izlaista no viena no tiesnesa
rokam un pieskaras laukumam, saskana ar procediru

NOTEIKUMS 8 - Spéles sakums un atsakums

Sakumsitiens
Pirms aicinajuma izpildit sakumsitienu tiesnesiem nav japieprasa
apstiprinajums no vartsargiem vai jebkura cita speléetaja.



NOTEIKUMS 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba

UzbruksSana pretiniekam

Uzbruksana ir cipa par poziciju, izmantojot fizisku kontaktu, kad bumba
atrodas spéles attaluma, neizmantojot rokas vai elkonus. Tas ir
parkapums uzbrukt pretiniekam:

* neapdomigi;

« bezatbildigi;

e izmantojot parmérigu speku.

Pretinieka turésana
Pretinieka turésana ietver darbibu, kas nelauj spélétajam brivi
parvietoties, izmantojot plaukstas, rokas vai kermeni.

TiesneSiem ir jaiejaucas laicigi un stingri jarisina turésanas parkapumi,
it Tpasi soda laukuma un, kad tiek izpilditi stdra sitieni, sitieni no sanu
linijas vai brivsitieni.

Lai risinatu sadas situacijas, tiesnesiem ir:

o mutiski jabridina jebkuru spélétaju, kurs tur pretinieku, pirms bumba ir
spele;

» jabridina spélétajs, ja turésana turpinas, pirms bumba ir spélg;

o japieskir tiesais brivsitiens vai 6m sitiens un jabridina spéléetajs,
ja tas notiek, kad bumba ir spélée.

Ja aizsargajosas komandas spélétajs sak turét uzbrikosas komandas
spéletaju arpus soda laukuma un turpina turét spélétaju soda laukuma,
tiesnesi nozZimé ém sitienu.

Disciplinaras sankcijas
» Dzeltena kartina ir japarada par nesportisku uzvedibu, kad spélétajs
tur pretinieku, lai nelautu pretiniekam iegut bumbu vai ienemt
izdevigu poziciju.
o Spélétajs, kurs liedz acimredzamu vartu gisanas iespéju, turot pretinieku
ar rokam, ir janoraida.
« Citas pretinieka turésanas ar rokam situacijas disciplinaras sankcijas
nav japiemeéro.

Spéles atsaksana
 Tiesais brivsitiens no vietas, kur notika parkapums vai 6m sitiens, ja
parkapums notika soda laukuma.



Spéle ar roku

Disciplinaras sankcijas

Pastav apstakli, kad par nesportisku uzvedibu ir nepiecieSams bridinajums,

kad spéletajs bumbu spélé ar roku, pieméram, kad spelétajs:

« mégina git vartus, apzinati spél&jot bumbu ar roku;

« spéléjot ar roku, mégina pretinieku komandai liegt giit vartus vai vartu
gliSanas iespéju, kad vartsargs neatrodas sava soda laukuma un
méginajums neizdodas;

o spéléjot ar roku, aptur bumbu, kas iet vartos, kad vartus sarga vartsargs;

« ietekmé vai aptur pretinieku komandas daudzsolosu uzbrukumu

Tomér, spélétajs, kurs pretinieku komandai liedz vartu guvumu vai
acimredzamu vartu gisanas iesp&ju par apzinatu spéli ar roku, ir
noraidams. Sis sods izriet nevis no spélétaja ricibas, kur$ apzinati
spéléja bumbu ar roku, bet gan no nepielaujamas un negodigas
iejauksanas, kas liedza git vartus.

Spéles atsaksana
« Tiesais brivsitiens no vietas, kur notika parkapums vai 6m sitiens, ja
parkapums notika soda laukuma

Arpus sava soda laukuma vartsargam ir tie pasi ierobeZojumi par spéli ar
roku, ka jebkuram citam spélétajam. Sava soda laukuma vartsargs nevar
bit vainigs par spéli ar roku parkapuma, par ko ir pieskirams 6m sitiens,
iznemot parkapumu, kad met priekSmetu pa bumbu vai pieskaras bumbai ar
turétu priekSmetu. Tomér vartsargs var bt vainigs par vairakiem
parkapumiem, par ko ir japieskir netieSais brivsitiens.

Vartsargu parkapumi

Bumbas kontrole nozimé, ka vartsargam ir kontrole par bumbu.
Uzskatams, ka vartsargs kontrolé bumbu, ja pieskaras tai ar jebkuru
kermena dalu, iznemot, ja bumba atlec no vartsarga.

Vartsargam nav atlauts kontrolét bumbu sava laukuma pusé vairak par
c¢etram sekundém, vai nu:

o ar plaukstam vai rokam (sava soda laukuma);

o ar kajam (jebkura vieta sava laukuma puse€).

Sados gadijumos vartsargam tuvakajam tiesnesim ir skaidri un
acimredzami javeic Cetru sekunzu uzskaite.



Turklat, péc bumbas spélésanas jebkura vieta uz laukuma, vartsargam nav
atlauts pieskarties tai atkartoti sava laukuma pus€, péc tam, kad vipam to
apzinati ir piespél€jis savas komandas partneris, pretiniekiem nespél&jot vai
nepieskaroties tai.

Turklat vartsargs nekados apstaklos nedrikst pieskarties ar plaukstam vai
rokam sava soda laukuma péc tam, kad to vinam ar kajam ir piespél&jis
komandas partneris, ieskaitot tiesi no sitiena no sanu linijas.

Spéles atsaksana
« Netiesais brivsitiens

Parkapumi pret vartsargu
Pretinieks nevar cinities ar vartsargu, tiklidz vartsargs ir ieguvis
kontroli par bumbu ar rokam.

Tas ir parkapums:
« nelaut vartsargam izlaist bumbu no rokam, pieméram, kad vins
driblé bumbu;
« spélét bumbu vai méginat to izdarit, kad vartsargs to tur plauksta;
« spélétajs, kurs izsit vai mégina izsist bumbu, kad vartsargs to izlaiz
no rokam, ir jasoda par bistamu spéli;
* negodigi traucé vartsarga kustibu, pieméram, stdra sitiena izpildes laika.

Uzbriikosas komandas spéléetajs, kurs vartsarga soda laukuma nonak
fiziska kontakta ar vartsargu, nebut nenozimé, ka ir izdarits jebkads
parkapums, iznemot, ja uzbriikosas komandas spélétajs neapdomigi,
bezatbildigi vai, izmantojot parmerigu spéku, uzlec vartsargam, uzbruk
vinam vai griiz vartsargu.

Spéles atsaksana

Ja spéle tika apturéta, jo pret vartsargu tika izdarits parkapums, ka
noradits ieprieks, un tiesnesi nevaréja pielietot prieksrocibas noteikumu,
spéle tiks atsakta ar netieso brivsitienu, iznemot gadijumus, ja uzbrikosas
komandas spélétajs uzléca vartsargam, uzbruka vinam vai gruda vartsargu
neapdomigi vai bezatbildigi, vai, izmantojot parmérigu speku, tada
gadTjuma tiesnesiem, neatkarigi no vinu piemérotajam disciplinarajam
sankcijam, spéle ir jaatsak ar tieso brivsitienu no vietas, kur notika
parkapums.



Bistama spéle

Spélésana bistami ne vienmeér ietver fizisku kontaktu starp spélétajiem.
Ja ir fizisks kontakts, darbiba klust par parkapumu, kas ir sodams ar
tieSo brivsitienu vai 6m sitienu. Fiziska kontakta gadijuma tiesnesiem ir
rupigi jaapsver iesp€jamiba, ka vismaz ir izdarita ar7 nedisciplinéta
uzvediba.

Disciplinaras sankcijas

« Ja spélétajs spelé bistami “parasta” cina, tiesneSiem nav japieméro
nekadas disciplinaras sankcijas. Ja darbiba ietver acimredzamu
savainojuma risku, tiesneSiem spélétajs ir jabridina par bezatbildibu
cina ar pretinieku.

o Ja spélétajs liedz acimredzamu vartu gtsanas iespéju, spéléjot
bistami, tiesneSiem spélétajs ir janoraida.

Spéles atsaksana
« Netiesais brivsitiens

Ja ir kontakts vai tiesnesi uzskata, ka cina bija neapdomiga vai
bezatbildiga vai, izmantojot parmérigu spéku, tad izdaritais parkapums ir
sodams ar tieSo brivsitienu vai 6m sitienu.

Neapmierinatibas izradisana ar vardiem vai ricibu

Spélétajs vai rezervists, kurs izrada neapmierinatibu, protestéjot
(verbali vai neverbali) pret tiesnesu vai tiesnesu asistentu [Emumiem
ir jabridina.

Komandas kapteinim nav speciala statusa vai privilégiju saskana ar
Telpu Futbola Spéles Noteikumiem, bet ir zinama atbildiba par
komandas uzvedibu.

Jebkurs spélétajs vai rezervists, kurs uzbriik spéles oficialajai personai
vai ir vainigs par aizvainojosas, rupjas vai nekitras darbibas (-u) vai
valodas lietosana, ir janoraida.

Spéles atsaksanas kavésana

Tiesnesiem ir jabridina ar dzelteno kartinu spélétaji, kuri aizkavé spéles

atsaksanu, izmantojot tadas taktikas, ka:

« veic brivsitienu no nepareizas vietas ar vienigo nodomu piespiest
tiesnesus likt sitienu atkartot;

o aizsit vai aiznes prom bumbu péc tam, kad tiesnesi ir apturéjusi spéli;

o aizkave savu laukuma atstasanu péc tam, kad mediciniskais
personals ir izsaukts uz laukuma savainojuma novértésanai;

« provocé konfrontaciju, apzinati pieskaroties bumbai, péc tam, kad
tiesnesi ir apturéjusi spéli.



Simulacija

Jebkurs spélétajs, kurs mégina apmanit tiesnesus, simulé&jot
savainojumu vai izliekoties, ka pret vinu ir noticis parkapums, bus
vainigs simulacija un tiks sodits par nesportisku uzvedibu. Ja spéle tiek
apturéta ST parkapuma rezultata, spéli atsak ar netieso brivsitienu.

Masu konfrontacijas

Masu konfrontaciju situacijas:

« tiesneSiem vajadzétu atri un efektivi identificét un izrikoties
ar konfrontacijas iniciatoru (iem);

» tiesneSiem vajadzétu ienemt labu poziciju laukuma ap konfrontaciju,
lai varetu apskatit visus incidentus un identificét parkapumus;

o treSajam tiesnesim un rezerves tiesnesa asistentam (ja ir
noziméts), ja nepieciesams, jaieiet laukuma, lai palidzétu
tiesneSiem;

« péc konfrontacijas ir japielieto disciplinaras sankcijas.

Sistematiski parkapumi

Tiesnesiem visu laiku ir japievérs uzmaniba spélétajiem, kuri sistematiski
parkapj Telpu Futbola Spéles Noteikumus. Tpasi viniem ir jaapzinas, ka
pat, ja spélétajs izdara vairakus dazadus parkapumus, spélétajam
joprojam ir jasanem dzeltena kartite par sistematisku Telpu Futbola
Spéles Noteikumu parkapsanu.

Nav noteikts skaits parkapumu, kas veido “sistematiskumu” vai noteiktu
sistému - tas ir pilniba atkarigs no tiesnesu vértéjuma un ir jaizverté
efektivas spéles vadibas konteksta.

Loti rupja spéle

Spélétajs, kurs ir vainigs par loti rupju spéli ir janoraida un spéle ir
jaatsak ar tieso brivsitienu no vietas, kur notika parkapums, vai ar 6m
sitienu (ja parkapums notika parkapéja soda laukuma).

Prieksrocibu nevajadzétu pielietot situacijas, kas saistitas ar loti rupju
spéli, ja vien nepastav skaidra turpmaka iesp&ja giit vartus. Sada
gadijuma tiesnesi noraida spélétaju, kurs ir vainigs par loti rupju spéli,
kad bumba nakamreiz izies arpus spéles.

NOTEIKUMS 13 - Brivsitieni



Distance
Ja spélétajs nolemj atri izpildit brivsitienu un pretinieks, kurs ir tuvak
par 5m no bumbas, partver to, tiesnesi lauj spéli turpinat.

Ja spélétajs nolemj atri izpildit brivsitienu un pretinieks, kurs ir tuvu bumbai,
apzinati nelauj sitiena izpilditajam izpildit sitienu, tiesneSiem pretinieks ir
jabridina par spéles atsaksanas kavésanu.

Ja aizsargajosa komanda nolemj atri izpildit brivsitienu sava soda
laukuma un viens vai vairaki pretinieki atrodas soda laukuma, jo viniem
nebija laika atstat soda laukumu, tiesnesi lauj spéli turpinat.

NOTEIKUMS 14 - 6 m sitiens

Procedira

e Ja bumba parplist péc atsitiena pret viena no vartu stabiem vai vartu
parliktna un ieiet vartos, tiesnesi ieskaita vartu guvumu.

o Ja bumba parplist péc atsitiena pret viena no vartu stabiem vai vartu
parliktna un neieiet vartos, tiesnesi nepieprasa atkartot 6m sitienu,
bet aptur spéli, kas tiek atsakta ar strida bumbu.

« Ja tiesnesi pieprasa atkartot 6m sitienu, jaunais 6m sitiens nav obligati
jaizpilda spéletajam, kurs to izpildija sakotnéji.

« Ja sitiena izpilditajs izpilda 6m sitienu pirms tiesnesi dod signalu,
vini pieprasa ém sitienu atkartot un bridina sitiena izpilditaju.

NOTEIKUMS 15 - Sitiens no sanu linijas

Procediira parkapumu gadijuma

TiesneSiem ir jaatgadina aizsargajosas komandas spélétajiem, ka tiem
ir jaatrodas vismaz 5m no vietas, no kuras ir jaizpilda sitiens no sanu
linijas. Kad nepieciesams, tiesnesi mutiski bridina jebkuru spélétaju,
kurs neievéro minimalo attalumu pirms tiek izpildits sitiens no sanu
[Tnijas un bridina jebkuru spélétaju, kurs vélak neatkapjas pareizaja
attaluma. Spéli atsak ar sitienu no sanu linijas un atkartoti atsak
cetru sekunzu uzskaiti, ja jau ta nebija sakusies.

Ja sitiens no sanu linijas tiek izpildits nepareizi, tiesnesi nevar pielietot

prieksrocibu pat tad, ja bumba nonak tiesi pie pretinieka, bet gan ir
japieprasa pretinieku komandas spélétajam to atkartot.

NOTEIKUMS 16 - Metiens no vartiem



Procediira parkapumu gadijuma

Ja pretinieks ieiet soda laukuma vai joprojam ir taja pirms bumba ir
spélé un aizsargajosas komandas spélétajs pret vinu izdara parkapumu,
metiens no vartiem tiek atkartots un aizsargajosas komandas spélétajs
var tikt bridinats vai noraidits, atkariba no parkapuma rakstura.

Ja, vartsargam izpildot metienu no vartiem, viens vai vairaki pretinieki ir
joprojam soda laukuma, jo vartsargs noléma atri izpildit metienu no
vartiem un pretiniekam (-iem) nebija laika atstat soda laukumu, tiesnesi
lauj spéli turpinat.

Ja vartsargs, pareizi izpildot metienu no vartiem, apzinati met bumbu pret
pretinieku, bet tas nav neapdomigi, bezatbildigi vai izmantojot parmérigu speku,
tiesnesi lauj spéli turpinat.

Ja, izpildot metienu no vartiem, vartsargs izlaiz bumbu ne no sava soda laukuma,
tiesnesi liek atkartot metienu no vartiem, lai gan Cetru sekunzu uzskaite turpinas
no briza, kad ta tika apturéta, tiklidz vartsargs ir gatavs to atkartot.

Tiesnesi uzsak Cetru sekunzu uzskaiti vienmér, kad vartsargs kontrolé bumbu
vai nu ar rokam, vai kajam.

Ja vartsargs, kurs ir pareizi izpildijis metienu no vartiem, péc tam apzinati
skar bumbu ar plaukstam vai rokam arpus sava soda laukuma péc tam, kad ta
ir bijusi spélé un pirms to ir skaris cits spelétajs, tiesnesi papildus, pieskirot
tieSo brivsitienu par labu pretinieku komandai, pielieto disciplinaras sankcijas
pret vartsargu saskana ar Telpu Futbola Spéles Noteikumiem.

Ja vartsargs izpilda metienu no vartiem, izmantojot kaju, tiesnesi mutiski
bridina vartsargu un liek vinam atkartot metienu no vartiem, izmantojot roku,

bet ¢etru sekunzu uzskaite turpinas no briza, kad ta tika apturéta, tiklidz
vartsargs ir gatavs atkartot metienu no vartiem.

NOTEIKUMS 17 - Stira sitiens

Procedira parkapumu gadijuma



Tiesnesiem ir jaatgadina aizsargajosas komandas spélétajiem, ka tiem
ir jaatrodas vismaz 5m no stura sektora loka, kamér bumba ir spélée.
Kad nepieciesams, tiesnesi mutiski bridina jebkuru spélétaju, kurs
neievéro minimalo attalumu pirms tiek izpildits stiira sitiens un
bridina jebkuru spélétaju, kurs vélak neatkapjas pareizaja attaluma.

Bumba ir janovieto stira sektora un ir spélé, kad pa to ir izdarits sitiens;
bumbai nav japamet stira sektors, lai ta butu spéle.

Ja vartsargs spéles kustibas ietvaros nonak arpus saviem vartiem, vai arpus
laukuma, pretinieku komanda stira sitienu var izpildit atri.



TELPU FUTBOLA TERMINI

A

Abandon - Partraukt
Partraukt/apturét spéli pirms paredzeétajam beigam

Action area - Darbibas zona
Laukuma zona, kura ir bumba un notiek spéle

Accumulated foul - Uzkratais parkapums

Spélétaja izdarits parkapums, par ko pieskir tieSo brivsitienu vai ém sitienu;
katras komandas skaits tiek skaitits, sakot no nulles, spéles pirmaja un otraja
puslaika. Ja ir nepieciesams papildlaiks, otraja spéles puslaika uzkratajiem
parkapumiem tiek pieskaititi tie, kuri ir izdariti papildlaika

Advantage - Prieksrociba
Tiesnesi lauj spéli turpinat, kad ir noticis parkapums, ja tas komandai,
pret kuru ir noticis parkapums, dod labumu

Assessment of injured player - Savainota spélétaja novértésana
Atra savainojuma parbaude, ko parasti veic medicinas darbinieks, lai
noskaidrotu, vai spélétajam ir nepiecieSama palidziba

Away-goals rule - Viesos guto vartu noteikums

Metode ka noteikt spéles/neizskirta uzvarétaju, ja abas komandas ir
guvusas vienadu vartu skaitu; Varti, kas gitie viesos tiek vertéti
dubulta

B

Blocking - BlokéSana

Darbiba, kuras laika spélétajs ienem vai parvietojas tada pozicija, lai
novérstu uzmanibu pretiniekam vai neatlautu pretiniekam sasniegt
bumbu vai noteiktu laukuma zonu, bet apzinati neizraisot kontaktu

Brutality - Brutalitate
Darbiba, kas ir nezéliga, cietsirdiga vai apzinati vardarbiga



C

Careless - Neapdomigi
Jebkada speletaja darbiba (parasti izklupiens vai cina par bumbu), kas
parada nepietiekamu uzmanibu, apsvérumus vai piesardzibu

Caution - Bridinajums

Disciplinara sankcija, kuru ietver zinojuma un zino disciplinarajai
iestadei, un kuru norada ar dzeltenas kartinas paradisanu; divi
bridinajumi viena spélé parvérsas spélétaja, rezervista vai komandas
oficialas personas noraidijuma

Challenge - Cina par bumbu
Darbiba, kad spélétajs cinas/sacensas ar pretinieku par bumbu

Charge (an opponent) - Pretinieka griasana
Fiziska cina pret pretinieku, parasti izmantojot plecu un rokas
augsdelmu (kas tiek turéta tuvu kermenim)

D

Deceive - Maldinat

Darbiba, lai maldinatu/ piemanitu tiesnesi, lai tas pienem nepareizu
lemumu/ disciplinaro sankciju par labu maldinatajam un/vai vina
komandai

Deliberate - Apzinata
Darbiba, ko spélétajs paredzeja/domaja izdarit; tas nav “reflekss” vai
neapzinata reakcija

Direct free kick - TieSais brivsitiens

Brivsitiens, no kura var gt vartus, iesitot bumbu ar kaju tiesi
pretinieka vartos, bez nepiecieSamibas citam spélétajam tai
pieskarties

Discretion - Apdomiba/uzskats
Vértéjums, ko izmanto tiesnesi vai paréjas oficialas personas, lai
pienemtu [Emumu



Dissent - Nepiekrisana

Publisks protests vai nepiekriSana (mutiska un/vai fiziska) spéles
oficialo personu [emumam; tiek sodita ar bridinajumu (dzelteno
kartiti)

Distract - Novérst
Trucét, mulsinat vai pieverst uzmanibu (parasti negodigi)

Dropped ball - Strida bumba

“Neitrala” spéles atsakSanas metode - tiesnesi met bumbu vienam
spélétajam no tas komandas, kura pédéja pieskaras bumbai; bumba ir
spélé, kad ta pieskaras gridai

E

Electronic performance and tracking system - Elektroniska
snieguma un izsekosanas sistéma (EPTS)

Sistéma, kas ieraksta un analizé datus par spélétaja fizisko un
psihologisko sniegumu

Endanger the safety of an opponent - Pretinieka drosibas
apdraudésana
Paklaut pretinieku briesmam vai riskam (savainojuma)

Excessive force - Parmérigs spéks
Izmanto vairak spéka/ energijas ka nepiecieSams

Extra time - Papildlaiks
Metode, lai méginatu noteikt spéles rezultatu, kas ietver divus vienadus
spéles papildlaikus, kas katrs neparsniedz 5 minites



-

Feinting - Mankustiba
Darbiba, ar kuru mégina samulsinat pretinieku. Telpu Futbola Noteikumi
nosaka atlautas un “neatlautas” mankustibas

Flying goalkeeper - Spéléetajs, kurs spélé vartsarga vieta ka
piektais laukuma spélétajs - vartsargs, kurs (islaicigi) spélé ka
laukuma spélétajs, biezi vien izvietots pretinieka pusé un atstaj vartus
neaizsargatus. So lomu var izpildit komandas regularais vartsargs vai
cits spélétajs, kurs speciali Sim nollikam tiek nomainits parasta
vartsarga vieta

H

Holding offence - Parkapums par turésanu
Turésana notiek tikai tad, kad spélétaja kontakts ar pretinieka kermeni vai
ekipéjumu ietekméja pretinieka kustibu

Impede - Traucésana
Aizkavét, blokét vai noveérst pretinieka darbibu vai kustibu

Indirect free kick - NetiesSais brivsitiens

Brivsitiens, no kura vartus var gut tikai tad, ja cits spélétajs (no
jebkuras komandas) pieskaras bumbai péc tam, kad pa bumbu ir
izdarits sitiens ar kaju

Influence area - letekmes zona
Laukuma zona, kura bumba netiek spéléta, bet starp speléetajiem var
rasties konflikts

Intercept - Partversana
Nelaut bumbai noklit paredzétaja vieta



K

Kick - Sitiens
Sitiens pa bumbu ir izdarits tad, kad spelétajs tai pieskaras, izmantojot
kaju un/ vai potiti un ta acimredzami kustas

Kicks from the penalty mark - Sitieni no 6m atzimes

Metode spéles rezultata noskaidrosanai, kur katra komanda parmainus
veic sitienus, [1dz abam komandam, izdarot vienadu sitienu skaitu,
viena no komandam gust par vieniem vartiem vairak (ja vien katras
komandas pirmo piecu sitienu laika otra komanda nevar izlidzinat
pirmas komandas rezultatu, pat glstot vartus visos vinu atlikusajos
sitienos)

N

Negligible - Nesvarigs/neievérojams
Nenozimigs, minimals

O

Offence - Parkapums
Darbiba, kas ir pretruna/ parkapj Telpu Futbola Spéles Noteikumus

Offensive, insulting or abusive language and/or action(s) -
Agresivi, aizvainojosi vai aizskarosi izteicieni un/vai darbiba(-as)
Uzvediba (verbala un/vai neverbala), kas ir rupja, sapiga vai
nerespektabla; sodama ar noraidijumu (sarkana kartite)

Outside agent - Nepiederosa persona

Jebkura persona, kura nav spéles oficiala persona vai nav komandas
saraksta (spélétaji, rezervisti un komandas oficialas personas) vai
jebkurs dzivnieks, objekts, konstrukcija utt.



P

Penalise - Sodit
Sodit, parasti apturot spéli, lai pieskirtu brivsitienu vai 6m sitienu par
labu pretinieku komandai

Pitch - Laukums
Spéles zona, kuru ierobezo sanu linijas un vartu (nijas, ka ar7 vartu tikli,
ja tadi ir izmantoti

Play - Speléet
Spélétaja darbiba, kad pieskaras bumbai

Playing distance - Spéles distance

Distance [1dz bumbai, kas lauj spelétajam pieskarties bumbai, izstiepjot
pédu/kaju, vai, vartsargam lecot ar izstieptam rokam. Distance ir
atkariga no spélétaja auguma

Playing time - Spéles laiks

Ar hronometru uznemts laiks, kamér bumba ir spéle; laika tiesnesis
aptur hronometru, kad bumba iziet arpus spéles vai spéle tiek
aptureta jebkura cita iemesla dél

Q

Quick free kick - Atrs brivsitiens
Brivsitiens, kurs ir izspéléts (ar kada no tiesnesiem atlauju) loti atri péc
tam, kad spéle bija apturéta



R

Reckless - Bezatbildigi
Spelétaja jebkada darbiba (parasti izklupiens vai cina par bumbu),
kad netiek nemta véra (ignoréta) bistamiba vai sekas pretiniekam

Restart - Atsakums
Jebkura spéles atsaksanas metode péc tam, kad ta ir apturéta

Restart position - Atsaksanas vieta
Spéletaja atrasanas vieta spéles atsaksanas bridi tiek noteikta péc vina
peédam vai jebkuras citas kermena dalas, kas pieskaras laukumam

S

Sanction - Sankcija
Tiesnesu pielietotas disciplinaras darbibas

Sending-off - Noraidijums

Disciplinara darbiba, kad speletajam tiek pieprasits atstat laukumu
l1dz atlikusas spéles beigam par izdarito parkapumu, kas sodams ar
noraidijumu (paradot sarkano kartiti)

Serious foul play - Loti rupja spéle

Izklupiens vai cina par bumbu, kas apdraud pretinieka drosibu vai tiek
izmantots parmeérigs speks vai brutalitate; sodama ar noraidijumu
(sarkano kartiti)

Serious injury - Nopietns savainojums

Savainojums, kas tiek uzskatits par pietiekami sliktu, ka spéle ir jaaptur, bet
saistiba ar kuru mediciniskajam personalam spélétajs butu atri jaaizgada no
laukuma savainojuma apripei vai novértésanai, ja ta ir nepiecieSama, lai
speli varétu atsakt

Severe injury - Smags savainojums

Savainojums, kas tiek uzskatits par tik nopietnu, ka spéle ir jaaptur un
mediciniskajam personalam apripi vai novértésanu ir nepieciesams veikt uz
laukuma pirms savainota spélétaja aizgadasanas, pieméram, iespéjami
smadzenu satricinajuma, kaulu lzumu vai mugurkaula savainojuma gadijumi



Signal - Signals
Tiesnesu vai jebkuras spéles oficialas personas fiziska norade; parasti ietver
kustibu ar plaukstu vai roku, vai svilpes izmantosana

Simulation - Simulacija
Darbiba, kas rada nepareizu/kludainu iespaidu, ka kaut kas ir noticis,

kad tas nav noticis (skatit arT “maldinat”), ko ir izdarijis spélétajs, lai
glitu negodigu prieksrocibu

Spirit of the game - Spéles gars
Telpu futbola ka sporta spéles, bet arm konkrétas speles galvenie/
batiskakie principi/étoss

Suspend - Partraukt uz laiku
Apturét spéli uz laika periodu ar nodomu visbeidzot atsakt spéli,
pieméram, udens nopludes laukuma vai smaga savainojuma dél

T

Tackle - 1zklupiens
Cina par bumbu ar kaju (uz gridas vai gaisa)

Team list - Komandas saraksts
Oficials komandas dokuments, kura parasti ir ierakstiti speléetaji,
rezervisti un komandas oficialas personas

Team official - Komandas oficiala persona
Jebkura oficialaja komandas saraksta ierakstita persona, kas nav
speléetajs, pieméram, treneris, fizioterapeits, arsts

Technical area - Tehniska zona
Komandas oficialajam personam un rezervistiem noteikta zona ar sédvietam

Timeout - Taimauts
Vienas minutes partraukums, ko komanda pieprasa katra no abiem puslaikiem

Two-minute numerical reduction - Divu minasu skaitliskais
samazinajums

Situacija, kad komandai ir samazinats spélétaju skaits uz divam spéles
mindtém péc spélétaja noraidisanas; noteiktos apstaklos spélétaju
skaitu var palielinat pirms nav pagajusas divas mindtes, ja pretinieku
komanda gust vartus



U

Undue interference - Nepamatota iejauk3anas
Darbiba/ iejauksanas, kas nav nepiecieSama

Unsporting behavior - Nesportiska uzvediba
Negodiga darbiba/ uzvediba: sodama ar bridinajumu

V

Violent conduct - Agresiva uzvediba

Darbiba, kas nav cina par bumbu un kura pret pretinieku izmanto vai
mégina izmantot parmérigu spéku vai brutalitati, vai ja spélétajs
apzinati kadam sit pa galvu vai seju, ja vien pielietotais sp€ks ir niecigs



TIESNESA TERMINI

Match official(s) - Spéles oficiala(s) persona(s)

Visparigs termins personai vai personam, kas futbola/telpu futbola
asociacijas un/vai sacensibu, kuras jurisdikcija spéle tiek spéléta,
uzdevuma ir atbildigas par telpu futbola spéles kontroli

“On-pitch” match officials - “Laukuma” oficialas personas
Referee - Tiesnesis

Galvena spéles oficiala persona, kura darbojas laukuma. Paréjas spéles
oficialas personas darbojas tiesnesa kontrolé un vadiba. Tiesnesis ir
galiga lémuma pienémeéjs

Second referee - Otrais tiesnesis

Otra spéles oficiala persona, kura darbojas laukuma. Paréjas spéles oficialas
personas darbojas tiesnesa kontrolé un vadiba. Otrais tiesnesis vienmeér ir
pirma tiesnesa uzraudziba

Other match officials - Paréjas spéles oficialas personas
Lai palidzetu tiesneSiem, sacensibas var tikt nozimétas paréjas spéles oficialas
personas:
o Tresais tiesnesis
Tiesnesa asistents, kurs Tpasi palidz tiesnesiem kontrolét komandas
oficialas personas un rezervistus, pierakstit spéles datus, pieméram,
uzkratos parkapumus un pienemt [Emumus
o Rezerves tiesnesa asistents
Tiesnesa asistents, kurs aizvieto treso tiesnesi vai laika tiesnesi, kurs
nespéj turpinat
« Laika tiesnesis
Spéles oficiala persona, kuras galvenais pienakums ir kontrolét spéles laiku
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