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2019. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM REGLAMENTS

1.Meérkis un uzdevums

1.1. Ziemas kauss sievietém tiek rikots ar mérki popularizét sievieSu futbolu Latvija.
1.2. Lielaka spelu prakses giiSana 11x11 futbola ziemas perioda.

1.3. Noskaidrot 2019. gada Ziemas kausa sievietém uzvarétajas.

2. Sacensibu organizacija

2.1. Sacensibas organizé un vada LFF SievieSu futbola nodala, sadarbiba ar LFF Regionalo
nodibinajumu vaditajiem saskana ar So reglamentu.

2.2. Organizatori sp€lu laika nodrosina medicinisko personalu, pirmas mediciniskas palidzibas
sniegSanai. Ja sp€le notiek arpus Rigas, medicinisko personalu nodroSina laukuma
saimnieku komanda.

2.3. LFF regionalo nodibindgjumu vaditaji ir atbildigi par sabraukuma organizé€Sanu un
koording$anu sava regiona, saskana ar LFF SievieSu futbola nodalas rekomendacijam un
prasibam.

2.4. Ziemas kausa sievieteém norises laika par speletaju veselibas stavokli ir atbildigs komandas
arsts vai treneris.

3.Sacensubu vieta un laiks

3.1. Sacensibas norisinas no 2019. gada janvara lidz martam, péc sabraukuma principa, saskana ar

sastadito kalendaru.

3.2. Spelu vietas laiki un datumi tiks pazinoti papildus.

3.3. Spéles var notikt sporta manézas uz kvalitativi sagatavotiem sintétiskajiem futbola. Ja laika
apstakli atlaus aizvadit spéles arpus¢, tad tie var notikt uz sintétiskajiem futbola laukumiem
stadiona. Katrai konkrétai spelei laukuma gatavibu nosaka spéles tiesnesis.

3.4. Lai parceltu kalendara spéli, ir jabiit nopietnam pamatojumam, kuru LFF Sieviesu
futbola nodala izskata ka arkarteéju gadijumu, ko kalendara saskanoSanas bridi
nevargja paredzet. LFF SievieSu futbola nodala patur tiesibas atteikt parcelt spéli.

Par iespgjamam izmainam jainformé pretinieks un LFF vismaz 7 (septinas) dienas
pirms kalendara paredzetas spéles. Par terminu neievéroSanu mazak neka 4
(Cetras) dienas var tikt piem&rota soda nauda.

3.5 Trenera prombiitne nevar biit par iemeslu spéles parcelSanai. Trenera asistentam ir

japilda treneru funkcijas.

4.Dalibnieki

4.1. Ziemas kausa sievietem var piedalities klubi — LFF biedri.

4.2. Ziemas kausa sievietém var piedalities tikai LFF registrétas sp&létajas, vai spélétajas ar
staziera karteém.

4.3. 2019. gada Ziemas kausa sievieteém var piedalities jaunietes, kuras ir dzimusas 2004. gada un
vecakas. Ka art divas 2005. gada dzimusas jaunietes. Jaunaka gada spélétaja var tik pielaista



pie sacensibam tikai ar Treneru padomes atlauju. Galigo meitenu komandu sastavu un grupu
sadalijumu apstiprina LFF SievieSu futbola nodala.
4.4. Klubi, kuri piedalas Ziemas kausa sievietém, ir atbildigi par LFF apstiprinato Reglamentu
prasibu precizu izpildi.
4.5, Katram klubam ir tiesibas pieteikt citu valstu futbolistes, bet vienlaicigi laukuma nevar biit
vairak, ka 8 (astonas) citu valstu futbolistes™
* Par citu valstu futbolistém tiek uzskatitas futbolistes, kuram ir citas valsts pase.
Vinam jabit tiesigam uzturéties Latvijas Republika, attiecigi par ko ir atbildigs klubs.
4.6. Lai sekmé&tu spélétaju izaugsmi, veidojot stipru, konkur&tsp&jigu vidi, komandas drikst
pieteikt uz staziera liguma pamata Iidz 2 (divam) 1999. gada dzimusam un vecakam cita
kluba spélétajam.

5. Spéletaju Formas terps

5.1. Latvijas Sieviesu futbola ziemas kausa komandu sp€létajam obligati jabit futbola apaviem,
vienadas krasas getram, Sortiem un formas krekliem ar numuriem. Visam spélétajam jabiit
kajsargiem, pret€ja gadijuma spélétaja pie sacensibam netiks pielaista.

5.2. Kausa pirmie formas térpa krasu izv€las “laukuma saimnieks”, vai ta komanda, kura nominali
skaitas ka ,,Jaukuma saimnieks”.

6. Pieteikumi

6.1. Komandas pieteikums elektroniska un drukata veida ir jaiesniedz LFF Sieviesu futbola
nodala, nosttot uz e-pasta adresi jevgenijs.gedertsons@Iff.lv

6.2. leprieksgjie pieteikumi ar kluba vaditaja parakstu ir jaiesniedz LFF Sieviesu futbola nodala
lidz 2018. gada 1. decembrim (skat. Pielikumu Nr. 1)

6.3. Pirms pieteikumu iesniegSanas janoforme sp&létaju licences/staziera kartes.

6.4. Vardiskais pieteikums ar kluba parstavja parakstu ir jaiesniedz LFF Sieviesu futbola nodala
lidz 2019. gada 13. janvarim (ieskaitot). Vardiskais pieteikums jaiesniedz drukata un
elektroniska veida péc izstradata parauga (skat. Pielikums Nr. 2) noteiktaja laika.

6.5. LFF SievieSu futbola nodala ir tiesiga nepienemt pieteikumus péc reglamenta noteikta
termina.

6.6. Komandas pieteikuma var ieklaut 25 speletajas + treneris, komandas parstavis, arsts.

6.7. Vardiskais pieteikums ir janosita elektroniska veida kopa ar sekojosiem dokumentiem:

- ne amatieriem - liguma (kontrakta) kopiju (drukata veida);

- trenera licenci (vismaz ,, LFF - C”), (drukata veida);

- trenera asistenta licenci (vismaz ,, C-LFF”),

6.8. Spéletajas, kuras nav bijusas licencétas, var pieteikt jebkura laika, ievérojot spelétaju limitu
pieteikuma.

7. Sacensibu sarikoSanas kartiba

7.1. Sacensibas tiek sarikotas pec sabraukuma principa. Sp€lu vietas laiki un datumi tiks pazinoti
papildus.

7.2. Izspéles sistema biis apstiprinata p&c pieteikumu skaita. Komandas, izsp&l€ vienu/divus aplus,
péc kura rezultatiem tiks noteikti godalgotas vietas ieguveji *
* - nepiecieSamibas gadijuma, LFF sievieSu futbola nodala patur tiesibas veikt izmainas
1zspéeles sist€éma. (izslégSanas spéles)

7.3. Sacensibas notiek saskana ar FIFA futbola noteikumiem ar sekojo$am izmainam:

g ggﬁﬁiﬁtg Sgiﬁtt?u Laukuma IaSES?na Vartu izmérs | Spéles laiks [Bumbas|Aizmugures
peietaju Sk _ izmers . (metros) (miniites) | izmérs | stavoklis
protokola laukuma 1Zmers
18 11 90-120x45-90 | 16,5x40,3| 7,32x2,44 2x30* 5 fikséts




* - spelés laiks var tikt mainits, sakara ar infrastruktiiras pieejamibu un komandu skaitu turnira.

7.4. Ja komandas sastava ir spel&jusi jaunaka gada gajuma spélétaja (ieklauta protokola), tad
komanda bez bridinajuma tiek diskvalificeta.

7.5. Komandai, kura neieradas uz kalendara apstiprinato spéli tiek pieskirts zaud&jums ar rezultatu
0:3.

7.6. P&c otras neieraSanas uz kalendara apstiprinato spéli — komanda bez bridinajuma tiek
diskvalificéta.

7.7. Spelu rezultati netiek anuléti, ja komanda ir nospé€l&jusi visas pirma apla spéles (viena apla
turnira, ja nospélétas vismaz 50% spelu).

7.8. Spéles tiek aizvaditas ar “originalam” futbola bumbam (FIFA Approved ball, Certified), nevis
kopijam - “replikam”. Sis punkts nenosaka konkréta zimola bumbas.

7.9. Atlautas 7 (septinas) spéletaju mainas no spéles protokola pieteiktajam 18. spélétajam.
Atpakalmainas ir aizliegtas.

7.10. Kluba parstavjiem ir jaiesniedz aizpilditu savas komandas spéles protokolu elektroniski
(comet.Iff.Iv) un splétaju licences vai citu spélétaju personibu apliecino$u dokumentu (péc
tiesnesu vai spéles delegata pieprasijuma) ne vélak ka 45 (Cetrdesmit piecas) mintites pirms
speles sakuma. Lidz spéles sakumam var izdarit sekojoSas izmainas spéles protokola:

- ja kadas no protokola ierakstitajam pamatsastava spélétajam jebkadu iemeslu del nespgj
sakt spéli, vinas var aizstat ar jebkuru no protokola uzraditajam rezervistém, izdarot
izmainas spéles protokola. Tada gadijuma rezervistes skaitu var papildinat un rezervistes
skaits nesamazinas. Spéles laika komandai saglabajas tiesibas veikt septinas spélétaju
mainas.

- ja kada no rezervisteém jebkada iemeslu dél nespgj iziet laukuma, komanda var izdarit
izmainas (papildinajumus) spéles protokola, ierakstot spélétaju (spélétajas) no pirmas
ligas pieteiktajam, bet rezervistes skaits nesamazinas;

- ja kada no speles protokola ierakstitajam vartsardzem jebkada iemesla del nespgj iziet
laukuma, vinu var aizvietot ar citu vartsardzi, kas nav ierakstita spéles protokola, tacu ir
komandas sacensibu pieteikuma, attiecigi izdarot izmainas spéles protokola.

7.9. Nominalie "laukuma saimnieki" pirmie nosaka formas krasu, kada tas piedalisies spgl&.

7.10. Spéles laika rezerves spélétajam, treneriem un oficialajam personam jaatrodas viniem
paredzétajas specialajas vietas, kuras nodalamas no skatitajiem.

7.11. Uz rezervistu sola speles laika var atrasties 7 (septinas) spéletajas un kluba 6 (sesas)
oficialas personas, kuras ir ierakstitas spéles protokola. Ja oficiala persona pec tiesnesu
aizradijuma neienem tam paredzgto vietu, spéle tiek partraukta 1idz tiesnesu aizradijuma
izpildei.

7.12. No laukuma noraidita speletaja nedrikst atrasties rezervistu vietas vai to tuvuma, vinai, sava
Kluba oficialas personas pavadiba, nekavgjoties jadodas uz gerbtuvem.

7.13. Protokola ierakstitajam rezerves spélétajam, ka ari tam, kuras tika nomainitas un klubu
oficialam personam jabuit vienada sporta terpa, vai lietiska apgerba.

7.14. Rezerves spélétajam (vienlaicigi ne vairak ka 3, vienadi apgerbtas un bez bumbam),
iesildiSanas vietu pirms spé€les nosaka spéles tiesnesis. Ja komanda ir veikusi visas
Reglamenta atlautas mainas, pargjam rezervistém jaatgriezas uz rezervistu solina.

7.15. Speles laika traumétajai spelétajai palidzibas sniegsanai, pec tiesnesa aicinajuma, laukuma
drikst uznakt tikai medicinas darbinieki, ne vairak, ka 2 (divi) cilveki vienlaicigi

8. Disciplina

8.1. Komandu treneri atbildigi par vecaku uzvedibu spéles laika.

8.2. Treneriem spéles laika vadit komandu ir atlauts tikai un vienigi no tehniskas zonas sava
laukuma pusg (tas attiecas ari, ja komandai ir 2, 3 utt. treneri). Spéli vada tikai viens treneris.

8.3. Vecakiem jaatrodas tribin€s vai aiz nozogojuma. Vecakiem stingri aizliegts atrasties
tehniskaja zona.



8.4. ST punkta neievérosanas gadijuma tiesnesim ir tiesibas bridinat parkapgjas komandas treneri
par noverotiem parkapumiem, kuri nekav€joties janoveérS. Ja parkapums atkartojas,
tiesnesim bez bridinaSanas ir tiesibas partraukt spe€li un parkap&ja komandai pieskirt
zaud&jumu.

9. Vértesana
9.1. Par uzvaru komandai tiek pieskirti 3, par neizskirtu 1, par zaudéjumu 0 punktu.

9.2. Gadijuma, ja diviem vai vairak klubiem (komandam) ir vienads punktu skaits, augstaku vietu
ienem tas klubs (komanda), kuram ir:

- labaks raditajs savstarpé&jas spelés (punkti, vartu starpiba);

- vairak uzvaru visas spelgs;

- labaka iegiito un zaudgeto vartu starpiba visas spélgs;

- lielaks vartu guvums visas spéeles;

- labakai disciplinarie raditaji (mazaks uzkrato dzelteno un sarkano kartisu skaits);

- gadijuma, ja visi ieprieks nosauktie raditaji ir vienadi, tad komandu, kas ienem augstaku

vietu nosaka ar papildus speli;

9.3. Gadijuma, ja play-off sp€les beigas nevar noteikt uzvarétaju (neizskirts), izpilda pecspéles

soda sitienu seriju: Katra komanda izpilda 5. soda sitienus. Ja p&c tam rezultats paliek
neizskirts, tad katra komanda izpilda vienu soda sitienu, kamér nebis noteikts uzvarétajs.

10. Spelu organizeSana un tiesasana

10.1. Visas spéles organizé LFF Sieviesu futbola nodala (laukums, gérbtuves, arsts).

10.2. Tiesnesus uz katru spéli nozimé Tiesnesu dala.

10.3. Tiesnesu lémumi nav apstridami.

10.4. P&c spéles tiesneSiem ir obligati jaaizpilda un jaapstiprina sp&lu protokols
pusstundu laika (comet.Iff.1v)

11 .Protesti.

11.1. Protesta iesniegsanu fiksé speles protokola 15 min. laika p&c spéles.

11.2. Rakstisks protests, adreséts LFF DK, 24 stundu laika (ja nakama diena (dienas) ir Latvijas
valsts svétku diena vai brivdiena, tad nakamaja darba diena) janostita (pasta zimogs) vai
janogada LFF Sieviesu futbola nodalai. Protesta jaieklauj iemesls un ta detalizets apraksts.
Protestu japaraksta kluba pilnvarotai personai. Protestu iesniedzot, klubam jaiemaksa LFF
bankas konta summa, kas ir noradita LFF Disciplinaraja reglamenta. Maksajumu apliecinoss
dokuments kopa ar protestu jaiesniedz LFF SievieSu futbola nodalai. Ja LFF DK protestu
apmierina, iemaksata nauda tiek atmaksata protesta iesniedz&jam.

11.3. Ja 24 stundu laika pieteikta protesta teksts netiek iesniegts LFF (ja nakama diena ir Latvijas
valsts svétku diena vai brivdiena, tad nakamaja darba diena), tad klubs tiek sodits,
pamatojoties uz LFF Disciplinaro reglamentu.

11.4. Protestus izskatisanai nepienem, jatie ir iesniegti par 11 metru sitienu, "aizmugures stavokli",
ieskaititiem un neieskaititiem vartiem, spéles laiku.

11.5. Ja komandai ir pretenzijas par spelé notikusiem momentiem, klubs 24 stundu laika (ja péc
speles nakosa diena ir svétku diena, tad — nakosaja darba diena) rakstiski iesniedz stidzibu un
papildus materialus (videoierakstus utt.) attiecigai LFF komisijai (komitejai) izskatisanai un
atbildes sniegsanai. Vélak sanemtas stidzibas netiek izskatitas.

12. Mediciniska palidziba.

12.1. Katram trenerim jabiit savai ar medikamentiem nokomplekt&tai medicinas somai, kuru janem
11dzi uz sabraukumu.

12.2. Nopietnas traumas gadijumos ‘’laukuma saimniekam’’ janodro$ina kvalitativa medictniska
palidziba (tel. 113).



13. ApbalvoSana.

13.1. Klubus, kuri izcinijusi godalgotas vietas, LFF apbalvo ar attiecigas pakapes kausiem un
medalam (25 + treneris).

13.2. Atseviski ir paredz€tas balvas turnira vértigakajam sp€létajam un specialas balvas.

14. Finansialie noteikumi.

14.1. Komandu noklasanu Iidz sacensibu norises vietai nodrosina attieciga komanda, kura
pieteikusies dalibai.

14.2. Izdevumus, kas saistiti ar komandu piedaliSanos sacensibas (€dinaSana, ekip&jums,
dzivosana) sedz sacensibu dalibnieku klubi vai komandas.



Pielikums Nr.1

2019. GADA ZIEMAS KAUSA SIEVIETEM
IEPRIEKSEJA PIETEIKUMA VEIDLAPA

Ar $So piesakas Latvijas Futbola federacijas
(Klubs, komanda)

rikotajam 2019. gada Ziemas kausa sievietém.

Datums: Kluba parstavja paraksts:




Pielikums Nr. 2
2019. gada Ziemas kausa sievietém vardiskais pieteikums

kluba nosaukums, pilséta

Licences Nr. Vards Uzvards Pozicija Pers. kods Adrese Pilsoniba

* - atlauts spélét Sieviesu futbola ziemas kausa




Kluba oficialo personu saraksts

Amats Vards Uzvards Personas kods E-pasts
Kluba adrese: pasta indekss
Talrunis:
Fakss:

Oficialais e-pasts:

Klubu formas pamatkrasas: krekli: bikses: getras

Klubu formas rezerves krasas: krekli: bikses: getras

Kluba pamatlaukums(adrese)

Kluba pilnvarota persona, atbildiga par sadarbibu ar LFF:

Vards/Uzvards telefons e-pasts

Z.V prezidenta paraksts /

(salasami)

* - ar savu parakstu apliecinu, ka ir sanemtas visas nepiecieSamas atlaujas un piekriSanas pieteikuma ieklauto personu datu iesnieg8anai Latvijas Futbola federacija



