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Godatais lasitaj,

ZINASANAS. Zaliens man ir darbs, hobijs, sirdslieta un
aizrausanas. Ar darzkopibu un ipasi zalienu esmu saistits
jau vairak ka 15 gadus, joprojam aktivi macos, lasu,
mekl€ju un apgiistu visu jauno un papildinu savas
ZINASANAS. Pédéjos gados esmu redzéjis un izpétijis
vairak ka 50 laukumus visa Latvija, macijies Vacija un
apbraukajis pusi Eiropas, pétot zaliena industriju. Sporta
zaliens ir Ipasi interesants, jo augstds prasibas un
ekstréma lietoSana laukuma kopéja atbildibas latinu pacel
augstu. Domaju, ka jau daudziem no jums tas ir
izaicindjums, kas lidzigi ka futbolistam laukuma, dod
azartu un prieku par rezultatu. Piekritisiet, ka griti ko
sasniegtbez ZINASANAM.

Es labi zinu, ar kdidam problémam ikdiena saskaras laukuma kopéjs Latvija - augstas, brizam
neredlas prasibas, neizpratne, nepietiekams finanséjums, piemérotas tehnikas triikums,
dazkart nepareizi uzbtvéts laukums utt. Tacu, ar $is brosiras palidzibu gribu jisu rokas iedot
pirmo instrumentu, kas nepieciesams, lai jiisos ieklausitos. ZINASANAS. Ja jiis izpratisiet savu
zalienu, zinasiet ta vajas un stipras puses, zinasiet, kad tas saudzéjams un ka tas lietojams un
spésiet savus vardus balstit ZINASANAS, jiisos ieklausisies treneri, vadiba un jiis noveértas.
Pasaulé laukuma kopéjs (angliski groundsman) ir cienita, noveértéta un labi atalgota profesija,
bez kuras kvalitativs zaliens nav iesp€jams.

Es Latvijas laukumos esmu saticis daudzus aizrautigus, zinatkarus un darbigus cilvékus, kas
paveikusi tieSam daudz un dara savu darbu no sirds. Tadél, ar lielu prieku nododu jums LFF
Stadionu un infrastruktiiras attistibas komitejas izstradato pirmo rokasgramatu, kas veltita
dabigo zalienu laukumu kvalitativai uzturéSanai. Nododu jums savas un manu skolotaju
ZINASANAS un novélu, lai jau driz §1s biitu jisu ZINASANAS, jo tas ir tikai sakums....

Perfektu zalienu vélot, -~

Tty

Ansis Birznieks o/

Dabigo sporta zalienu eksperts

LFF Stadionu un infrastruktiras attistibas komitejas loceklis
Talrunis 29 235 928
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Kas ir sporta zaliens?

Sporta zilienam janodroSina kvalitativu futbola spéli, ka ari vizuadlu pievilcibu spéles
skatitajiem, biezi nepiemeérotos laika apstaklos. Lai o uzdevumu istenotu, sporta zalienam ir
jabit:
@ Izturigam - gan ka fiziskai laukuma virsmai, pa kuru rit spéle (gluds, stingrs), gan ka
zelmenim (noturigaveléna);
® Udens caurlaidigam, lai nodro$inatu iespéju kvalitativi spélét ari lietii vai driz péc ta;
o Atri atjaunoties spé&jigam, jo zalienam jaiztur ekstréma slodze un bojajumi, kas ir
neizbégami spéles laika, tacu 1sa laika zelmenim jaatgist kvalitate, lai notiktu nakamas
spélesvai trenini.
® Gliti zalam un pareizi plautam, lai nodrosinatu bumbas riposanu un laukuma vizualu
izskatu.

Lai Sis ipaSibas istenotos, nepiecieSams nodrosSinat daudzus zaliena augSanai svarigus
faktorus:

@ Laukuma izbiive no pareiziem materialiem un pareiza tehnologija. Sim aspektam ir
neparvértéjama nozime, jo nepareizi biivéta laukuma uzturésana pienaciga kvalitaté
var bt sarezgita, papildus finanséjumu praso$avai pat neiespéjama;

® Laukuma ikdienas kopSana. PlauSana, meésloSana, laistiSana ir dabiga zaliena
kopSanas pamatdarbi, bez kuru kvalitativas un laicigas izpildiSanas kvalitativs un
izturigs zaliens naviespéjams.

® Laukuma specifiski kopSanas pasakumi. Lai dabiga zaliena laukums saglabatu savu
kvalitati un lietoSanas noturibu ilgstosa perioda, regulari javeic dazadi specifiski
kopSanas pasakumi, kuru izvéle, biezums un parametri Joti atkarigi no laukuma
uzblves unlidzsinéjas kopsanas.

Lai pareiziizvelétos laukuma biivniecibas vai uzturésanas metodes un intensitati, svarigi
planot un noteikt laukuma lietosanas mérkus un intensitati.

Augstaka limena futbola zalieni tiek buvéti specifiska substrata, kura pamata ir smilts, ar
izcilam drenéjosam Ipasibam, ieblivétu automatisko laistiSanas sistému, pat augsnes apsildes
un specidlam substrata stiprinasanas sistémam. Sados laukumos gan ieriko$anas, gan
uzturésanas izmaksas ir visaugstakas un kopsSanas intensitate ir ]Joti liela un prasa lielus
lidzeklus, joizcili caurlaidiga augsne atri zaudé mitrumu un baribas vielas.

Vidéja limena futbola laukumi var tikt buvéti lidzigi augstaka limena laukumiem vai ari
izmantojot laukuma biives vieta pieejamos materialus, tacu nodrosinot pietiekami augstas
augsnes kvalitates un zelmena Ipasibas. Sada tipa laukumos pareizi jasabalansé kop$anas
sistéma, lai ta butu efeketiva un ekonomiska.

Zema limena futbola laukumi parasti tiek buvéti eso$a augsng, to noplanéjot, iespéjams,
nedaudz uzlabojot. Kopsana un lietosana ir visai nosacita, tacu pat tikai regulari un pareizi
plaujot var iegiit labu zalienu. Sados laukumos uzmaniba japievérs laukuma lieto$anai tikai
atbilstoSoslaika apstaklos.




Sporta zaliena lietoSanas pamati:

Zaliena lietoSanas intensitate un kopsana ir
butiskakie faktori zaliena ilgtermina kvalitateé.
Laukuma lietoSanas intensitati iedala (spélu un
intensivu treninu laiks):

Zema< 15hnedeéla

Vidéja15-20hnedéla

Augsta>20hnedéla

Augstas intensitates gadijuma laukumam jabut
kvalitativi buvétam, tas intensivi jakopj un
regularijaveic atjaunojosas kopsanas pasakumi.

Vartsarga laukums - vieta, kam jaiztur lielaka slodze

Zelmena un augsnes virsmas kvalitate ir biitiski atkarigi no zaliena lietoSanas paradumiem un
apstakliem. Biitiski ievérot priekSnosacijumus zaliena lietosana.

Zalienu nedrikst lietot:

® Ja augsne sasalusi (pavasari ar1 dzilakie slani)

@ Janavsakusies vegetacija (pavasari) vai ta beigusies (rudeni)

@ Sniega palaukumukategoriski aizliegts parvietoties ar tehniku vai kajam!

@ Jauztairstavoss idens vai ir intensivi nokrisni

e Ja tikko veikti specifiski atjaunojosas kopSanas pasakumi ka ari, ja veikta zaliena
migloSana ar pesticidiem

e Jaizliktazime -zalienu lietot aizliegts!

Sadam zimém jabiit katra laukuma
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Zaliena lietoSanas padomi:

® Laukuma kopSana izmantot tehniku tikai
ar zaliena riepam, lauksaimniecibas
tiepas nav pielaujamas;

® Laukuma KkopS$ana neizmantot cela-

rullus vai citu blietéjosu tehniku.

® Pielaujami viegli, nelieli rulli;

® Treninu procesu organizet zalienam
piemérotos laika apstaklos un treninu slodzi vienmeérigi sadalit pa visu laukumu,

Kopsanas tehnika ar zaliena riepam

seviski saudzéjot centralo asi, vartsarga un soda laukumus
@ Jaiekarto un regulari javed zaliena kopSanas rokasgramata, kura iespéjami siki fiksé

visas darbibas uz zaliena - kopsanu, lietoSanu u.c.

LINIJAS, LAUKUMU APZIMEJUMI
Péteris Siling 29237472

Serra@’l_,gne www.schetelig.lv




Ka iepazit savu laukumu?

Lai dabigais sporta zaliens augtu un nodrosSinatu no ta gaidamas ipasibas, japarzina un
jakontrolé 2 biitiskas sastavdalas:

@ augsne, kura aug zaliena augi

e zaliena augi - augu virszemes dalas un saknes

Augsnes ir loti dazadas - vizuali tas ir gaiSas, tumsas, rupjas, smalkas, akmenainas, irdenas
un blivas, mitras un sausas utt. Runajot par augsni, specialisti runa par tas fizikalajam
Ipasibam: mehaniskais sastavs(smilts, malsmilts, smilSmals, mals, kiidra), tidens caurlaidiba,
udensietilpiba, gaisaietilpiba, porainiba, dalinulielums u.c. Tapat varam runat par kimiskajam
Ipasibam: baribas vielu saturs, augsnes skabums (pH skaitlis), organisko vielu satursun citam.
Specialists daléji $is augsnes 1pasibas var noteikt vizuali un ar tausti, tacu pilnigi precizu ainu
var iegiit vien veicot precizas augsnes analizes.

Svarigi, lai augsné nebiitu akmenu, lai ta biitu iespéjami tidens caurlaidiga, taja pat laika ar
spéju saturét mitrumu un baribas vielas. Futbola zalieniem nepiemérotakas ir smagas mala un
smilSmala augsnes, jo mitros apsaklos tas nedrenéjas un virsmas noturiba ir Joti zema. Sausa
laika virsma kliist cieta un bliva. Sporta mérkiem nederés ari kiidras augsnes. Piemérotakas ir

smilts un malsmilts augsnes.

Lai augi augtu, tiem nepiecie$amas baribas vielas un iidens. Sos komponentus augam

piegada saknes. Lai saknes dzivotu un darbotos, tam nepiecieSams gaiss. Tatad, augsné

pietiekama daudzuma jabut Gidenim, baribas vielam un gaisam, ko nodroSina optimala

Piemérotakas ir smilts un malsmilts augsnes. Nolietots laukums - bojata virsma

un neatbilstoss zelmenis

| N x 7 vy S L > N I v NSl

|/ Dabiga zaliena futbola laukumu Kopsanas pamati

augsnes struktiira, ka ari spécigai saknu sistémai, kas notur augus, nodroS$ina to izturibu

lietojotun apgada ar baribas vielam un tideni.

Véelamais saknu

dzilums ir >15cm Japievérs uzmaniba zelmena sastavam

Iepazisti laukumu. Visvienkarsakais veids ka iepazit sava laukuma uzbivi un augsni ir veikt
rakumus ap 40x40 lielus un vismaz 40cm dzilus, tadéjadi iespéjams izpétit augsnes slanus, to
sastavu, Ipasibas, saknu dzilumu (optimals >15cm). Rakumi javeic vairakas laukuma vietas,
tadejadiiespéjams noveértétlaukuma viendabigumu.

Lai izvertétu zaliena zelmeni, japievérs uzmaniba zelmena sastavam - taja jabit atbilstoSu
sugu zalienzalém un taja nav jabit citiem augiem - nezalém. Nebiis pamata priekam par
sakném, kas stiepjas 25cm dziluma, ja tas ir pienenu un ce]lmallapu saknes... Tapat janovérté
zelmena stavoklis - krasa (vélama tumsi zala vai spilgti zala krasa), garums, plausanas
kvalitate.

Laukuma virsmu var novértét skatoties pa to pari laukumam - $adi var konstaté laukuma
lidzenumu. Staigajot pa zalienu var sajust mikroreljefu - bedrites, kas var butiski ietekmét
spéles kvalitati.

Ir svarigi iepazit savu zalienu, jo katrs laukums ir individuals un ipass, lidz ar to indivi-
dualaiir jabit ta uzturésanai, kopSanaiun uzlabosanai.
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Zaliena pamata kopsSanas pasakumi.

Ja zaliens netiek atbilstosi kopts vai tiek kopts neatbilstosi lietoSanas intensitatei, tad ir pilnigi
normali, ka zaliens atSkirsies péc krasas vai bis lielaka nezalu aktivitate. Spécigs zaliens pats
par seviirideals konkurents nezalém, slimibam, stinai un kaitékliem.

Zaliena plausana.

Zaliena kops$anas svarigakais pasakums ir
regulara un pareiza zaliena plausana, jo ta
veicina zaliena cero$anu un sugam, kam ir
pazemes dzinumi, So dzinumu spécigu
attistibu, ka rezultata veidojas blivs un
izturigs zelmenis. Sporta zaliena optimals
garums ir ap 3cm - spéles augstums 2.5-3cm
(optimali 2.8cm), starp spélém, treninu
procesam 3-4cm. Nedrikst plaut zemak par

2,5cm. Parak zemu p]auts zaliens

Plausanas augstums un bieZums:

® Atkaribanozaliena augSanas atruma (nemérot péc dienam, betzaliena garuma),

® Plausanas pamatlikums - nedrikst noplaut vairak par 1/3 dalu no stiebra garuma!
Zaliena pamats ir saknes, un virséja dala atspogulo saknu stavokli. Jebkura kritiska
situacija saknu augsana apstajas.

® Lai uzturétu 3cm augstumu, japlauj, kad zaliens sasniedzis 5cm garumu (péc 1/3
principa). Intensivas augs$anas laika tas var nozimét plausanu katru otro dienu.

@ Japlauj tikai sauss zaliens!

® Ja gaisa t’virs 25 °C, tad plauj retak, paaugstinot plausanas augstumu par 1-3cm un
dazas reizes var nevakt uz zaliena palikuSo zalo masu, kas izzist un veido zinamu
noénojumu. Vélak noteikti viss liekais jasavac.

® Katra plausanas reizé jamaina kustibas virziens.

Ja zaliens dazadu iemeslu dél] paraudzis, to, pie iespéjamiem laika apstakliem japlauj kaut
katru dienu, neparkapjot 1/3 likumu, kamér nonak pie vélama augstuma. Plaujot paraugusu
zalienu, noplauta masa noteiktijasavac.
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Plausanas instruments - plaujmasina.
Sporta laukumos pamata izmanto rotéjosas
plaujmasinas, ta¢u stadiona limena lauku-
miem biitu jaizmanto cilindra tipa plauj-
masinu, kas veido daudz precizaku, 'tiraku’
griezumu, lidz ar to glitaku plavumu un aiz
plauSanas elementa esosais rullis veido TV
ekrana vérojamas linijas. Ikdiena var plaut ar
rotéjoso, uz spéli divus pédéjos plavumus veic
ar cilindrisko plaujmasinu.

Cilindriska plaujmasina

Plaujmasinas izvéle, ekspluatacija:

@ Jabiutreguléjamam plausanas augstumam;

® Taijabut paredzétai profesionalai slodzei;

@ Jaseko lidzi naza asumam (ja nazis ir truls, griezuma vieta ir izteikti negluda, pat
barkstaina, kritiskos gadijumos, seviski saulaina laika zaliens péc plausanas 'nosirmo’,
t.i.visilapu gali ir sasisti barkstis, kas momentani izkalst);

® Nazim jabiit taisnam (janazis nav taisns, plaujot veidojas nelidzenumi - trepe):

® Atcerieties - tehnika ir jakopj!

Rudeni jaturpina zaliena plausana tik ilgi, cik ir pieaugums, pat ja tas ir tikai 1cm. Pieredze
rada, ka atkariba no laika apstakliem, pédéjas plauSanas tiek veiktas pat novembril. Pédéja
plausana javeic uz sezona lietoto zemako augstumu, tacu ne zemak par 2.5cm. Péc pédéjas
plausanas laukums janoecé un visi atkritumi riipigi jasavac. Dazkart rudeni augsana it ka
apstajas, taCu tad iestajoties siltakam laikam atkal atjaunojas, $ada gadijumajaturpina plaut.

Noplautas masas savaksSana. Regulari
plaujot zalienu pareiza augstuma un sausos
apstaklos, nekas lieks neveidojas. Sada
gadijuma savacéju vajadzétu lietot katru 4-5
plausanas reizi, tadéjadi savacot ari vecakus
'atkritumus'. Ja veidojas noplautas masas
'kunkuli', vai ir citi apstakli (plavums pirms
spéles, zied nezales u.c.), tad noteikti jalieto
savacéjs. Noplauto masu var kompostét, tacu
tikai, ja ta nesatur nezalu séklas (seviski Poa
annua - Mauraskarene!).

e Sporta zalieniem piemérotas tehnikas piegade / serviss / apkalposana

WWW.GTPSERVISS.LV

Maris Skrastins, galvenais konsultants, e-pasts: latmaris@dgmail.com, tel: 29490441




Laistisana.

Udens ir augu dzivotspéju nodro$inoss
faktors, pie tam, iidens kalpo ari ka izskiduso
baribas vielu piegadatajs zaliena augiem.
Pareiza un laiciga zaliena laistiSana ir svarigs
zaliena kopSanas aspekts.

Zaliena udens patérins, atkariba no gaisa t’,
iztvaikosanas, zaliena sugam, biives meto-
des un citiem aspektiem, svarstds no 1-5 L/m2 diend. Gada zaliens patéré ap 400 - 500
I/m2, tacu dazadu faktoru dél Sis lielums var biitiski svarstities!

Iebuivéta automatiska laistiSanas sistéma

Futbola laukuma optimalai laistiSanai ir
nepiecieSama iebiivéjama automatiska laisti-
Sanas sistéma, kas salidzinosi 1sa laika spéj
nodros$inat liela Gdens apjoma vienmérigu
izkliedi visa laukuma platiba. Seviski svarigi
tas ir ilgstoSa sausuma apstaklos vai péc
méslosanam un citam kopSanas darbibam,
kad nepiecieSams isa laikd noliet visu
Rulla tipa laistitajs  laukumu. Sadu sistému var programmét,
tapéclaistiSanu var veikt tam vispiemérotakaja diennakts laika - agri no rita, ko citadi praktiski
neiespéjami Istenot. Ja nav automatiska sistéma, alternativs risindjums ir 'rullu’ tipa laistitaji,
kas paredzéti atbilstosai platibai. Laukuma izvietoti pieslégSanas punkti, kam pieslédz darza
Slitenes un darza laistitajus, ir darbietilpigi un nepraktiski, 1sa laika apliet laukumu nav
iespéjams, arivienmérigumsir apSaubams, tacu aritasirlabakkazaliens bez idens.

Zaliena laistiSanas pamatlikums - reti, bet pamatigi. Optimali zalienu ieteicams laistit reizi
5-7 dienas, ja gaisa temperatiira pieturas 20-25°C (skat. Tabulu nr.1). Ja list lietus, tad retak.
Paaugstinoties gaisa temperatirai, laistiSanas intervals samazinas. Precizai informacijai var
uzstadit vienkarsu nokriSnu meéritaju, registrét ta datus un bis skaidrs, cik daudz zaliens
sanémis tideni 'no augsas', jo biezi viegls lietutin$ samitrina vien augu lapas vai pasu augsnes
virskartu, taculidz sakném nenonak.

Viena laistiSanas reizé uz 1 m2 vajadzigi aptuveni 20-40 litri Gdens (janem véra ierobeZojosie
faktori, pieméram, zaliena filca esamiba, augsnes mehaniskais sastavs u.c.), ar aprékinu, ka
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zaliens tiek samitrinats vismaz 15cm dzili - visa saknu dziluma. Ja regulari tiks mitrinata tikai
augsnes virskarta, arl zaliena saknes netieksies dziluma un zelmenis bis jitigs pat pret
nelieliem sausuma vilniem.

Dienas augstaka temperatiira “C Dienas idens patérins 1/m? Laistisanas intervals dienas
>30°C >5 4
251idz 30°C 3-4 5-7
20-25°C 2-3 7-10
<20°C <2 >10

Tabula nr. 1 gaisa temperatiiras un laisti$anas intensitates saistiba.

Kanoteikt, vai zaliensir apliets:

o Uzlieklaistamoierici;

® Uznem laiku piem. 30 miniites un lauj iericei stradat;

@ 10-20 minttes péc laistiSanas ar lapstu zaliena izrok lapstas platuma Cetrstiri, akurati
izcelotvelénuar visu augsni;

® Izmeéra, cik dziliir samitrinata augsne. NepiecieSamais mitruma dzilums vismaz 15 cm;

® Jadzilums nepietiekams - lej vél, kamér sasniedz 15cm dzilumu;

® Nav nepiecieSams mitrinataugsni dzilak par 20-25cm.

Sads eksperiments javeic vienu reizi - péc tam bis zinams, cik ilgi jalaista. Automatisko
sistému gadijumos noteikti javéro zaliens no tribiném vai kada cita augstaka punkta - lieliski
varésredzetvietas, kas netiek aplietas.

Pareizakais laisti$anas laiks ir agrs rits - isi pirms saullékta. Sadi zaliens sanem optimalu
mitrumu, tacu jauna diena atri nozave lapas un velénas virskartu, kas samazina dazadu slimibu
risku un neveicina tadu nezalu attistibu, kam sekla saknu sistéma. Tomér tas nenozimé, ka
laistiSana dienas laika zalienam ka ipasi kaité. Vien ekonomisks triikums - laistot saulaina laika
iztvaiko lidz pat 90% laistama tdens. Ekstréma sausuma un karstuma gadijumos (> 30°C)
iesakams zalienu dzesét - pusdienlaikd uz apm. 5 minatém ieslédzot laistitajus, tadéjadi
dzeséjot pasu zelmeni.

Ka noteikt, vai zaliens jalaista? Ejot pa normalu zalienu, peédu vietas zales stiebri atri pacelas
un pédasizzidisabridi (protams, jazaliens ir normala garuma!). Skaidri simptomi, ja zalienam
triuksttdens:

e vietam zaliens klist zilganpeléks (vélams uzreiz
laistit);

euzkapjot uz zaliena, pédu vietas zaliens
nepacelas, pat paliek baltas pédas (tik talu
aizlaist nedrikst!).

Zaliens cie$ no udens trikuma
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Meéslosana.

Pareiza, pamatota un regulara zaliena méslosana ir viens no kvalitativa zaliena stirakmeniem,
jo sporta zaliena sastava pamata ir zaliena sugas, kas ir izteikti prasigas péc baribas vielam. Ja
vélamies iegiit kvalitativu zalienu, tad pirmais uzdevums ir saprast eso$o situaciju - augsnes
sastavu un nodro$indjumu ar baribas vielam. Lai noteiktu baribas vielu saturu augsné,
nepiecieSams veikt augsnes kimiskas analizes un parauga noteikt galvenos lielumus:
organisko vielu saturu %, augsnes skabumu jeb pH skaitli, Kalijaun Fosfora saturu. Tikaizinot
Sos lielumus, var izstradat precizu méslosanas planuy, lai zaliens optimala daudzuma sanemtu
tieSinepiecieSamas baribas vielas.

Kanonemtaugsnes paraugu analizém?

Vélamais zaliena saknu dzilums ir ap 15-
20cm, tapéc arl analizém paraugu janem no
visa augliga slapa - 0-20cm dziluma,
vienmerigi no visa horizonta, ari izkratot no
velénas. Parasti to dara ta - ar lapstu apdur
velénas Cetrstiiri, ko izce] lauka, tad ar lapstu
'nogriez' ap 2-4cm platu skéli no visa augsnes

horizonta - So nogriezto augsni liek maisina,
uzrakstot uz ta parauga nosaukumu. Paraugamjabutap 1L tilpuma. Lai iegiitu vienmérigu ainu
par visu laukumu - veic vairakas parauga nemsanas, tos ripigi sajauc un no sajaukuma iegiist
vienu paraugu analizei. Janem véra, ka Sis raditajs biis vidéjais. Paraugu janogada Valsts Augu
aizsardzibas dienesta Aug$nu laboratorija, kas atrodas Rig3, Lielvardes iela 36/38. Aptuveni 2
nedélulaika biis gatavi analizu rezultati.

Augsnes organisko vielu saturs - $im raditajam ir biitiska nozime augu dziveé. Ja augsne satur
nepietiekosu organisko vielu daudzumu (piem. smilts augsne), augu augsana ir apgritinata vai
'darga’, jo organiska viela (humuss) ir galvenais elements, kas piesaista un uztur augsné tidens
un baribas vielas krajumus, ko zaliens sp&j izmantot. Sada gadijuma baribas vielu un idens
apgade ir tikai zaliena kopéja zina un ta javeic pietiekama limeni, lai zaliens spétu augt.
Optimals sporta zalienu organisko vielu saturs ir 1-3%, ar pielaujamam nelielam nobidém uz
augsu. Organiskas vielas saturu augsné var mainit, pievienojot un iemaisot augsné atbilstosus
materialus.

Augsnes skabums - ko parasti izsaka ar pH skaitli (CaCl skiduma). Skaitlis, kas parasti 'grozas’
ap 4-8, norada uz augsnes skabumu. piem. pH 8 liecina, ka augsne ir baziska (sarmaina), pH 4 -
augsne ir skaba. Optimalais zaliena pH limenis ir pH 5.5-7.5, labak tuvak zemakajam raditajam,
jo pH pazeminat ir daudz grutak ka paaugstinat. Augsnes skabums ir biitisks, jo tas ietekmé
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baribas elementu spéju izskist ideni un zaliena spéju tos uznemt. Ja augsnes skabums viena vai
otra virziend nobidas no vélama, augiem vairaki baribas elementi klGst nepieejami!
Mineralmésli pamata ir skabi, tacu, ja laistiSanai izmanto pilsétas iidensvada udeni, tas var
ietekmeétaripH (parasti uz augsu), ka ari citus raditajus, kas janem véra.

Augu augSana naviespéjama bez baribas vielam. Svarigakas no tamir:

Slapeklis (N), kas atbild par auga fizisku augSanu, zalo masu, krasu. Slapekla trikums
redzams ka 1énak augoss, balgans, vajs zaliens. Seviski butisks nodroSinajums ar slapekli ir
zalienam vegetacijas sakumposma (pavasaris/vasara), tacu vegetacijas beigu posma tas ir pat
nevélams, jo augiem ir janobriest un jasagatavojas ziemai. Slapekla parbagatiba ir tikpat
kaitiga ka ta triukums - augi parmeérigi aug, izstidz un novajinas, klistot par idealu merki
slimibam, kaitékliem un nezalém. Slapeklis ir viegli gaisto$s elements, tas iztvaiko un atri
izskalojas, seviski smilts augsnés. Pamata veikalos ir pieejami atras/isas iedarbibas slapekla
meéslojumi, tacu ir pieejami ari ilgas iedarbibas slapekla méslojumi, kas léni skistot, darbojas
pat3-9menesusilgi.

Fosfors (P) atbild par augu sakno$anos, ziediem un augliem. Zaliena gadijuma svarigaka ir
saknu attistibu stimulé&josa funkcija, jo spécigam zalienam saknu dzilumam ir jabtt dzilakam
par 15cm. Saknes atbild par baribas vielu un tidens uznemsanu, tapéc to attistiba un dzilums ir
loti butisks. Fosfors sieviski nepiecieSams zaliena digSanas un augSanas sakumposma. Zaliena
joma ir vienkarss likums: nav saknu - nav zaliena! Fosfors labi uzkrajas un saglabajas augsné,
tapéc ta lietoSana ir vienkarsaka. Fosforu nelietot laika, kad aktivi zied Poa annua, lai
nevecinatu séklu attistibu.

Kalijs (K) atbild par auga $inu stipribu, cukuru veidoSanos, nobrieSanu un gatavibu
ziemos$anai. Uzlabo augu pretestibu pret dazadam arkartas situacijam - sausums, karstums,
sals, slimibas, kas parasti piemeklé novajinatus zalienus (kas var but arl parmésloSana,
parlaistiSana, parak intensiva lietoSana u.c.). Kalija svarigums pieaug sezonas nosléguma un
ziemosanas laika. Kalijs, lidzigi ka fosfors uzkrajas un saglabajas augsné, tapéc ta lietoSana ir
vienkarsaka, tomér augsnés ar zemu organiskas vielas saturu un augstu tidens caurlaidibu
(kadiem jabutlabiem sporta zalieniem!) kalijs izskalojas salidzinoSi atri un ta krajumi regulari
japapildina.

Augu barosanas sistéma buitiska loma ir ari daudziem citiem elementiem (mikroelementiem) -
magnijam, kalcijam, manganam, séram, dzelzij, cinkam, boram u.c. Zaliena méslo$ana janem
véra arl tas, ka kada elementa trikums vai parbagatiba var traucét vai pat paralizét cita
elementa uznemsanu un darbojas princips - visu nosaka elements, kas ir nodroSinats
visnepilnigak. Tapéc, kopjot sporta zalienu, japievers loti lielu uzmanibu baribas vielu saturam
augsné, ka ari pardomatai un pamatotai méslosanas sistémai.

BALTIC AGRO
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Kad meslot? Jameéslo tad, kad zalienam baribas vielas ir nepiecieSamas. Svarigakais ir
'palidzét’ zalienam git spékus un sazalot pavasari. Uzreiz, sakoties vegetacijai, lieti noderés
kompelkss méslojums, kura pamatelements biis slapeklis. Zaliens spés atri radit zalo masu,
attistit saknes, cerot, aizaugt ziemas bojatas vietas un apsteigt nezales. Vasaras vidii vélams dot
sabalansétu meéslojumu, kura joprojam dominé slapeklis, tacu ar1 Kalijs jau paradas lielakos
apjomos. Atkariba no rudens un lietoSanas intensitates, dazkart arl septembri vél jaméslo ar
slapekli bagatigi saturoSiem kompleksajiem méslojumiem, tomér sakot ar septembri Sadu
lémumu jaizsver loti riipigi. Sezonas nosléguma pédéjas meésloSanas veic ar komplekso
méslojumu, kur pamata ir kalijs un maz vai nemaz slapeklis!

Jo intensivak lietots/kopts zaliens, jo biezaka meéslosana biis nepiecieSama. Méslosanu veic
lietus laika vai bridi pirms lietus - dabiska veida méslojums nonaks augsné pie augu sakném un
slapeklis nepaspés izgaist. Ja lietus nelist, tad jaméslo vakarpusé + zaliens janolaista, lai
méslojums noskalojas no lapinam, jo slapekli saturosi méslojumi var izraisit augu apdegumus
-nonelieliem dzelteniem plekiem, lidzlieliem izdegusiem bojajumiem.

Zaliena apdegumi Méslojuma izKkliede ar centrbédzes kaisitaju

Ka meslot? Preciza un vienmériga mineralméslu izséja ir loti svariga, jo nevienmeérigi izséjot
zaliens var Kklit 'vilnains' vai 'plekains'- t.i. vietas, kur bis trapijis vairak méslojuma biis tumss,
un vietas, kur tas nebiis kéris, biis dzeltenigs. Labaka iespéja ir centrbédzes principa
séjmasinas, kas izkliedé méslojumu.

Cik daudz meéslojuma jaizséj. Dot padomus, cik gramus un tiesi kadu méslojumu izraudzities
nav iespé€jams, jo jaizverté, vai méslojums ir piemeérots konkrétajam laukumam, augsnes
analizes rezultatiem, sezonai (pavasaris, vasara, rudens), vai tas satur tikai galvenos elementus
vai arl mikroelementus? Universals padoms bis lietot kompleksu méslojumu ar izséjas normu
15-25g/m2.
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Ka nopirkt méslojumu. Uz méslojuma iepakojuma jabiit noraditam ta saturam - kadas
baribas vielas, kada koncentracija $is méslojums satur, to parasti apzimé ka burtu NPK un
sekojosu skaitlu kombinaciju - piem. NPK 22:11:11 + Mikro. N (slapeklis) P (fosfors) K (Kalijs),
skaitli attiecigi katra minéta elementa darbigas vielas (tirvielas) apjomu - 22% slapekla
darbigas vielas, 11% fosfora darbigas vielas un 11% kalija darbigas vielas. + mikro nozimé, ka
meéslojums ir komplekss un satur ari mikroelementus, kas noteikti uzraditi méslojuma
apraksta. Ir pieejami Joti dazadi méslojumi, kas satur gan visu NPK spektru, gan tikai vienu no
elementiem, jo mésloSanas mérki, uzdevumi un situacijas ir dazadas. Pieméri méslojumu
sastaviem:

® Pavasara NPK 28:6:13 vai NPK 25:6:6, vélams + mikro

® VasaraNPK20:12:12 vai NPK 16:16:16, vélams + mikro

® Rudens NPK3:11:28, vélams + mikro

@ Viena elementa méslojumi: Amonija nitrats (N-34%), Superfosfats (P205-20%) u.c.

(Seit doti tikai hipotétiski NPK sastavu paraugi, méslojumu sastavi atkarigi no razotaja).

Méslojumus ari iedala péc to iedarbibas ilguma - satopami atras iedarbibas (létaka,
vienkarsaka un popularaka kategorija) un vidéjas/ilgas iedarbibas méslojumi, kuros slapeklis
un dazkart ari citi elementi ir iestradati tadas formas, kas nodroSina ilgstosu un vienmeérigu
slapeklaizdalisanos un panakot vienmeérigu zaliena augSanu ilga laika perioda.

Pécizcelsmes veida, papildus kimiski raZotiem mineralmésliem ir un arvien lielaku atsaucibu
iegiist organiskas izcelsmes méslosanas lidzekli, kas ir iegiiti no dazadiem augu un dzivnieku
valsts produktiem. Sadas izcelsmes méslojums izcelas ar vienmeérigu un ilgstodu iedarbibu,
uzlabo augsnes mikrofloru, kam ir biitiska loma zaliena sabalanséta augSana un attistiba un
izlietota méslojuma optimala uznemsana. Lai apvienotu abu grupu labas ipasibas, ir pieejami
arlorgano-mineralmesli, kas sastav gan no kimiskam sastavdalam ar atraku iedarbibu, gan no
organiskam daJam.

Arvien lielaka veériba zalienu zinatné tiek pievérsta vélamo mikroorganismu klatbiitnei un
aktivitatei augsné, jo ta veicina baribas vielu labaku uznems$anu, izmantoSanu un
sabalansétaku augu augsanu.

Kladas méslojot:

e Bért méslojumu kaisiSanas iekarta uz zaliena. DiemZel, ka likums, kaut kas nedaudz
samiséjas un meéslojums parbirst pari vai garam un sabirst zaliena - apdegums
garantets.

® Nevienmeériga izséja - ieglistam raibu vai stripainu zalienu.

® Parlieku liela deva, jo arl parmeérigs meéslojuma daudzums nenak par labu zalienam,
iespéjamiapdegumi vai zaliens tiks novajinats.

MESLOJUMS ZALIENAM
Mukusalas iela 41 B, Riga, LV-1004
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Cina ar nezalem.

Jaatceras, ka spéciga, labi kopta zaliena nezales neaug, tacu, par cik nekas nav ideals, agri vai
vélu kads nevélams viesis paradas jebkura zaliena. Popularakas zalienu nezales ir pienenes,
baltais aboling, loZznu gundega, celmallapas un citas. Sis visas ir daudzgadigas nezales, kas
acimredzot spéj sadzivot ar to, ka zaliens tiek regulari plauts. No viengadigdim nezalém
problémas var sagddam Maura skarene (Poa annua), kas parasti 'ierodas’ ar séklas materialu.
Visbiezak nezales jau majo augsné, jo to séklas ir loti dzivotspéjigas - tas spéj augsné
saglabaties daudzus gadus un bridi, kad apstakli ir labveligi, strauji augt un cerét, ka varés radit
pécnacéjus - jaunas séklas. Tapat nezalu séklas piegada véjs, plausanas tehnika, ja to izmanto
dazadu zalienu plausanai un pat sportisti ar apaviem. Tatad, nezalu séklas ir augsné un gaida
savu kartu. Zaliens jakopj t, lai STreize nepienakvai, ja pienakusi, atri tikt ar tam gala.

Celmallapas zaliena

Cinas metodes. Ja laukuma ir burtiski dazas nezales, tas var izraut ar rokam, galvenais tiekot
gala ar sakni. Ja nezalu Ipatsvars parsniedz pienemamo, tad efektivaka metode ir lietot
kimiskus nezalu iznicinaSanaslidzeklus - herbicidus.
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Herbicidi lietojami tikai atbilstosi katra preparata instrukcija rakstitajam, jaievero visi
darba aizsardzibas un higiénas pasakumi un japadoma ne tikai par sevi, bet ari par
cilvékiem, kas var uzturéties zaliena.

Zaliena miglo$ana ar muguras miglotaju Miglotajs ar 10m darba platumu
Popularakie herbicidi sportazalieniem:

MCPA, kas noderés cina ar dazadam nezalém, seviski loznu gundegu. Draudzigs baltajam
abolinam, ja to vélams saglabat, tacu riipigi jaizvélas koncentracija.

ArianeS - plasam nezalu spektram. Pieejami ari citi preparati.

Abi minétie ir selektivas iedarbibas herbicidi, kas neiedarbojas un zaliena zalém, tacu
veiksmigi iznicina zaliena eso$as nezales. Lai efekts biitu, pareizi jasagatavo darba skidums, ar
miglotaju sausa, bezvéja laika tas jaizsmidzina uz nezalu lapam, lai tas klist slapjas. Noteikti
jaraugas, lai lietus nelitu tuvakas 6 stundas. Apstrades laika neviens nedrikst uzturéties
laukuma un ta tuvuma, velams vienu diennakti pa zalienu nestaigat. Noteikti jaievero
produkta apraksta un instrukcija ieteiktas devas, vélams nestradat ar lielakajam
noraditajam normam. Noteikti rapigi jaizlasa
un strikti jaievéro preparata lietoSanas,
darba aizsardzibas, higiénas, uzglabasanas
un utilizacijas nosacijumi! Pécdazam dienam
nezales saks deformeéties, vist. Turpinot zalienu
plaut, laistitun méslot, péc 2-3 nedélam nezales
bis pazudus$as bez pédam. Atliek nodrosinat,
ka zaliens ir spécigs, tad nakama invazija tiks
attalinata.




Zaliena pieséja

Séklas materials. Ja rundjam par zaliena séklam, tad skaidrs, ka més runajam par dazadiem
zaliena séklu maisijumiem, jo veikala nopérkamas séklu pacinas, pakas vai maisi ir pilditi ar
dazadu zalienzalu sugu un skirnu maisijumiem, lai raditu dazadiem lietosanas mérkiem un
augSanas (arl kopsanas!) apstakliem atbilstosako zalienu. Ideals zaliens vél nav radits, tapéc,
lai iegltu sporta slodzei atbilstosi zalienu, jaapvieno vairaku graudzalu sugu pozitivas
ipasibas, lai iespéjami tuvotos idealam.

Sporta mérkiem miisu platuma grados séklu maisijumus parasti veido no trim pamatsugam:
Daudzgadiga (ganibu) airene (Lolium perenne) ir atraudziga, lietoSanas noturiga un
agresiva suga. Tas digSanas atrums ir ap 7 dienam, tacu lapinas ir platakas, rupjakas, seviski
vecakam $kirném. ST suga ir galvena intensivi lietojamu sporta zalienu un atjauno$anas
maisijumu sastavdala, savu atras dig$anas prieksrocibu dél. Si suga ir Joti prasiga péc labas
kopSana, mésloSanas - pie lieliskiem apstakliem ta veido izturigu, blivu un glitu zelmeni - visi
Eiropas futbola stadioni ir apséti, par pamatu nemot So zales sugu. Tas trikums - $1 suga
nerada pazemes dzinumus un nesp€j aizaugt tukSumus.

Plavas skarene (Poa pratensis), ir slodzes noturiga un spé&jiga atjaunoties péc izmidisanas, ka
ari izturiga miisu ziemas. Sai sugai attistas pazemes saknenu dzinumi, tapéc ta var veiksmigi
aizaugt tukSumus, kas dazadu iemeslu péc radusies. Tas trikums ir 1éna digSana un attistiba
pécdigsanas, kas norisap 4 nedélam, dodotiespéju citam sugam un nezalém, kas nesnauz.
Sarkana auzene (Festuca rubra) - precizak tas tris apakssugas. Sarkanas auzenes ir
sausumizturigas un sala izturigas, kas miisu apstaklos ir svarigi. KA minusu var minét vajo
slodzes noturibu, un léno digsanu (ap 3 nedélam) un ta salidzino$i vélu atsak vegetaciju
pavasariun slikti atjaunojas péc bojajumiem. Si suga biis piemérota nelielas slodzes laukumos,
kur ir ierobeZotas kopSanas iespéjas. Seviski ieteicama sarkanas auzenes apakssugas Festuca
rubrarubraun Festucarubra commutata.

Citas sugas Soreiz neapskatisim, jo tas lieto atseviSkos gadijumos, konkrétu situaciju risinasanai.

Séklu maisijuma iegade. Tatad, sporta zaliena séklu maisijumam jasastav no minétajam
sugam, plavas skarenei un daudzgadigajai airenei dominéjot maisijuma. Uz iepakojuma noteikti
ir jablit maisijuma sastivam un faséSanas datumam. legadajoties séklas, bitu japievéers
uzmaniba ari to deriguma terminam - zaliena séklas ar katru gadu diezgan strauji zaudé
digtspéju. Autors neieteiktu lietot agrak ka pirms 2 gadiem fasétas séklas. Zalienu séklu
gadijuma lielakoties ir taisniba principam 'jo dargak, jo labak’ - Iétako cenu var iegiit, maisijuma
pievienojot Skirnes, kas ir novecojusas (nevis slikts termins vai pazeminata digtspéja, bet Skirne
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radita sen), jo séklu selekcijas nozare pasaulé ir Joti attistita un katru gadu nes butiskus
jaunumus.

Pieséja labojot bedrites. Katru reizi péc
spéléem un intensiviem treniniem jalabo
'izsistas' zelmena vietas, atliekot vieta velénu
vai bedriti aiztaisot ar rupjas smilts/séklu
maisijumu attieciba 6/1. Tas janolidzina un
japieblieté ar kaju, lai ir viena limeni ar paréjo
zalienu un nosedz bedriti.

i Veikta zaliena pieséja

Atjaunojosa pieséja veicama atkariba no lietoSanas un kop$anas intensitates, klimatiskiem un
citiem apstakliem. Kvalitativd sporta zaliena ne retak ka reizi 2 gados ir javeic zaliena
atjaunojosa piesésana. Ta noteikti veicama ar specialam pieséjas iekartam, kas darbojas ar
augsnes 'perforacijas’ metodi - tatad, augsnes virskarta tiek raditi daudzi nelieli (lidz 1cm)
caurumini, kur iekrist séklai un nodrosinas séklam daudz labvéligakaku mikroklimatu, atraku,
labaku sadigSanu un sakotnéjo attistibu. Pieséju javeic vismaz 2 gajienos, lai nodroSinatu
maksimalu laukuma nosedzi, ideali, ja ta apvienota ar citiem zaliena kopSanas pasakumiem -
aeraciju, vertikulésanu, smilSo$anu, méslosanu u.c. Atjaunojosaja pieséja, atkariba no situacijas
un pieséjas mérkiem, jalieto 15-30g/m2 zaliena séklas.

Séjas laiks. Parasti visdrosakais séjas laiks ir pavasaris - maija sakums lidz jiinija vidus, kad
augsne vél ir pietiekami mitra, tacu jau iesilusi (augsnes t° > +8°C). No klimatiskajiem
apsvérumiem otrs labakais sé€jas laiks ir augusta vidus lidz septembra vidum, tac¢u janem véra
konkréta gada apstakli, Svarigi zinat, ka séjot sausa period3, zaliens l1dz sadig$anai biis katru
dienu precizijalaista. Péc pieséjas ieteicams laukumus nelietot vismaz 2-5nedélas.
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Ecesana.

EcéSana ir vienkarsakais veids zaliena
regularai uzturésanai kartiba un organiskas
masas iznemsanai. Ta javeic ar 'plavas’ tipa
ecesu, kas ar elastigiem atsperzariem agresivi,
bet zalienam nekaitigi 'izkéemmeé' zelmeni un
velénas virskartu, pacelot organiskos
atkritumus, pie reizes iznicinot ari platlapju
nezales. Ar ecesSu var zalienu apstradat pat
reizi 2 nedélas - tas noteikti naks par labu
zalienam! Ipasi butiski ir ecét zalienu pavasarf, Visi atkritumi péc ecé3anas jasavac
kolidz iesp€&jams uzbraukt uz laukuma, jo tadéjadi tiek bremzéta sniega peléjuma un citu sénu
slimibu attistiba, zaliena zelmenis tiek attirits no ziemas 'kiilas'. Katru reizi jamaina ecé$anas
virziens, lai zaliens tiktu vienmeérigi iztirits un kemméts. Svarigi zalienu ecét ari isi pirms
ziemas, lai uz ziemu zelmeni nesaglabatos organiskie atkritumi, kas nav vélami zaliena

Sporta zalieniem seviski svarigi ir regulari nodrosinat liekas organiskas masas iznemsanu no
zelmena, kas nodrosina ta tiribu, gaisa brivu plismu un pasarga no organiskas masas,
atkritumu unlidzar to, ta saucama zaliena filca, veidoSanas.

Zaliena filcs ir bliva velénas virskarta eso$a nesadalijusos organisko vielu karta. Ta rodas no
daZadiem zaliena atkritumiem - noplautas masas, atmiru$iem augiem, lapam u.c. ST masa
nespéj pilniba sadalities un sadaliSanas stadija sak uzkraties augsnes virspusg, veidojot gaisa
un tGdens necaurlaidigu slani - zaliena filcu. 1cm zaliena filca spéj uzstukt 10L tidens uz 1m2
zaliena! Ja ir izteikts zaliena filcs (>1cm), biitiski tiek traucéta augu saknu apgade ar gaisu,
baribas vielam, tdeni, pilnvértigi nenorit gazu apmaina. Ta rezultita saknu augSana
pasliktinas, pasliktinas ari zelmena stavoklis un slodzes noturiba. Péc nokrisniem, neskatoties
un labu drenaZu un atbilstoSiem augsnes slaniem, zaliena virskarta ilgi paliek slapja, kas ir
ideals peréklis dazadam nezalém un slimibam.

parziemosanai. Péc ecéSanas viss liekais no laukumajanovac.

Zaliena ecésana
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Atjaunojosi kopsanas pasakumi:

Vertikulésana.

Vertikulésana tie$a tulkojuma nozimé 'vertikala plausana' - ar specialu iekartu zaliena veléna
tiek sagraizita vertikali, dziluma lidz pat 4cm. Papildus tam no velénas virskartas tiek iztirita
organiska masa un t.s. zaliena 'filcs' - atmirusi, noplauta zale, lapas, citi atkritumi, kas sakrajas
tie$i uz augsnes, nav Ipasi redzams, tacu noblivéjas un bremze gaisa, idens un baribas vielu
normalu nokliSanu augsné - zaliens novajinas, apstajas augsana un izskatas daudz sliktak.
Vertikul€jot ari izretina zaliena augus, radot jaunus (sagraizot stigojosas sugas), iznem siinu,
izrauj dalu platlapju nezales un tadéjadi dod vietu jaunai zaliena paaudzei. Vertikulésanas
dzilums atkarigs no situacijas zaliena un velénas virskarta, svarigi nevertikulét par dzilu,
pilniba noardot velénu. Vertikulé tikai sausu zalienu, kas pirms tam noteikti janoplauj ne
augstaks par 3cm.

Pieejamas dazada tipa vertikulésanas iekartas - rokas, traktorvilkmes, ar savacéju un bez ta.
Var lietot dazada biezuma nazus un tie var bt dazados atstatumos. No standarta futbola
laukuma viena vertikulé$anas reizé var iznemtlidz pat 13m?® organiskas masas.

Kad vertikulét. Javertikulé aktiva augSanas fazé esoss zaliens. VertikuléSana bitu javeic 1-2
reizes sezona - piem. maija un septembri. Rudens vertikulésana nodros$inas zaliena iztirisanu
pirms ziemas, kas samazinas slimibu risku. Vertikulésanu lietderigi apvienot ar citiem
atjaunojosas kopsSanas pasakumiem, ipasiar pieséSanu, smilSo$anu, mésloSanu, aeraciju u.c.

Traktorvilkmes vertikulieris ar savacéju No zaliena iznemta masa

Aeracija

Aeracija nozimé gaisa ievadiSanu augsné, tapéc $is ir viens no terminiem, kas rada vislielako
neskaidribu- pécbiitibas liels skaits dazadu iekartu (kam dazadi nosaukumi!) nodrosina gaisa
ievadi$anu augsneé - vertkulieri, dzilirdinataji, slicétaji, adatu veltni, korku aeratori un daudzi
citi. Sporta zalienu kopSanas izpratné ar aeratoru saprot iekartu, ka zaliena veido caurumus, ar
vai bez augligas augsnes korku iznemsanas.

Aeracijas process biitiski uzlabo gaisa, iidens, baribas vielu pievadisanu zaliena sakném, kas
savukart nodroSina daudz spécigaku zaliena augSanu. Tapat ar aeracijas palidzibu var
mainit/uzlabotaugsnes sastavu, uzlabotaugsnes struktiiru - irdinot augsni ari dzilakos slanos
-tajaieklist gaiss, attistas saknes un zelmenis. Aeracija ir nopietnakais lidzeklis cina ar zaliena
filcy, ja tas ir biezaks par 1cm - aeracijas rezultata Sis blivais slanis tiek caurdurts, lidz ar to
nodros$inot gaisa un gazu apmainu, normalu mitruma un baribas vielu piekluvi sakném.

Ka notiek aeracija. Ar specialu iekartu zalienu 'sadursta’ nepiecieSamaja dziluma, kas var biit
patvairakus desmitus cm dzili. Tiekizmantas gan dobtas aeratora tapas, kas izveido caurumus,
iznemot ara augsnes 'korkus', gan pilditas tapas, kad augsne vienkarsi tiek sacaurumota.
Iekartas ir loti dazadas un to izvéle un lietoSana prasa izpratni un zinasanas. Atkariba no
situacijas un darbibas mérka nosaka izveidojamo caurumu skaitu uz m2, tapu diametru un
citus faktorus. Jalieto aeratoru ar korku izrausanu, no zaliena iznemta masa noteiktijanovac.

Kad aerét. Aeraciju javeic zaliena aktivas augSanas fazeé. Zalienam jabit noplautam. Aeraciju
lietderigi apvienot ar mésloSanu, vertikuléSanu un citiem atjaunojosas kopsanas pasakumiem.
Par cik aeracijas procesa tiek biitiski palielinata augsnes virsma, kas saskaras ar gaisu, sausa
laika japariipé€jas pariespéju zalienu laistit gan uzreiz pécaeracijas, gan 1-2 nedélas péc tas.
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Dzilirdinasana

Augsnes sablivéSanas ir viena no pamata problémam sporta laukumos. Ziema, sniegs, lietus,
sports, kopSanas pasakumi, gravitacija - tas viss gan dabiska cela, gan ar cilveku palidzibu
noved pie augsnes sablivé$anas. Sis process ir atkarigs gan no augsnes mehaniska sastava,
mitruma apstakliem, lietoSanas un Kkopsanas intensitates. Smagas, malainas augsnes
sablivéjas]oti atri, tacu ari smilts augsnes klist cietas.

Augsnei sablivéjoties, no tas tiek izspiests gaiss - tas nav pieejams augu sakném, lidz ar to
zaliena attistiba tiek bremzéta vai pat tas sak izzust. Lietum listot, tas dabiga cela nevar
iestikties augsné, ja ta ir sablivéjusies - rodas pelkes, kas nav patikamas ne spélétajiem, ne
zalienam. Spéles virsma klist cieta, traumatiska. Vienigais veids ka likvidét augsnes
sablivésanosirzalienairdinasana.

Ka dzilirdinat. Svarigakais ir,
atkariba no laukuma stavokla un
darbibas mérka novérst augsnes
sablivésanos iespéjami dzili, tadéjadi
radot labveligus apstaklus zaliena
sakném un atjaunojot augsnes
struktiiru, uzlabot iidens caurlaidibu.
Dzilirdinasanu parasti veic vismaz
15-35cm dzili. Iekartas blveétas t3, ka
to darbibas princips nodroSina ne
tikai caurumu izveidi augsné (ka
aeracija), bet ari irdinosu funkciju (sadrupina, salauz augsnes dzilakos slanus), pie tam
nebojajotvelénas virskartu un zelmeni.

Kad dzilirdinat. Labas kvalitates laukumiem dzilirdinasana nepiecieSama vismaz 1-2 reizes
gada. Ja laukums izbuvéts ar neatbilstoSu augsni, kas pastiprinati sablivéjas un klist cieta
(cietiba, stavoss tidens, sekla saknu sistéma), dzilirdinaSanu var veikt péc nepiecieSamibas, ari
reizi divas nedélas. Si darbiba javeic zaliena aktivas aug$anas fazé, kad ir pietieko$s mitrums.
Dzilirdinasanu vélams apvienot ar citam atjaunojosas kopSanas darbibam - smilSoSanu,
vertikulésanu, méslosanu u.c. Sausa laika janodrosina papildus laistiSana. Péc dzilirdinasanas
2 nedélas pa laukumu nedrikst braukt ar smagu tehniku un nedrikst laukumu izmantot
sportam un treniniem, jo tad efekts ir Islaicigs. Péc 2-3 nedélam saknu tikls biis 'nofikséjis'
augsni un zalienu var normali lietot.
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Labosana ar paklajzalienu

Ja zaliena radusies nopietnaki bojajumi, tos griiti 'aizlapit’ ar smilSu/séklas maisijumu. Tapat,
pie intensivas spélu slodzes vienkarsi atjaunoSanas pasakumi nespéj dot noturigu efektu.
Futbola laukuma ir seviski jitigas un loti intensivi lietotas vietas, kuru kvalitatei ir liela nozime
spélé - vartsarga laukums, soda laukums, 11m soda sitiena punkts, laukuma centrs.

Paklajzalienu, jeb zaliena velénas jalieto, lai zaliena zelmeni atjaunotu atri un ar paliekosu
rezultatu. Tam jablt audzétam sporta zalieniem piemeérota augsné - tidens caurlaidigg, viegla
smilts augsné, vélams ar sporta zalienam atbilstoSu augsnes sastavu un fizika-
lajam/kimiskajam ipasibam. Tapat $im paklajzalienam ir jabat ar atbilstoSu augu sastavu,
lidzigi ka tas ir laukuma. Velénas biezums vélams 4-5cm. Jo tas ir biezaks, jo atrak var spélét.

Ka ieklat. Ieklajot svarigi sakartot laukuma reljefu, jo parasti bojatas vietas ir ka bedres.
Augsne jaielabo, jaizlidzina, jablieté un paklajzaliens pareizi jauzklaj. Lai tas labak ieaugtos,
jalieto atbilstoSs méslojums un 2nedélas péc ieklasanas labotas vietas intensivi jalaista, lai tas
neiekalst. Kad veléna stabili turas - var sakt spélét. Labosanu ar velénu var veikt visu sezonu,
taCunavieteicams to daritvelak ka septembra vid.
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SmilSosana nestspéju. Jarékinas, ka augsnes sastava uzlabo$anai smilSoSana bus javeic vairakkart t.i.

vairaku gadu garuma.
Zalienu smilSoSana ir neiztrikstosa sporta zalienu uzlabos$anas un atjaunosanas sastavdala.

SmilSojot var mainit un uzlabot augsnes sastavu, lai tas biitu nestspéjigs, iidens caurlaidigs un
atbilstu noteiktiem fizikaliem parametriem. Tapat smilSoSana ir neatsverama laukuma
virsmas lidzenuma nodroginasana. Saja procesa vienlidz svariga ir atbilsto$as smilts izvéle
(granulometriska atbilstiba, kimiska atbilstiba, tiriba u.c.), pareizas izkliedé$anas tehnologijas
izvele, ka ari atbilstosa izlidzinaSana ar specialam iekartam, lai iegiitu ceréto rezultatu.
SmilSosana laba limena laukumos ir javeic vismaz reizi gada. Pirms smilSoSanas ripigi
jaizverte, tiesi kada smilts ir nepiecieSama, jo tam ir butiska nozime! Jebkura smilts nederés un
var pat kaitét. Parasti lieto mazgatu, drupinatu, sijatu smilti, svarigi izpétit tas
granulometriskos datus un to atbilstibu vélamajam rezultatam.

1 o e o . 0

.

Tiko nosiléots laukus pl mllts iestrdes
Virsmas nelidzenums - futbols ir aktiva spéle un skaidrs, ka ta laika tiek bojata augsnes
virskarta un zaliena veléna. To péc katras spéles ir riipigi jaatjauno katra bedrité iestradajot
smilts/séklu maisijumu, tacu pat tad ar laiku visa laukuma virsma klist negluda, ar
mikrobedritém. Spéles kvalitate un spélétaju komforts biitiski samazinas. Ja nekas netiek
darits, virsmas bojajumi var sasniegt lielus izmérus un laukums Kklast pilniba nelietojams
noteikta limena spélem.

Ar specialu iekartu vienmerigi izkliedé smilti

Kad smilSot. Pareizakais smilSoSanas laiks ir to apvienojot ar citiem atjaunojosas kopsanas
vai rekonstrukcijas pasakumiem, seviski aeraciju, dzilirdinaSanu, vertikuléSanu, pieséju,
méslo$anu. Sada gadijuma ari smil$o$anas mérkis tiks sasniegts daudz efektivak. Smil$ojot var

uzlabot augsnes organiskas vielas saturu, to samazinot, uzlabot augsnes tidens caurlaidibu un O
Laukums péc smilts iestrades

MODULU MAJU RAZOSANA

iepu 5, Robeznieki, Grobinas pag., Grobinas novads, LV-3406, Latvija
- Tel.: +371 63491350, Mob.:+371 29351881, Fakss:+371 63491349

e-pasts: via-s@via-s.lv

MODULAR HO USES i
www.via-s.lv




% KOMANDA

Sporta precu veikals
Olimpiskaja Sporta centra

) Olimpiskais sporta centrs,
Grostonas iela 6b

BLY/IANA

E T S P E D EBE

poligrafija | digitala druka
sietspiede | lielformata druka

www.printdarbi.lv

ﬁ RANTZOWS
sport

Sporta inventars un aprikojums
sporta zalem un stadioniem
Piegade un uzstadisana

Vlss sportam!

Zalu iela 6, Riga + Talr. 67804090 « Fakss 67894091 « www.rantzows.lv

e EASYHGREEN

B rerfekts zaliens

4

4

4

DABIGIE SPORTA ZALIENI

lertkosana [Jrekonstrukcijal uzlabosana

PAKLAJZALIENS

plegade NEIUEE

Kvalitati garante zalienu
eksperts ANSIS BIRZNIEKS

www.easygreen.lv
ansis(deasygreen.lv
talr. 29235928



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16

