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1. VISPARIGA INFORMACIJA

11. Latvijas Futbola federacijas (turpmak - LFF) “Bérnudarzu programma”
(turpmak — Programma) ir LFF sadarbiba ar SPLAT organizéta bezmaksas
fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida veicinasanas programma
pirmsskolas izglitibas iestadém Latvija, kuras mérkis ir ar futbola un rotalu
palidzibu veicinat 4-7 gadus vecu beérnu fizisko aktivitati, kustibu prasmju
attistibu, interesi par sportu un izpratni par veseligu dzivesveidu.

1.2. Programma tiek istenota 2026./2027. macibu gada, nodrosinot iesaistitajam
pirmsskolas izglitibas iestadéem sporta inventaru, metodiskos materialus,
pedagogu apmacibas un sadarbibas partneru sagatavotos izglitojosSos
materialus.

1.3. Programma var pieteikties ikviena Latvija registréta pirmsskolas izglitibas
iestade neatkarigi no tas dibinataja vai juridiska statusa, ievérojot Saja
nolikuma noteiktos dalibas nosacijumus.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Uzlabot izglitojamo veselibu, attistot fiziskas spéjas un pamat prasmes
sistematiskas fiziskas aktivitates;

2.2. Nodrosinat papildus fiziskas aktivitates Latvijas pasvaldibas pirmskolas
izglitibas iestades;

2.3. Popularizet veseligu dzives veidu;

2.4. Attistit bérnos ne tikai fiziskas spéjas, bet arl savu kermeni caur kustibu
aktivitatem, apgut jaunas kustibas caur rotalam;

2.5. lepazit sportu ka pievilcigu un efektivu macibu lidzekli pedagogiem
(metodiskais materials) un bérniem (darba burtnicas);

2.6. Veidot pirmo pieredzi futbola ar ieklaujoSu dalibu neatkarigi no prasmeém.
Veselibas/zobu higiénas paradumu iepazidana sadarbiba ar SPLAT.

3. PROJEKTA VADIBA
3.1. Projektu organizé un vada LFF sadarbiba ar SPLAT;
3.2. Projekta sadarbibas partneri ir pirmskolas izglitibas iestades;

4. PIETEIKSANAS PROJEKTAM

4]. Pieteiksanas programmai notiek viena plusma. Pirmsskolas izglitibas
iestades var pieteikties no 2026. gada 22. oktobra lidz 03. novembra plkst.
23.59.

4.2.Par uznemsSanu programma apstiprinatajam iestadém tiks pazinots
e-pastiski péc pieteikSsanas procesa noslégsanas. Programma norisinasies
lidz 2027. gada 30. maijam. Programmas ievadseminars paredzéts 2026.
gada novembri, ta datums un laiks tiks precizéets atseviski.

4.3. Inventara piegades grafiku LFF pazinos atseviski;
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4.4 . Programma var pieteikties ikviena Latvija registréta pirmsskolas izglitibas
iestade neatkarigi no dibinataja;

4.5. Registracija projektam notiek https:/Iff.lv/bernudarziem/ vietng;

4.6. Maksimalais iesaistito dalibnieku skaits ir 90 pirmskolas iestades;

4.7.Ja sanemti vairak neka 90 pieteikumi, LFF atlasa 90 iestades no noteiktaja
termina sanemtajiem un prasibam atbilstoSajiem pieteikumiem to
iesniegSanas seciba. Pieteikumiem jabut pilnigi aizpilditiem, janorada
atbildiga persona, jaapliecina gataviba piedalities LFF ievadseminara un
istenot programmas aktivitates. Regionala parstavnieciba nav atlases
kritérijs. LFF 2026. gada 6. novembri pazino dalibnieku e-pastos
apstiprinatas iestades un izveido rezerves sarakstu no pargjiem prasibam
atbilstosajiem pieteikumiem iesniegsanas seciba. Atbrivojoties vietai, LFF
piedava dalibu nakamajai iestadei rezerves saraksta. Ja pieteikuma
konstatéta nepilniga vai nepreciza informacija, LFF ir tiesiga pieprasit tas
precizésanu. Sada gadijuma par pieteikuma iesniegsanas laiku dalibnieku
atlases secibas noteiksanai uzskatams bridis, kad LFF ir saneémusi pilnigu un
prasibam atbilstoSu pieteikumui;

4.8.Katra pirmsskolas izglitibas iestade var pieteikt ne vairak ka tris bérnu
grupas; katra grupa drikst but ne vairak ka 20 bérni vecuma no 4 lidz 7
gadiem (kopa ne vairak ka 60 bérni viena iestadé). Programmas dalibnieku
uzskaite pa grupam veicama sa nolikuma 2. pielikuma.

5. PROJEKTA DALIBNIEKI

51. Programma var piedalities jebkura Latvija registréta pirmsskolas izglitibas
iestade, kas atbilst nolikuma prasibam un ir apstiprinata dalibai.

5.2. lesaistito bérnu vecums var but no 4 lidz 7 gadi - pirmskolas izglitibas
iestadem;

5.3. Pirmsskolas izglitibas iestade ir atbildiga par bérnu likumisko parstavju
piekriSanas sanemsSanu un uzskaiti bérnu fotografésanai, filmésanai un
ieguto materialu izmantosanai Programmas publicitates vajadzibam.
Fotografésana, filmésana un materialu nodosana LFF veicama tikai atbilstosi
piemérojamajam personas datu aizsardzibas prasibam un sanemtas
piekrisanas apjomam. Bérnu daliba Programma nav atkariga no Ssadas
piekriSanas sniegsanas;

5.4. Pirmsskolas izglitibas iestade nodrosina, ka LFF publicitates vajadzibam tiek
nodoti tikai tadi foto un video materiali, kuru izmantosanai ir atbilstoss
tiesiskais pamats. Pirmsskolas izglitibas iestade péc LFF pieprasijuma sniedz
apliecinajumu par nepieciesamo piekrisanu esamibu;

5.5. Attiecigi, ja tiek piesaistiti jauni bérni pirmskolas izglitibas iestades grupai
projekta, tad katram bérna likumiskajam parstavim ir jaaizpilda pielikums
Nr.1.
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6. PROJEKTA DALIBNIEKU ATBILDIBA

6.1. Pirmskolas izglitibas iestade nodrosina savas telpas (gan iekstelpas, gan
artelpas), fizisko aktivitaSu nodarbibu organizéSanai un aizvadisanai sporta
nodarbibu laika;

6.2. Katrai Programma iesaistitajai pirmsskolas izglitibas iestadei reizi divos
meénesos jaiesniedz LFF 1sa atskaite (Pielikums nr.2) par istenotajam fizisko
aktivitasu nodarbibam, pievienojot 2-3 fotografijas no nodarbibu norises.
Fotografijas var budt redzami beérni, pedagogi, izmantotais inventars vai
aktivitasu norise. Ja fotografijas ir identificejami bérni, iestadei janodrosina
atbilstoSa vecaku vai likumisko parstavju piekriSana attélu izmantoSanai un
publicéSanai. LFF ir tiesiga izmantot iesniegtos materialus Programmas
atspoguloSanai savos komunikacijas kanalos, ievérojot personas datu
aizsardzibas prasibas;

6.3. Katrai pirmsskolas izglitibas iestadei janodrosina vismaz 1 pedagoga daliba
LFF organizétajos pedagogu apmacibas tiessaistes vienas dienas kursos;
Gadijuma, ja pedagogs nepiedalas apmacibas, LFF patur tiesibas izslegt
pirmsskolas izglitibas iestadi no projekta.

6.4.Katrai pirmsskolas izglitibas iestadei ir iespéja brivpratigi nosutit vienu
pedagogu dalibai LFF organizétajos UEFA Grassroots leader kursos.

7. ORGANIZATORI

7.1. Projekta organizatori nodrosina:

7.1.1.  Programmas istenoSanai nepieciesama sporta inventara un metodisko
materialu nosUtisanu pirmsskolas izglitibas iestadei ar kurjeru tris darba
dienu laika péc dalibas apstiprinasanas.

712. Sazinu ar Programmas dalibniekiem elektroniski, izmantojot
pieteikuma noradito kontaktpersonas e-pasta adresi;

71.3. Programmas nosléguma futbola festivala organizésanu Riga 2027. gada
aprill. Precizs festivala datums, norises vieta un dalibas nosacijumi tiks
pazinoti Programmas dalibniekiem atseviski.

8. TEHNISKAIS NODROSINAJUMS

8.1. Latvijas Futbola federacijas katrai pirmskolas izglitibas iestadei, kas piedalas
projekta izsniedz:
8.11. Fizisko aktivitaSsu metodisko materialu prieks pirmskolas izglitibas
iestades pedagogiem (bukletus ar rekomendacijam);
8.1.2. Metodiskos materialus (darba burtnicas bérniem un metodiskais
materials pedagogiem) projekta iesaistitajiem dalibniekiem;
813. Sporta inventara paku: komplektu ar mazajiem futbola vartiem
(komplekta divi varti), stipu komplekts (12 gab. 45cm diam.), 1. izméra
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futbola bumbas 20gab., micisu komplekts (komplekta 24gab.), konusu
komplektu (komplekta 20gab.), apmetni (10 gab.). Inventars péc
programmas nosléguma paliek iestades ipasuma.

8.1.4. Dazadi zobu higiénas informativie materiali no SPLAT. Zobu higiénas
materiali paredzeti noteiktam programmas pieteikuma noraditajam
béernu skaitam.

9. FINANSIALIE NOSACIJUMI

9.1. Pieteiksanas un daliba bez maksas. LFF un sadarbibas partneri nodrosina
programma paredzéeto atbalstu.

9.2. LFF katram projekta iesaistitajam pedagogam no pirmskolas izglitibas
iestadém nodrosina bezmaksas kursu — UEFA Grassroots leader. Daliba ir
brivpratiga. Kursi domati tiem, kuri vélas ikdiena iesaistities futbola, lai
palidzétu klubiem treninu procesa vai bérnu sporta pasakumu organizesana
(piemeéram, futbola svétkos vai festivalos). Grassroots lideri darbojas ka
brivpratigie, un vinu galvenais uzdevums ir nodrosinat bérniem drosu,
atbalstosu un motivéjosu vidi sporta.

10. DALIBNIEKU UN ORGANIZATORU ATBILDIBA

10.1.LFF un iestade paraksta inventara nodoSanas-pienemsanas aktu, kura
norada izsniegto priekS§metu nosaukumus, daudzumu, stavokli, nodosanas
datumu un abu pusu pilnvaroto parstavju parakstus.

10.2. Katra puse nosaka atbildigo kontaktpersonu. lestades atbildiga persona
nodrosina inventara sanems$anu, uzskaiti, glabasanu, izmantoSanu
programmas aktivitatés un savlaicigu sazinu ar LFF; LFF atbildiga persona
koordiné inventara nodosanu un ar programmu saistitos jautajumus.

10.3. lestade apnemas inventaru izmantot droSi un atbilstoSi paredzétajam
merkim, nepielaut ta nepamatotu nodoSanu treSajam personam un zinot
LFF par nozaudéSanu, bojajumiem vai budtiskam komplektacijas
neatbilstibam, rakstot uz maris.zugs@lIff.lv.

10.4. Inventara ipasumtiesibas, izmantoSana péc programmas beigam un
atdoSanas  kartiba  dalibas  partraukSanas gadijuma nosakamas
pienemsanas-nodoSanas akta. Parastais nolietojums no lietoSanas
paredzetajam merkim janoskir no neatbilstoSas izmantoSanas raditiem
bojajumiem.

10.5. Ja iestade izstajas no programmas, ta nekavéjoties rakstiski informeé LFF.
Puses saskano inventara atdoSanu vai turpmaku izmantoSanu atbilstosi
nodoSanas—-pienemsanas aktam.
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NOSLEGUMA JAUTAJUMI

1.1. LFF ir tiesiga partraukt pirmsskolas izglitibas iestades dalibu Programma, ja

tiek konstatéta Saja nolikuma noteikto pienakumu nepildisana vai inventara
pienemsanas-nodosanas akta noteikto nosacijumu neievérosana, tostarp
Programmas aktivitasu neistenosana, noteikto atskaisu neiesniegsana vai
pieskirta inventara neatbilstoSa izmantoSana. Par konstatétajiem
parkapumiem LFF rakstiski informé izglitibas iestadi, dodot iespéju tos
noverst 10 darba dienu laika. Ja parkapumi noteiktaja termina netiek
novérsti, LFF ir tiesiga partraukt iestades dalibu Programma. Sada gadijuma
iestade nodod atpakal sanemto inventaru saskana ar
pienems3anas-nodosanas akta noteikto kartibu.
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1. Pielikums

LATVIJAS FUTBOLA FEDERACIJAS “BERNUDARZU PROGRAMMA”"
VECAKA / LIKUMISKA PARSTAVJA PIEKRISANA
bérna fotografésanai, filmésanai un materialu izmantosanai

Pirmsskolas izglitibas iestade:

Bérna vards, uzvards:

Vecaka / likumiska parstavja vards, uzvards:

Esmu informéts/-a, ka LFF “Bérnudarzu programmas” ietvaros var tikt uznemti fotoattéli
un video materiali, lai dokumentétu aktivitates un atspogulotu Programmas norisi.
Atzimeét vienu izvéli katra jautajuma:

1. Bérna fotografésana un filmésana Programmas aktivitasu dokumentésanai:

[ Piekritu ] Nepiekritu

2. Bérna fotoattélu un video materialu nodosana Latvijas Futbola federacijai un
publicéSana LFF timek|vietné un socialo mediju kanalos Programmas atspogulosanai:
O Piekritu [J Nepiekritu

Piekrisana ir brivpratiga. Tas nesniegSana neietekmé bérna dalibu Programma.
PiekriSanu var atsaukt jebkura laika, sazinoties ar attiecigo datu parzini; atsaukums
neietekmé ieprieks veiktas datu apstrades likumibu.

Informacija par personas datu apstradi (aizpilda/saskano pirms veidlapas
izmantosanas):

Datums: Vecaka / likumiska parstavja paraksts

+371 28 55388 98 infc@lff.lv www Iff.Iv Crostonas 6b. Riga, LV-1013
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2. pielikums
BERNU DALIBAS UN NODARBIBU APMEKLEJUMA UZSKAITE
LFF “Bérnudarzu programma” | 2026./2027. macibu gads

Pirmsskolas izglitibas iestade:

Grupa: O 1. grupa [0 2.grupa [ 3. grupa Grupas nosaukums: Atbildigais pedagogs:

Datums:

-

Datums: Datums: Datums:

— / /

Datums:

[

Datums:

—

Datums:

—

Nr. | Bérna vards, uzvards Vecums

Datums:

—

—_

O]l N|olu]l N]IWIN

)

—_
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—
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16

17

18

19

20

Kopa piedalijas

X — bérns piedalijas nodarbiba; tuksa aile — nepiedalijas. Péc 8 nodarbibam izmanto nakamo lapu. Uzskaites veidlapa glabajas pirmsskolas izglitibas iestadé.




