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2. Cesu Starptautiskais solbola kauss 2026

1. Turnira organizators

Biedriba “Futbola Klubs CESIS”
Registracijas numurs 40008324940
Kontaktinformacija:

E-pasts — fkcesis@gmail.com
Talrunis - +371 26100933

Turnira koordinators:

Juris Ojars Benkis

E-pasts — fkcesis@gmail.com
Talrunis - +371 29616195

2. Turnira informacija

Datumes:

2026. gada 12. septembris, sestdiena

Laiks:

lerasanas no plkst. 11.00

Registrésanas plkst. 11.00-11.30

Komandu parade plkst. 12.00

Spélu sakums plkst. 12.30

Norises vieta:

Cesu pilsetas stadions

Valmieras iela 6, Césis, Césu novads

Maksliga zaliena laukumes, virieSu un sievieSu gérbtuves ar dusam.
Pieejams dzerama tdens brivkrans.

Bezmaksas stavvieta blakus stadionam — Dzintara iela 3, Césis, Césu novads

3. Turnira noteikumi

Sie noteikumi ir izstradati, lai turnirs bitu patikams, drods un godigs, atbilstods dalibnieku
vecumam, spéles tiks tiesatas.

3.1. Komandas. Spéles notiek ar seSiem spéletajiem katra komanda, minimalais vecums
sievietém — 55 gadi, virieSiem — 60 gadi. Spélétajiem ar derigu invaliditates apliecibu var
pieprasit vecuma iznémumus, un tos pieskir péc turnira organizatoru ieskatiem.

3.2. Jauktas komandas. leteicams vismaz 3 sievietes komanda, bet laukuma visu laiku jabut
vismaz 2 sievietém, neskaitot vartsargu.
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3.3. Speletaju mainas. Spélétaju mainas var veikt brivi, mainot spélétajus péc vélésanas,
tiesnesim neapturot spéli. Jaunais spélétajs var ieiet laukuma tikai péc tam, kad nomainitais
speletajs ir atstajis laukumu.

3.4. Spéles formats. Katra spéle ilgst 8 minGtes, bez puslaika.

3.5. Laukumu izméri. 30m x 20m, un tie ir apziméti ar konusiem. Organizators nodrosinas
bumbas padeveéjus aiz vartiem un sanu linijam.

3.6. Vartu izmeéri. 3,1m x 2,1m.

3.7. Skriet aizliegts! Spélétajiem visu laiku jaatrodas vismaz vienai kajai uz zemes. Sis ir
vissvarigakais noteikums. Ta parkaps$anas gadijuma pretinieku komanda sanem brivsitienu.
Sim nosacijumam tiek noteikts augsts standarts un tas tiks piemérots konsekventi!

3.8. Divcinas ierobeZojumi. Paliekot stavus uz kajam, viegla, neagresiva divcina par bumbu ir
pielaujama. Spélétajs var iesaistities divcina cenSoties iegit bumbu no pretnieka
priekSpuses, vai no saniem. Bumbas iegiSanas méginajumi no pretnieka muguras puses,
izklupieni, bumbas ieglSanas meéginajumi sezot vai gulot uz zemes, iesprostojosa divcina
(divi, no abam pusém, iesprosto vienu) nav pielaujami divcinas paveidi. Nejausi, vai jausi,
iespért spélétdjam divcina nav pielaujami. Sadi divcinas parkapumi novedTs pie brivsitiena,
ko pieskirs tiesnesis. Atkartoti parkapéji tiek noraiditi no laukuma uz 2 minttém.

3.9. Turiet bumbu zemu. Bumba nedrikst pacelties virs galvas augstuma. Jebkurs$ sitiens, kas
parsniedz So limeni, novedis pie brivsitiena pretinieku komandai.

3.10. Soda / vartsargu zona. Vartsargu zona bus skaidri ieziméta aptuveni 3m attaluma no
laukuma aug$puses un 2m attaluma no katra vartu staba gar vartu [iniju. Saja zona nedrikst
atrasties citi spélétaji, iznemot vartsargu. Tiesnesis pieskirs brivsitienu komandai, kas parkapj
So noteikumu. Atkartotus parkapéjus tiesnesis var bridinat, noraidit no laukuma uz 2
minGtém vai liegt piedalities turpmakaja spélé.

3.11. Vartsargs. Vartsargs spéles laika var atstat vartsarga zonu, bet vins nedrikst nemt bumbu
rokas arpus Sis zonas. Vartsargi ripina vai met, nevis sit, bumbu atpakal spélé. Vartsarga
krekla krasa skaidri atSkiras no parejo komandas biedru krekliem.

3.12. Spele ar roku. Tapat ka klasiskaja futbola, spélétajiem, iznemot vartsargu, nav atlauts
spéléet ar rokam spéles laukuma. Tisa spéle ar roku laukuma un / vai nelaujot git vartus
novedis pie brivsitiena pretinieku komandai.

3.13. Sitiens ar galvu. Bumbas sitiens ar galvu nav atlauts, un par to pretinieku komandai tiek
pieskirts brivsitiens. Iznémums — ja bumba netisam trapa pa galvu.

3.14. Aizmugure. Aizmugures stavokla noteikums netiek piemérots, lai spéle butu vienkarsa un
raita.

3.15. lemetiens. lemetienus veic ar sitienu.

3.16. Brivsitieni un soda sitieni. Visi brivsitieni ir netieSie. Brivsitieni un soda sitieni nedrikst tikt
izpildtti talak par diviem soliem no bumbas.

3.17. Tiesnesi. Jaievéro tiesneSu noradijumi un pret tiesnesi nedrikst agresivi vai skali iebilst.
Komandas kapteinis / vaditajs var mierigi un pieklajigi versties pie tiesnesa par situacijas
noskaidroSanu izvirzitaja parkapuma vai noteikumu neievérosana.

3.18. Uzbrukums. Fiziska vardarbiba pret tiesnesi vai citu spéletaju péc tiesnesa ieskatiem
novedis pie vainiga spélétaja noraidijuma no laukuma un diskvalifikacijas uz atlikusSo turnira
laiku. Tapat pret parkapéju komandu var tikt pieskirts soda sitiens pretinieku komandai.
Noraidttu spélétaju nevar nomaintt spéle, kura notika noraidijums. Noraiditajiem spélétajiem
nekavéjoties jaatstaj turnira teritorija, Saja gadijjuma Césu stadiona laukums un ta teritorija.

3.19. Vispariga nesportiska spéle. Par nesportisku spéli, kas ir mazak izteikta neka uzbrukums.
Pieméram, agresiva spélésana vai izklupieni, apzinata traucéSana vai blokésana, fiziski
uzbrukumi ar plecu vai korpusu, spélétaja tiSais spériens ar kaju, spélétaja atgrtsana no
bumbas, visparéja nesportiska uzvediba utt., pret parkapuma izdaritaju komandu péc
tiesnesa ieskatiem pretinieku komandai tiks pieskirts soda sitiens.



3.20. Etika un pieklajiba. Spéle, lai ari sacensibu spéle, jaspélé draudziguma, savstarpéjas cienas
un pieklajibas gara. Lamasanas (vietéja vai jebkura cita valoda), nekitri vai agresivie Zesti,
kliegS8ana uz pretinieku netiks pielauta. Atkariba no parkapuma smaguma tiesnesis var
noraidit spélétaju no laukuma uz 2 minGtém vai noraidit spélétaju uz atlikuso turnira laiku.

3.21. Fotografésana, filmésana un publikacijas. Piedaloties $aja turnira, komandas un
individualie speélétaji piekrit, ka turnira laika fotografétie un filmétie materiali var tikt
publicéti socialajos tiklos, oficialajos plassazinas hdzeklos un preses izdevumos, lai
popularizétu pasakumu nevis individualas personas.

3.22. Spélu punkti. Komandas grupas spélé viena pret otru. Par uzvaru 3 punkti, par neizskirtu 1
punkts.

4. Pieteiksanas turniram

lepriekSpieteikSanas daliba turniram — aizpildot registracijas formu (pielikums Nr.1) un nositot uz
e-pastu fkcesis@gmail.com

lespéja pieteikties pusdienam — aizpildot pieteikumu (pielikums Nr.1) un nosutot lidz 7.septembra
plkst. 17.00, maksajumi par pusdienam veicami lidz 10.septembra plkst. 15.00. Ja maksajums
netiek veikts — pusdienas netiek nodrosinatas.

Papildus informacija vai neskaidru jautajumu gadijuma griezties pie turnira koordinatora, kas
noradits nolikuma 1.punkta.
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PIELIKUMS NR.1

KOMANDAS REGISTRACIJAS VEIDLAPA
2. Cesu Starptautiskais solbola kauss 2026

1. Komanda un kontaktinformacija

1.1. Komandas nosaukums:

1.2.Pilséta / Valsts:

1.3.Komandas parstavis:

1.4.Talruna numurs:

1.5.E-pasta adrese:

2. Dalibnieki - spélétaju sastavs (lidz 10 spélétajiem)

# Vards Uzvards

DzimsSanas datums Pusdienas
DD/MM/YYYY JA/ NE

10

3. Veselibas un fiziskas sagatavotibas apliecinajums

Apliecinu, ka visi registrétie spélétaji ir atbilstosa veselibas stavokli un fiziskaja forma, lai piedalitos turnira, un
komanda irinforméta un piekrit, ka Organizators neuznemas atbildibu par turnira gitajam traumam vai

veselibas stavokla pasliktinasanos.
4. Privatuma politikas apliecinajums

Piekritu, ka Dalibnieku personas dati (vards, uzvards un dzimSanas dati) tiek apstradati turnira
organizésanas un vecuma grupu parbaudes mérkiem saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu. Dati

netiks nodoti treSajam personam un péc turnira netiks glabati.

Komandas pilnvarota parstavja paraksts

Datums

Sadalu paraksts un datums neaizpilda, ja pieteikums tiek iesniegts ar drosu elektronisko parakstu.
Ja pieteikums tiek sanemts e-pasta bez paraksta, tas tiek parakstits turnira diena pie registracijas.




