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MARUPES FUTBOLA SVETKI 2026

NOLIKUMS

SOLBOLA TURNIRA NOLIKUMS

Pasakums: Madrupes Futbola Svétki 2026

Norises vieta: Jaunmarupes stadions

Norises laiks: 29.08.2026. plkst.10.00-15.00 - Precizs solbola turnira sGkuma laiks
tiks izzinots péc komandu pieteikumu apkoposanas

1. Mérkis un uzdevumi

e Turnirs tiek organizéets ar merki popularizét aktivu, veseligu un ilgtspéjigu
dzivesveidu, ka ar1 veicinat solbola attistibu Marupes novada.

e Sniegt iespéju senioriem un bijusajiem futbola entuziastiem drosi atgriezties uz
laukuma un izbaudit komandas garu.

e Spéles filozofija ir izstradata, lai mazinatu traumu risku. Ta ir ideali piemérota
spéelétajiem, kuri vairs nevar skriet, bet vélas saglabat fizisko formu un uzlabot
koordinaciju.

2.Sacensibu vadiba

e Marupes Futbols sadarbiba ar Marupes novadu, Marupes Futbola attistibas
biedribu (MFA) un Marupes novada Sporta skolu (MNSS)

3.Dalibnieku vecuma grupas

e Turnirs primari paredzéts 60 plus vecuma grupas kungiem un 50 plus vecuma
grupas damam.


http://www.marupesfutbols.lv/

Organizatori patur tiesibas pielagot vecuma ierobezojumus ja tas veicina turnira
norisi vai integre citas grupas

4.Pieteiksanas

Daliba solbola turnira ir bez maksas.

Komandu iepriekséja pieteiksanas norit tieSsaisté Marupes Futbola Svéetku
platforma https://marupesfutbols.lv/marupes-futbola-svetki-2025/ vai Klatienes
registracija sacensibu diena no plkst 10:00

5.Spéeles noteikumi

Spéles tiek aizvaditas pec Solbola asociacijas pamatprincipiem.

Skriedana ir stingri aizliegta. Vienai kajai vienmer jabat saskaré ar zemi. Atra
solosana ir atlauta.

Par atkartotu skrieSanu spelétajs sanem sodu vai var tikt noraidits uz 2 minutém,
kuru laika komanda spéelé mazakuma vai lidz ielaistiem vartiem.

Spelée ir pielaujams tikai minimals kontakts. Jebkada rupja spéle, grusana,
spékosanas ar pleciem, izklupieni, Iecieni un bistama spéle ir aizliegta.
Bumba nedrikst tikt spéléta virs galvas augstuma. Ja bumba parsniedz so
augstumu, atsitoties pret vartu konstrukciju vai pretinieku, spéle netiek
partraukta.

Laukuma spélétajiem aizliegts spélét bumbu ar galvu.

Vartsargs nedrikst atstat savu soda laukumu.

Vartsarga guti varti netiek ieskaititi.

No stura sitiena tiesa veida guti varti netiek ieskaititi.

Izpildot soda sitienu (pendeli), izpilditajs pirms kustibas uzsaksanas nedrikst
atrasties talak par 1 metru no bumbas. Vartsargs nedrikst lekt, un vinam
jaatrodas uz vartu linijas.

6.Sacensibu formats

Laukuma vienlaicigi atrodas 6 spéelétaji, ieskaitot vartsargu.

Spélétaju mainas ir neierobezotas un notiek plustosi spéles laika, kad bumba nav
spele vai péec tiesnesa atlaujas.

Spéle sastav no 1 puslaika.

Ta ilgumu nosaka sacensibu diena, vadoties péc pieteikto komandu skaita.
Turnira formats (grupas vai izslegsanas spéles) tiks precizéts péc registracijas
nosléeguma.

Par uzvaru komanda sanem 3 punktus, par neizskirtu — 1 punktu, par zaudéjumu
-0 punktus.

Vienadu punktu gadijuma vietu secibu nosaka: 1) savstarpéja spéle, 2) vartu
starpiba savstarpéja spéle, 3) kopéja vartu starpiba, 4) kopéjais guto vartu skaits,
5) pécspéles sitieni.



https://marupesfutbols.lv/marupes-futbola-svetki-2025/

7. Laukumi un inventars

Spéles notiek uz speciali ierikotiem laukumiem Jaunmarupes stadiona, izmérs ir
aptuveni 21x32 metri un maza formata futbola vartiem kuru izmeéri tiks pielagoti
drosas spéles nodrosSinasanai senioru grupa.

Spéles notiek uz Jaunmarupes stadiona zalaja vai maksliga seguma.

Tiek izmantotas telpu futbola vai atvieglinata svara futbola bumbas.

Komandam vélams startét vienados sporta kreklos, nepieciesamibas gadijuma
organizatori nodrosina atskiribas kreklus (markierus).

Apaviem jabut piemérotiem stadiona segumam (futbola apavi ar metala tapam
ir aizliegti).

Kaju aizsargi ir ieteicami.

8.Apbalvosana

Visi solbola turnira dalibnieki sanem pieminas veltes.

Godalgoto vietu ieguveéji tiks apbalvoti ar ipasam balvam no Marupes Futbola
draugiem un atbalstitajiem.

9.Drosiba un medicina

Katrs dalibnieks pats vai komandas parstavis uznemas pilnu atbildibu par savu
veselibas stavokli un droSibu turnira laika Sacensibu vieta iepretim noradita
punkta ir pieejama pirma mediciniska palidziba vai pirmas palidzibas aptiecina
pamatvajadzibu nodrosinasanai

10. Citi noteikumi

Organizatori patur tiesibas veikt izmainas nolikuma un turnira gaita atkariba no
laikapstakliem vai citiem neparedzéetiem apstakliem Pasakuma laika var tikt
veikta fotograféSana un filmesana publicitates merkiem un dalibnieki tam piekrit
pieteiksanas bridi

Organizators - Marupes Futbols /Ringolds Pravasts/



