LATVLIAS SPORTA FEDERACIIU PADOME

SOLBOLA FESTIVALS SALASPILI
REGLAMENTS

1. Visparigie noteikumi

1.1. Turnirs tiek organizéts ar mérki popularizét aktivu un veseligu dzivesveidu, ka ari veicinat
solbola attistibu Latvija.

1.2. Turniru organizé: Latvijas Sporta federaciju padome (LSFP) sadarbiba ar Latvijas Futbola
federaciju (LFF), Rigas Futbola federaciju (RFF) un Salaspils pasvaldibas iestadi “Salaspils
sporta nams” Erasmus+ Sport projekta “SPARK - Sport and Physical Activity for Resilient and
Knowledgeable Ageing” ietvaros.

1.3. Turnira norises vieta un laiks: 2026. gada 17. maija Smilsu iela 1 Salaspill (Salaspils sporta
nama). lerasanas no pulksten 11:20, festivala sakums 12:00, aptuvenais noslegums — pulksten
15:00.

1.4. Turnirs notiek saskana ar So reglamentu un godigas spéles (Fair Play) principiem.

1.5. Solbols galvenokart domats cilvékiem, kuri vairs nevar skriet vecuma, locitavu, vecu traumu,
artrita, sirds problemu del utl, bet velas turplnat spélét iecienito spéli, bet bez liela traumu riska.
Solbola galvenie ieguvumi — ‘tas uztur sirds un asinsvadus laba forma, trené koordinaciju un
lidzsvaru, saglaba muskulu masu, uzlabo garastavokli un socialos kontaktus.

2. Komandu sastavs

2.1. Komanda drikst pieteikt no 8 lidz 12 spéletajiem.

2.2. Laukuma vienlaicigi atrodas 6 spélétaji, ieskaitot vartsargu.

2.3. Mainas ir neierobezotas un notiek plustosi spéles laika.

2.4. Spélétajiem jabat vismaz 60+ gadu veciem. Iznémums ir sievietes, kuras drikst bat
atbilstoSas 50+ grupai, ka ari citas grupas (pieméram, personas ar invaliditati), ja ta lemj
organizatori.

3. Spéles noteikumi
3.1. Spéles tiek aizvaditas péc Solbola asociacijas Anglija (The Walking Football Association)
principiem:

o skrieSana ir aizliegta (vienai kajai vienmer jabut saskaré ar zemi, drikst atri solot);

o kontakta spéle ir minimala, rupja, nesportiska spéle (grusana, spékosanas ar pleciem,
izklupieni, lécieni, blokesana turéSana utl) un bistama spéle ir aizliegta;

« bumba nedrikst tikt spéléta virs galvas augstuma (ja bumba atlec no vartu konstrukcijas
vai pretinieku spélétaja un parsniedz galvas augstumu, tas netiek uzskatits par
parkapumu).

3.2. Par noteikumu parkapumiem tiesnesis pieskir tieso brivsitienu vai citu atbilstosu sodu.

3.3. Soda sitieni tiek izpilditi no parkapuma vietas, pretinieki nedrikst atrasties tuvak par 3
metriem bumbai.

3.4, Auts tiek izpildits, piespéléjot ar kaju.

3.5. Vartsargs nedrikst atstat soda laukumu. Vartsarga guti varti netiek skaititi.

3.6. Laukuma spélétajs nedrikst spélet bumbu ar galvu.

3.7. Laukuma izmeérs planots 21x32m (var buat cits izmérs, ja ta lemj organizatori). Segums —
parketa grida, uz kuras tiek spéléts telpu futbols, tapéc izmantojami apavi ar gludo zoli.

3.8. Planots spélét ar telpu futbola atvieglinatajam (svara vieglakas) bumbam.

3.9. Izpildot pendeli, tas izpilditajs, sakot kustibu, nedrikst atrasties talak par 1 metru no bumbas.
Tikmeér vartsargam lidz sitiena bridim ar abam kajam jabut uz vartu linijas, |€cieni ir aizliegti.
3.10. Netiek skaititi varti, kas guti ar tieSu sitienu no stura sitiena, pat ja bumbai nejausi skarusi
kadu citu spéléetaju, vartsargu ieskaitot.
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4. Spéles ilgums
4.1. Spéle sastav no 1 puslaika.
4.2. Speles ilgums tiek noteikts, nemot véra komandu skaitu.

5. Turnira sistéma
5.1. Turnirs var tikt organizéts:
e grupu turnira formata;
e izslegSanas spéles;
e kombinéeta sistéma.
5.2. Punktu pieskirsana:
e uzvara- 3 punkti;
e neizskirts -1 punkts;
e zaudéjums - 0 punkti.
5.3. Vienadu punktu gadijuma vietas nosaka:
labaks savstarpejas (-o0) speles (-lu) rezultats (-i);
labaka vartu starpiba savstarpéja (-s) spélé (-s);
labaka vartu starpiba visas spéles;
vairak gUtie varti visas spélés;
pecspéles sitienu sérija no vismaz 6 metriem vai izloze (par So lemj turnira organizatori).

GENEINE

6. Disciplinarie noteikumi

6.1. Par nesportisku ricibu spélétajs var sanemt bridinajumu vai tikt noraidits.

6.2. Noraiditais speéletajs nedrikst turpinat spéli. Par vina dalibu nakamaja (-s) spelé (-s) lem]
organizatori.

6.3. Ja futbolists tiek noraidits, komanda spélé mazakuma 2 mindtes vai lidz ielaistiem vartiem.
Spélétajs var tikt noraidits no laukuma ari par atkartotu skriesanu.

7. Inventars un forma

7.1. Komandam jaspélé vienadas formas.

7.2. Obligati jalieto sporta apavi, kas atbilst laukuma segumam.
7.3. Aizsargu lietoSana ir ieteicama.

8. Tiesasana
8.1. Spéles tiesa organizatora noziméti tiesnesi.
8.2. Tiesnesa lemumi ir galigi un neapstridami.

9. Apbalvosana
9.1. Tiek apbalvoti visi turnira dalibnieki.
9.2. Var tikt pieskirtas individualas balvas (labakais spélétajs, vartsargs u.c.).

10. Citi jautajumi
10.1. Organizators patur tiesibas veikt izmainas reglamenta.
10.2. Visi stridi tiek risinati ar organizatora lEmumu.

11. PieteikSanas

11.1. PieteikSanas notiek lidz 2026. gada 12. maija pulksten 12:00. Daliba ir bez maksas.

1.2. Komandas pieteikums ar planoto spélétaju sastavu (vards, uzvards, dzimsanas gads,
menesis un datums)  jaiesniedz, aizpildot elektronisko pieteikuma formu:
https://forms.gle/iWnhTtVIRdtVgZ306 . Ja nepieciedams, pieteikumu iespé&jams iesniegt ari
briva forma, nosutot to uz e-pastu: ilvars.koscinkevics@Iff.lv

11.3. Jautajumu gadijuma versties pie solbola sacensibu galvena organizatora llvara Koscinkevica
(ilvars.koscinkevics@Iff.lv vai 26541590).
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