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1. VISPARIGA INFORMACIJA

11. Projektu organizé un finansé Latvijas Futbola federacija (turpmak —
LFF). Projekts tiek organizéts, lai uzlabotu Latvijas bérnu veselibu,
fiziskas spéjas un aktivitati caur futbola nodarbibam. Projekta ietvaros
pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestades piedalas, lai nodrosinatu sev
papildus fizisko aktivitasu nodarbibas.

1.2. Projektaietvaros Latvijas Sakumskolas piedalas, lai drosa vide iepazitos
ar futbola spéli caur 3 pret 3 futbola spéli.

2. MERKIS UN UZDEVUMI

2.1. Uzlabot izglitojamo veselibu, attistot fiziskas spéjas un pamat prasmes
sistematiskas fiziskas aktivitatés;

2.2. Nodrosinat papildus fiziskas aktivitates Latvijas pasSvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadeés;

2.3. Nodrosinat papildus fiziskas aktivitates Latvijas sakumskolas caur
futbola 3 pret 3 festivaliem;

2.4. Popularizét veseligu dzives veidu;

2.5. Attistit bérnos ne tikai fiziskas spejas, bet ari savu kermeni caur kustibu
aktivitatem, apgut jaunas kustibas caur rotalam;

2.6. lepazit sportu ka pievilcigu un efektivu macibu lidzekli pedagogiem
(metodiskais materials) un bérniem (darba burtnicas).

3. PROJEKTA VADIBA

3.1. Projektu organizé un vada LFF;

3.2. Projekta sadarbibas partneri ir pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
jestades;

3.3. Latvijas Futbola federacijas regionalie futbola centri.

4. PIETEIKSANAS PROJEKTAM

4. Projekta dalibnieku registracija notiek divas plismas:
-pasvaldibas pirmsskolas iestadém no 2026. gada 1. septembra lidz 25.
septembrim plkst. 23:59;
- Latvijas sakumskolam no 2026. gada 1. septembra lidz 15. septembrim
plkst. 23:59;

4.2. Projekta ilgums no 2026.gada 5.o0ktobra lidz 2026. gada 31. decembrim.

4.3. Registréties projektam ir iespéja katrai pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestadei un Latvijas sakumskolam;

4.4, Registracija projektam notiek https:/Iff lv/bernudarziem/ - pirmsskolas
izglitibas iestadéem un caur Latvijas Futbola federacijas futbola
regionalajiem centriem - sakumskolam.



https://lff.lv/bernudarziem/

4.5. Maksimalais iesaistito dalibnieku skaits ir 50 pirmsskolas iestades;

4.6.Ja projekta ir pieteikusies vairak ka 50 Latvijas pasvaldibas pirmsskolas
izglitibas iestades, tad projekta tiek apstiprinatas tas, kuras ir atrak
iesutijusas savu pieteikumu rindas kartiba un atbilst kritérijiem;

4.7. Katra pirmsskolas izglitibas iestade var pieteikt maksimali 2 grupas
vecuma no 4 lidz 7 gadus veciem bérniem,;

4.8. Sakumskolu skaits nav ierobezots.

5. PROJEKTA DALIBNIEKI

5.1. Projekta var piedalities jebkura pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestade, un sakumskola, kas ir aizpildijusi pieteikSanas anketu;

5.2. lesaistito bérnu vecums var but no 4 lidz 7 gadiem - pirmsskolas
izglitibas iestadéem un 7 - 10 sakumskolam;

5.3. Izglitibas iestadem ir janodrosina aizpildita veidlapa ar atlauju no bernu
vecaku vai aizbildnu puses, ka vini tiks fotograféeti un filméti visu
projekta laiku (pielikums Nr.1.);

5.4. Attiecigi, ja tiek piesaistiti jauni berni pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestades grupai projekta, tad katram bérnam ir jabdt aizpilditam
pielikumam Nr.1.

6. PROJEKTA DALIBNIEKU ATBILDIBA

6.1. Pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade nodrosina savas telpas (gan
iekstelpas, gan artelpas), fizisko aktivitasu nodarbibu organizésanai un
aizvadisanai;

6.2. Festivala rikoSana sakumskolam notiek uz LFF sertificétiem
laukumiem;

6.3. Katrai Latvijas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadei, kas ir
iesaistita projekta, reizi ménesi ir jaaugsupielade iss foto atskats (5-8
bildes) no nodarbibam, kur ir redzami bérni un pedagogi. Bildes tiek
parpublicétas interneta vietné - https:/Iff.Iv/bernudarziem/;

6.4. Katrai pirmsskolas izglitibas iestadei janodrosina vismaz viena
pedagoga dalibu LFF organizétajos UEFA Grassroots leader kursos (16
stundas).

7. ORGANIZATORI

7.1. Projekta organizatori nodroSina pirmsskolas izglitibas iestades ar
futbola inventaru un metodiskiem materialiem, ka ari apmacibu
sporta pedagogiem;

7.2. Projekta organizatori, nodrosina festivala rikoSanu bérniem 1. —
3.klasém, ieverojiet Sporta likuma 15. panta piektas dalas prasibas.


https://lff.lv/bernudarziem/

8. TEHNISKAIS NODROSINAJUMS

8.1. Latvijas Futbola federacijas katrai pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestadei, kas piedalas projekta izsniedz:

8.11. Fizisko aktivitasu metodisko materialu prieks pirmsskolas
izglitibas iestades pedagogiem (bukletus ar rekomendacijam);

8.1.2. Metodiskos materialus (darba burtnicas bérniem un metodiskais
materials pedagogiem) projekta iesaistitajiem dalibniekiem;

8.1.3. Sporta inventara paku: komplektu ar mazajiem futbola vartiem
(komplekta divi varti), 1. izméra futbola bumbas 20gab., mazo
konusu 1 komplekts (komplekta 20gab.), krasainos markésanas
diskus 1 komplekts (komplekta 20gab.), vestes (10 gab. — 2 krasas
pa 5gab.).

9. FINANSIALIE NOSACIJUMI

9.1. PieteikS8anas un daliba pirmsskolasizglitibas iestadem un skolam ir bez
maksas — projektu pilna apmeéra finansée LFF;

9.2. LFF katram projekta iesaistitajam pedagogam no pasvaldibas
pirmsskolas izglitibas iestadém nodrosina par brivu izglitibas kursu —
UEFA Grassroots leader. Tas domats tiem, kuri vélas ikdiena iesaistities
futbola, lai palidzétu klubiem treninu procesa vai bérnu sporta
pasakumu organizéSana (piemeéram, futbola svetkos vai festivalos).
Grassroots lideri darbojas ka brivpratigie, un vinu galvenais uzdevums
ir nodrosinat bérniem drosu, atbalstoSu un motivéjosu vidi.

10. DALIBNIEKU UN ORGANIZATORU ATBILDIBA

10.1. Latvijas pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade un LFF noslédz
sadarbibas ligumu uz projekta laiku.

11. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

11.1. lesnieguma par pusu neapmierinato darbu ir jablt pamatojumam, kas
neapmierina. lesniegumu izskata LFF 5 darba dienu laika kops
iesnieguma sanemsanas;

11.2. LFF ir tiesiga atsaukt pirmsskolas izglitibas iestades dalibu projekta;

11.3. Pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade nepildot nolikuma un liguma
saistibas projekta ietvaros tiek atsaukta no turpmakas dalibas projekta
attiecigi atdodot projekta ietvaros sanemto inventaru pilna apmeéra uz
doto bridi;

11.4. Ja sanemtais inventars tiek bojats nodarbibas laika, par to ir jazino
pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades projekta atbildigai personai
uz e-pastu - maris.zugs@lIff.lv

i
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Pielikums Nr.1.

Personas datu apstrades
proceduras

Biedribai “Latvijas Futbola
federacija”

Red.Nr.50008022101
Grostonas iela 6B, Riga, LV-1013
(turomak teksta — LFF)

Vecaka vards, uzvards

PIEKRISANA

Ar So apliecinu, ka (atzimeét ar X izvéleto variantu):

O piekritu

O nepiekritu

ka mans beéerns, (vards
uzvards) tiks filmeéts/-a un fotograféts/-a un iegUtie materiali tiks izmantoti
un publicéti LFF marketinga un komunikacijas nolukos.

Apliecinu, ka sava bérna personas datus esmu nodevis LFF riciba pats/-i.
Esmu informéts/-a, ka sniegto piekridanu esmu tiesigs/-a atsaukt jebkura
laika. Bérna personas dati netiks nekur publiskoti un tiks izmantoti tikai LFF
iekSienes apstrade.

Riga, 2026.gada __.

(vards, uzvards un paraksts)



