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Kopa Mainam Pasauli

Starptautiska mini futbola turnira Seni Cup 2026 reglaments

1. PASAKUMA ORGANIZACIJAS MERKIS UN UZDEVUMI:

11 Labdariba - finansu lidzeklu un laika resursu ziedoSana sociali mazak aizsargato personu - cilvéku
ar ipasam vajadzibam, nesanemot par to atlidzibu un bez pretpienakuma.

1.2. Popularizét futbolu ka sporta veidu cilvéku ar ipasam vajadzibam vida.

1.3. Veicinat cilvéku ar garigo atpalicibu fizisko attistibu.

1.4. Ar pielagotu sporta aktivitasu palidzibu uzlabot dalibnieku emocionalo un fizisko stavokli.

1.5. Pievérst sabiedribas uzmanibu tam, ka ari cilvékiem ar 1pasam vajadzibam ir tiesibas dzivot

pilnvertigu dzivi un tikt pienemtiem veselu cilvéku sabiedriba.

2. SACENSIBU KARTIBA:
2.1 Seni Cup minifutbola turnirs Sogad norisinasies trijas kartas:

pirma karta norisinasies interneta vidé Facebook konta @senicuplatvija no 7. aprila lidz 30. aprilim;

otra karta notiks no 11.-22. maijam cCetros Latvijas regionos (Kurzemé, Vidzemé, Latgalé un Riga);
. treda karta norités LFF macibu un treninu centra Staicele (Sporta iela 5, Staicele, Limbazu novads, LV-4043)
4.-5.janija.
2.2.  Latvijas Futbola federacija izstrada komandam futbola vingrinajumu kompleksus, ko var veikt katras
komandas socialas aprlpes centra. Bls 1 radoSais uzdevums un 3 ar futbolu saistiti uzdevumi.
23. Katras nedélas pirmdiena konta @senicuplatvija tiek ievietots uzdevums, kura izpildei paredzétas 5 (piecas)
darba dienas.
2.4,  Digitala vide no 07.04.-30.04.2026. katra komanda individuali sava socialas aprlpes iestadé aprupétaju vai
asistentu klatbGtné izpilda turnira vingrindjumus/uzdevumus un nofilmé tos sev pieejama un érta veida (ja
filmésana notiek ar viedtalruna palidzibu, tad filmésanu ir javeic horizontali).
2.5,  Katra uzdevuma paraugdemonstréjums tiek uzfiiméts ka video materials un nosutits uz e pastu:
senicup@tzmo.lv. Uzdevuma video janosuta lidz katras nedélas piektdienas plkst. 14:00.
2.6. Organizatori video ievieto interneta vietné www.facebook.lv konta @senicuplatvija 24h laika péc to
iesttiSanas.
2.7.  Katram vingrinajumam tiek noteikts vértésanas kritérijs (daudzums, atrums, precizitate, laiks), kas tiek
atrunats Nolikuma Pielikuma nr.2.
2.8. Lidz 06.05.2026. plkst. 17:00 ieskaitot, komisija izskata visus iesUtitos video, izvérté tos un fiksé vértéjumus
péc vértéSanas kritérijiem. (2. Pielikums)
29. Turnira pirmas kartas rezultati tiks izzinoti 07.05.2026. Facebook platforma @senicuplatvija, kad
noskaidrosies 12 komandas, kuras varés piedalities katra regiona regionalajas spélés. Bls cetru regionu spéles,
katra regiona 12 komandas, tatad kopa 48 komandas.
2.10. Lidz 8.05.2026. plkst. 1200 komandam, kuras izpildijusa digitalos uzdevumus japiesaka sava daliba katra
regiona futbola spélém péc sava sociala centra atrasanas vietas nosUtot e-pastu uz senicup@tzmo.lv, noradot
tuvako regionu, kura spélés. Organizatoram ir tiesibas komandu novirzit uz citu regionu, ja tiek parsniegts
maksimalais pieteikumu skaits konkrétaja regiona (12 pieteikumi); un pieteikums ir iesniegts péc noteikta
pieteikumu skaita robezas sasniegSanas. Ja komandas sastava, pec digitalo uzdevumu izpildes, ir izmainas,
piesakoties regionalajam turniram jaatsita jauns komandas pieteikums ( 1.pielikums).
211.  Katra regiona piedalas 12 komandas. Regionalas futbola spéles notiek:

13.05.2026. (Riga, Zemgale)

15.05.2026. (Koknese, Vidzeme)
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19.05.2026. (Pelci, Kurzeme)

21.05.2026. (Rézekne, Latgale)
2.12. Cetras labakas komandas no katra regiona izcina iespéju piedalities Seni Cup 2026 Latvijas turnira finala, kas
notiks 4.-5. junija LFF macibu un treninu centra Staicele.
2.13.16 komandas finala tiek sadalitas A un B grupas un cinas par godalgotam vietam.

3. SACENSIBU VADIBA:
Latvijas Futbola federacija, TZMO Fonds Kopa mainam pasauli.

4., KOMISIJAS SASTAVS:

4].  Vija Métra, TZMO Fonds Kopa mainam pasauli valdes locekle;
42. Alise Péetersone, Futbola socialas atbildibas specialiste;

4.3.  Aigars Ragainis, turnira galvenais tiesnesis.

5. KONFIDENCIALITATE:
51 Latvijas Futbola federacija apnemas neizpaust treSajam personam personigus datus par

dalibnieku veselibas stavokli.
52. Mediciniskas izzinas par dalibnieku veselibas stavokli ir nepiecieSams uzradit gan pie registrésanas
regionu turniriem klatieng, gan 4. janija registracijas laika un apliecina, ka dalibnieki drikst atrasties klatiené
publiska pasakuma LFF macibu un treninu centra Staicele, 2026.gada 4.-5. junija. lestades vaditajs ar parakstu uz
pieteikuma (1. pielikums) apliecina, ka turnira dalibnieks ir iestades iemitnieks ar uzstaditu konkrétu diagnozi.
53. Turnira laika fotografétie un filmétie materiali tiks izvietoti socialos tiklos, medijos, majaslapas u.c., ka
pieméram, www.seni.lv, Facebook vietné @senilatvija, @senicuplatvija, www.Iff.lv u.c.
54. Pasakums tiks fotograféts un filmeéts. Uznemtie materiali var tikt izmantoti publicitates vajadzibam
majaslapa vai socialajos tiklos. Piesakoties turniram, dalibnieki apliecina, ka ir iepazinusies ar dokumentiem, turnira
noteikumiem un piekrit dalibnieku datu apstradei Seni Cup 2026 turnira vajadzibam, balstoties uz Fizisko personu
datu apstrades likumu.

6. TURNIRA NORISES VIETA UN LAIKS:
6.1. Registracija turniram noris lidz 30. martam ieskaitot, sGtot dalibnieku sarakstu, parakstitu un ieskenétu
pieteikumu uz senicup@tzmo.lv, ieprieks iepazistoties ar turnira reglamentu, kas ievietots majaslapa www.seni.lv
sadala Seni Cup. No katras iestades var iesutit tikai vienu pieteikumu. Obligati janorada kontaktpersona, talruna
numurs un e -pasts sazinai.
6.2.  Seni Cup 2026 pirma karta norisinas no 2026. gada 7. lidz 30. aprilim interneta vidé.
6.3. Interneta vietné Facebook lapa @SeniCuplatvija 2026. gada 8. maija tiks pazinotas 48 komandas, kuras
varés piedalitie Seni Cup 2026 turnira otraja karta — Cetros regionalajos turniros, katra regiona 12 komandas.
6.4. Registracija turnira 2. kartai — regionalajiem turniriem pasakuma vieta sakas pulksten 12:15:

13.05.2026. (Riga, Zemgale)

15.05.2026. (Koknese, Vidzeme)

19.05.2026. (Pelci, Kurzeme)
. 21.05.2026. (Rézekne, Latgale)
6.5. Katra regionala turnira Cetras labakas komandas tiek aicinatas piedalities Seni Cup 2026 finala, kurs notiks
4.-5. junija Staicele.
6.6. Turnira 3. kartas atklasana notiks LFF macibu un treninu centra Staicele 2026. gada 4. junija plkst. 11:00.
6.7. Turnira 3. kartas finalspéles saksies 2026. gada 4. junija plkst. 12:00.
6.8. Seni Cup 2026 finals un nosleguma pasakums notiks 2026. gada 5. janija LFF macibu un treninu centra
Staicele, uz kuru tiek aicinatas visas 48 komandas, kuras piedalijas Cetros regionalajos turniros.

7. TURNIRA DALIBNIEKI:
7.1. Turnira var piedalities cilvéki ar garigo atpalicibu, kuri dzivo pansionatos, socialas aprdpes centros vai
apmeklé dienas centru.
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7.2. Turnira dalibnieku vecums ir no 18 gadiem, nav noteikti dzimuma ierobezojumi.

7.3. Turnira dalibnieki starté sporta térpos un sporta apavos.

7.31. Vienas komandas spéléetajiem jabut térptiem vienadas krasas kreklinos, iznemot vartsargu, kura krekla
krasai ir jabut atskirigai no paréjiem komandas spéléetajiem.

7.3.2. Kajas jabut sporta apaviem un kaju aizsargiem.

7.33. Ir atlauts spélét profesionalajos futbola apavos ar plastmasas radzém (korkiem), ka ari apavos ar cietu zoli.
Aizliegts spélet futbola apavos ar metala radzem (korkiem) vai korkiem ar metala galvinam. Atlauts spélét futbola
apavos atbilstosi maksliga futbola laukuma segumam.

7.3.4. Dalibniekiem, kuriem nepiecieSama redzes korekcija, nepiecieSamas pielagotas brilles, kuras pie fiziskam
kustibam nevar nokrist.

7.4. Regionalajos futbola turniros piedalas pa 12 komandam katra regiona.

7.5. Finalspélu futbola turnira piedalas 16 komandas.

7.6. Komandas tiek sadalitas divas grupas,, A" un ,,B". Katra A un B grupa ir 8 komandas, kuras sadalitas divas
apaksgrupas pa cetram komandam.

7.7. Komandas sastavu veido 7 spélétaji (4 spélétaji + vartsargs + 2 rezerves spélétaji).

7.8. Komandas pavadosais personals ir ierobezots lidz 3 cilvékiem (socialais darbinieks, Soferis, treneris vai arsts).

8. TURNIRA SPELU KARTIBA, NOTEIKUMI UN VERTESANA:
8.1. Katra regiona turnira piedalas ne vairak ka 12 komandas.
8.2. Finala 16 komandas (1.-16. vieta kopvértéjuma) péc Seni Cup 2026 regionalajiem turniriem starté treSaja Seni
Cup 2026 minifutbola turnira karta, noskaidrojot vietu sadalijjumu no 1.— 16.vietai. Spéles norit vienlaicigi uz diviem
laukumiem.
Komandu vietu kartibu nosaka péc ieglto punktu summas (uzvara - 3 p., neizskirts -1 p., zaud&€jums - O p.).
8.3. Jadivam vaivairakam komandam ir vienada punktu summea, tad augstaku vietu ienems komanda, kurai ir
labaki raditaji savstarpéjas spélés:

vairak punktu

labaka vartu starpiba

vairak gdto vartu
Ja Sie raditaji nenoskaidro vietu kartibu, tad to nosaka péc raditajiem visas spélés (vairak uzvaru, labaka vartu
starpiba, vairak glto vartu). Ja Sie raditaji ir vienadi, komandas izpilda pa 3 sitieniem no 9 metru atzimes (ja rezultats
péc 3 sitienu kartam ir neizskirts, tad izpilda sitienus lidz pirmajai kladai).
8.4. Spéles laika komandas sastava laukuma ir 5 spélétaji: 4 spélétaji un vartsargs. Divi spélétaji — rezervisti,
jebkura spéles laika drikst homainit kadu no komandas spélétajiem. Mainu skaits ir neierobezots, atlautas
atkartotas mainas.
8.5. Komandas spélé grupa katra ar katru péc spélu grafika.
Spéles ilgums ir 2x10 minuUtes, ar partraukumu 5 mindtes (regionu turniros 2x8 mindtes).
TieSa vai netiesa brivsitiena laika aizsargajosas komandas spélétajiem jaatrodas 7 metru attaluma no bumbas.
Soda sitieni (pendele) tiek izpilditi no 9 metru attaluma.
Latvijas finalturnira vartu augstums ir 2 metri, bet platums — 5 metri (varti 2x5 m); regionos vartu izméri (2x5m), bet
ja naviespéjas tad (2x3m).
Bumbas ievadiSana spélé no sanu linijas — izpildot sitienu ar kaju. Pretiniekam jaatrodas ne tuvak par 5 m no sitiena
izpildes vietas. TieSi ar sanu sitienu, bumbai laukuma neskarot nevienu spélétaju, gati varti netiek ieskaititi.
Vartsargs bumbu ievada spélé ar metienu no jebkura sava soda laukuma punkta. Ar metienu no vartiem tiesi gutie
varti netiek ieskaititi.
8.6. Futbolists, sanemot divas dzeltenas kartites spélg, tiek noraidits no laukuma un komanda spélé skaitliska
mazakuma 3 minutes, bet spélétajs nakamo spéli var turpinat spélét.

8.7. Futbolists, sanemot sarkano kartiti, tiek noraidits no laukuma un komanda spélé skaitliska mazakuma 3
minudtes, bet spélétajs nedrikst piedalities nakamaja spélée.
8.8. Spéles par vietam kopvértgjuma "A” un "B” grupas notiek otraja diena - 5. junija.

"A" gr. 4.v. ieguveéji apaksgrupa spélé par 7.-8.v., 3.v. ieguveji apaksgrupa spélé par 5.-6.v., bet "B" 4.v. ieguvéji
apaksgrupa spélé par 15.-16.v., utt. Ja spéle beidzas neizskirti, komandas uzreiz izpilda 9 m sitienus (3 sitieni, ja
rezultats ir neizskirts, tad sitienus izpilda lidz pirmajai kladai).
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8.9. "A" gr. 1. un 2.v. ieguvéju komandas apaksgrupa spélé katra ar katru, nemot lidzi savstarpéjas spéles
rezultatu apaksgrupa.
8.10. Spélu laiks par vietu sadalijjumu ir 2x15 minutes.
8.1 Péc finalspélém grupas 5. junija notiek dalibnieku apbalvoSana un sadraudzibas pasakums — individualas
atrakcijas, spéles, priekSnesumi, cienasti.
8.12. Paraléli Seni Cup 2026 finalam 05.06.26. norit Specialas olimpiades individualas sacensibas ¢etros sporta

veidos.

o. MEDICINISKA PALIDZIBA

9.1 Pasakuma organizatori nodrosina mediki pasakuma norises vieta. Smagu un dzivibai bistamu traumu
gadijuma zvana 112, tiek izsaukts NMPD. Par pasakuma norisi ir informéta NMPD.

9.2 Siku traumu gadijumos spélétajiem medicinisko palidzibu sniedz medikis sporta spélu vieta, ko nodrosina
turnira organizators.

9.3  Par dalibnieka veselibas stavokli sacensibu laika: Mediciniskas izzinas par dalibnieku veselibas stavokli ir
nepiecieSams uzradit klatienes pasakuma un tam jabut pieejamam papira formata pasakumu norises vieta 2026.
gada 4.-5. jUnija un regionalajos turniros 13.05.2026.; 15.05.2026.; 19.05.2026., 21.05.2026. Registracijas laika
pavadosais personals apliecina, ka dalibnieku veselibas stavoklis lauj atrasties klatieneé publiska pasakuma.

10. APBALVOSANA

10.1  Visi sacensibu dalibnieki sanem medalas par dalibu turnira.

10.2  Visas Latvijas finalturnira komandas sanem Seni Cup 2026 kausus.

10.3  Visi sacensibu dalibnieki sanem papildus balvas, kuras paredz turnira organizatori.

1. DZIVOSANAS APSTAKLI UN FINANSIALIE NOTEIKUMI:
1 Dalibas maksa Seni Cup turnira netiek piemérota.
1.2 Seni Cup 2026 organizatori nodroSina édienreizes :
pusdienas visam 12 komandam visos Cetros regionu turniros,
pusdienas un vakarinas pirmaja turnira diena 04.06.26. visam 16 finala komandam,
brokastis un pusdienas otraja turnira diena 05.06.26. visiem turnira dalibniekiem,
. uzkodas un dzeramo ddeni pasakuma garuma.
1.3 Organizatori nodrosina naktsmitni Staicelé 4.-5.06.2026. visam 16. finala komandam.
1.4  Organizatori komandam nesedz cela izdevumus un uzkodas braucienam uz turnira vietu, par to
dalibniekiem ir jarGpéjas pasiem.

12. PIETEIKSANAS DALIBAI TURNIRA:

121  Socialais darbinieks iepazistas ar turnira nolikumu, kas lejupladéjams www.seni.lv sadala Seni Cup.

122  Socialais darbinieks aizpilda pieteikuma formu, kura lejupladéjama www.seni.lv, sadala Seni Cup.

123  Lidz 2026. gada 30. martam plkst. 1200 iestadém jaiesUta e-pasts ar aizpilditu pieteikumu uz
senicup@tzmo.lv. Péc tam pieteikumi vairs netiks pienemti.

12.4 2026. gada 31. marta Facebook tiek publicéts visu dalibnieku saraksts.

125 2026.gada 08. maija Facebook tiek publicétas 48 komandas, kuras var piedalities Cetros regionalos turniros,
lidz 12 komandam katra regiona.

2.6 Par piedalisanos finalspélés un ierasanos uz apbalvosanas pasakumu pieteikums dalibai turnira 3. karta
Jjapazino lidz 2026. gada 26. maijam uz e-pastu senicup@tzmo.lv.

12.7 Visam 48 komandam, registréjoties Seni Cup 2026 regionalajiem turniriem, pavadoSajam personalam
jauzrada organizatoriem lIzzina par turnira dalibnieku veselibas stavokli, ka dalibnieku veselibas stavoklis atlauj
piedalities sabiedriska klatienes pasakuma. Izzinai jabUt sagatavotai uz iestades oficialas veidlapas.

12.8 1.-16. vietas ieguvéjiem, redistréjoties Seni Cup 2026 turniram, 2026. gada 4. jinija no plkst. 9:00-10:20.
pavadosajam personalam jauzrada organizatoriem l|zzina par turnira dalibnieku veselibas stavokli, ka dalibnieku
veselibas stavoklis atlauj piedalities sabiedriska klatienes pasakuma. Izzinai jabut sagatavotai uz iestades oficialas
veidlapas.
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13. KONTAKTINFORMACIJA:

Seni Cup Latvija 2026 organizatori ir:

- Vija Métra, e-pasta adrese: senicup@tzmo.lv, vija@tzmo.lv, mob. 29229056;
- Dagnija Smaukstele, e-pasta adrese: dagnija@tzmo.lv, mob. 20208587,
-Digitalo sporta uzdevumu koordinatore: Alise Pétersone, mob. 27760380
-Turnira organizators Riga: Alise Pétersone, D. Gudermanis mob. 27760380
-LFF kontaktpersona regionalajos turniros llvars Koscinkevics 26541590
-Turnira organizators Vidzemé: Svetlana Matesa

-Turnira organizators Kurzemé Didzis Skuska

-Turnira organizators Latgalé: llona Saule

Komandu koordinatori:

- Ojars Smaukstelis ojars@tzmo.lv, mob. 27763263 (Riga un Vidzemes regions)
- Zarislava Kairova zarislava@tzmo.lv, mob. 29520522 (Latgales regions)

- Agnese Maknelija agnese@tzmo.lv, mob. 29991797 (Kurzemes regions)

- llze Jansone ilze@tzmo.lv, mob. 20381309 (Zemgales regions)
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Pielikums Nr. 1.

PIETEIKUMS DALIBAI TURNIRA SENI CUP 2026

DALIBNIEKI

/ IESTADES NOSAUKUMS /

N.p.k. Vards, Uzvards Personas kods/ Pavadosa
personala amats

1. -

©. -

7. -

Pavadosais
personals

Pavadosais
personals

Pavadosais
personals

KONTAKTPERSONA: talrunis

E pasts:
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Pasakums tiks fotograféts un/vai filméts. Uznemtie materiali tiks izmantoti
publicitates vajadzibam majaslapa, socialajos tiklos, medijos.

Piesakoties turniram, dalibnieki apliecina (iestade), ka ir iepazinusies ar turnira
nolikumu un piekrit dalibnieku datu apstradei Seni Cup 2026 turnira vajadzibam,
balstoties uz fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Aizpildot pieteikumu, iestade apliecina, ka dalibniekiem ir spéka esosas
mediciniskas izzinas par dalibnieku veselibas stavokli, ka turnira dalibnieki ir
iestades iemitnieki ar uzstaditu diagnozi.

Registracijas laika pirms regionala turnira ka ari klatienes pasakuma 4.-5. janija,
LFF macibu un treninu centra “Staicele” bus nepiecieSams uzradit izzinas, ka
dalibnieki drikst atrasties publiska pasakuma.

Atbildibu par katru iestades dalibnieku uznemas iestades vaditajs un pavadosais
personals.

PieteikSsanas turniram Ilidz 30.03.2026. plkst. 12:00, sutot parakstitu
pieteikumu uz senicup@tzmo.lv.

7. Ja komandas sastava, pec digitalo uzdevumu izpildes, ir izmainas, piesakoties

regionalajam turniram lidz 08.05.2026. plkst 12:00 jaatsUta jauns komandas
pieteikums.

lestades vaditajs ar parakstu uz pieteikuma apliecina visu augstakminéto informaciju.

Atbildigas personas paraksts / atsifrégjums:

Datums:
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Pielikums Nr.2

Komanda

Katrs uzdevums tiek vertéts péec vairakiem kritérijiem, kuri uzskaititi tabula.

Futbola uzdevumi:

1. uzdevums “Komandu stafete”
2. uzdevums “Kopa mums ir speks”
3. uzdevums “Piespélu precizitate”

Radosa pieeja:

Radosa uzdevuma vertésana tiks nemtas vera 3 komisijas locekl|u vertejumi,
katrai komandai pieskirot 0,5 - 2 punktus.

Par ipasu pieeju uzdevumu izpildei katras nedélas uzdevumam cetram
komandam tiek pieskirti papildus 0,5 vai 1 vai 1.5 vai 2 punkti.

Tiks nemts vera: komandu atbalsts, 1pasi radosas izpausmes muzikali, teatrali,
apgérba izvéle, video izstradé u.c. aspekti.

Uzdevums Veértésanas kritérijs Rezultats Kopé€jais
rezultats
1. lzdoma un visu dalibnieku
“Komandas vizitkarte” iesaistisana
2.
“Komandu stafete” Laiks
3.
“Kopa mums ir speks” Laiks
4.,
“Piespélu precizitate” Laiks




