
 

 
 

2025. gada UEFA Regions’ Cup Latvijas kvalifikācijas 
turnīra reglaments 

1.​ MĒRĶIS UN UZDEVUMS 
1.1.​ Noskaidrot Latvijas reģionu izlasi, kas pārstāvēs Latviju 2026/27 UEFA Regions’ Cup 

turnīrā. 
1.2.​ Dot iespēju labākajiem amatieru futbolistiem pārstāvēt savu reģionu. 
1.3.​ Attīstīt amatieru futbolu Latvijā. 

2.​ TURNĪRA VADĪBA 
2.1.​ Turnīru organizē Latvijas Futbola federācija (turpmāk - LFF) sadarbībā ar LFF 

reģionālajiem centriem. Turnīrs tiek organizēts saskaņā ar šo un sekojošiem 
reglamentiem: IFAB Spēles noteikumiem, FIFA, UEFA reglamentiem, LFF Reglamentu 
”Par spēlētāju statusu un pārejām”, Disciplināro Reglamentu, Drošības pasākumu 
Reglamentu, kā arī citiem saistošajiem LFF un starptautiskajiem reglamentiem. 

2.2.​ Turnīru vada LFF ģenerālsekretāra apstiprināta LFF Sacensību organizācijas komiteja, 
kas darbojās saskaņā ar LFF sacensību organizācijas komiteju nolikumu un turnīra norisi 
uz vietas kontrolē Komitejas pilnvarotā persona. Komitejas e-pasts: sacensibas@lff.lv. 

3.​ TURNĪRA NORISES KĀRTĪBA 
3.1.​ UEFA Regions’ Cup Latvijas kvalifikācijas turnīrs (turpmāk - Turnīrs) notiek 2025. gada 

novembrī. 
3.2.​ Turnīrā piedalās sešas reģionu izlases – Rīga, Vidzeme, Kurzeme, Zemgale, Latgale, 

Ziemeļaustrumi. 
3.3.​ Turnīrs notiek divos posmos – grupu turnīra posms un finālspēle. 
3.4.​ Turnīrs notiek Rimi OSC futbola hallē (Grostonas iela 6b, Rīga). 

4.​ DALĪBNIEKI 
4.1.​ Katra reģiona izlasi (p.5.2. minētie 18 spēlētāji turnīra oficiālajam pieteikumam) ir jāveido 

no spēlētājiem no vismaz trīs dažādiem klubiem no sava reģiona, kas piedalās LFF 
futbola amatieru līmeņa sacensībās. Spēlētājiem attiecīgā reģiona klubā ir jābūt 
pamatreģistrācijai (reģistrācija, kas nav ne stažieru reģistrācija, ne reģistrācija statusā 
'Tiesības'). 

4.2.​ Spēlētājiem jāatbilst šādiem nosacījumiem: 
4.2.1.​ spēlētājs nekad nav bijis profesionālis; 
4.2.2.​ spēlētājs nekad nav spēlējis Latvijas vai citas valsts augstākajā līgā; 
4.2.3.​ spēlētājs nav piedalījies nevienās citās UEFA, FIFA vai citu konfederāciju pieaugušo 

sacensībās (izņemot iepriekšējos UEFA Regions’ Cup vai jauniešu turnīrus; 
4.2.4.​ spēlētājs var būt jebkuras nacionalitātes, bet ir nepārtraukti reģistrēts LFF vismaz 

divus gadus līdz turnīra sākumam; 
4.2.5.​ spēlētājs, kurš dzimis 2007. gada 21. augustā vai agrāk, ir tiesīgs piedalīties turnīrā; 
4.2.6.​ spēlētājs, kurš dzimis 1986. gada 21. augustā vai agrāk, nav tiesīgs piedalīties 

turnīrā. 
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4.3.​ Spēlētāji uzņemas atbildību par savu veselības stāvoklī sacensību laikā. 
4.4.​ Katra reģionu izlase ir atbildīga par LFF reglamentu prasību ievērošanu. 
4.5.​ Turnīra laikā var tikt veikta tā fotografēšana un/vai filmēšana. Uzņemtie materiāli var tikt 

izmantoti publicitātes vajadzībām LFF mājaslapā vai tās partneru sociālajos tīklos. Katrs 
turnīra dalībnieks - regiona izlase, piesakoties sacensībām, apliecina, ka saņēmusi savu 
pieteikto spēlētāju piekrišanu personas datu apstrādei un ir tiesīga datus nodot Latvijas 
Futbola Federācijai, pamatojoties uz Fizisko personu datu apstrādes likumu. 

5.​ PIETEIKUMI 
5.1.​ Komandām līdz 2025. gada 7. novembrim jāiesniedz paplašinātais pieteikums, kurā var 

iekļaut ne vairāk kā 30 spēlētājus. Pieteikumā jānorāda, kuri 18 spēlētāji plānoti 
oficiālajam turnīra pieteikumam, un kuri 12 spēlētāji tiks iekļauti kā papildu kandidāti. 
Aizpildītā pieteikuma veidlapa jānosūta uz e-pastu sacensibas@lff.lv. 

5.2.​ Komandām līdz 2025. gada 13. novembrim jāiesniedz oficiālais grupu turnīra pieteikums 
LFF COMET sistēmā (comet.lff.lv), iekļaujot tajā ne vairāk kā 18 spēlētājus no paplašinātā 
30 spēlētāju pieteikuma. 

5.3.​ Starp grupu turnīra posmu un finālspēli katrai reģionu izlasei ir atļauts veikt līdz 3 
spēlētāju izmaiņām oficiālajā grupu turnīra pieteikumā, iekļaujot tikai tos spēlētājus, kuri 
bija iekļauti paplašinātajā pieteikumā. Izmaiņu termiņš diena pirms finālspēles. 

5.4.​ Pieteikumā un fiziski katrā spēlē jābūt vismaz 1 oficiālai personai vai komandas 
pārstāvim. 

6.​ SACENSĪBU ORGANIZĒŠANAS KĀRTĪBA 
6.1.​ Grupu turnīra posms: 

6.1.1.​ Komandas tiek sadalītas divās grupās pa trīs komandām. Sadalījums pa grupām 
tiek noteikts ar izlozes palīdzību. 

6.1.2.​ Katrā grupā katra komanda aizvada divas spēles vienā dienā, saskaņā ar LFF 
Sacensību organizācijas komitejas apstiprināto kalendāru. 

6.1.3.​ Spēles ilgst 50 minūtes - divi puslaiki pa 25 minūtēm. Puslaiku pārtraukums - 5 
minūtes; 

6.1.4.​ Atļautas 5 (piecas) spēlētāju maiņas no spēles protokolā pieteiktajiem 18 
spēlētājiem. 5 maiņas ir jāveic ne vairāk kā 2 (divos) piegājienos, neskaitot maiņas, 
kuras tiek veiktas puslaika pārtraukumā. 

6.1.5.​ Komandu vietas nosaka pēc lielākās punktu summas, kur par uzvaru – 3 p., par 
neizšķirtu - 1 p., par zaudējumu – 0 p.  

6.1.6.​ Sacensību grupu posmā vienāda punktu skaita gadījumā divām vai vairākām 
komandām augstāku vietu ieņem tā komanda, kurai: 1) labāki rādītāji savstarpējā 
spēlē (punkti, vārtu starpība, iesistie vārti) 2) labāka iegūto un zaudēto vārtu 
starpība visās spēlēs 3) vairāk gūto vārtu visās spēlēs 4) vairāk uzvaru visās spēlēs, 
5) vismazāk punktu Fair Play rādītājā (par tiešo sarkano kartiņu - 3 p., par sarkano 
kartiņu par 2 dzeltenajām kartiņām - 2 p., par dzelteno kartiņu - 1 p.) 6) pie 
līdzīgiem rādītājiem tiek sisti 11 metru soda sitieni (pa trīs). 

6.2.​ Finālspēle: 
6.2.1.​ Piedalās katras grupas uzvarētāja komanda. 
6.2.2.​ Spēles ilgums ir 90 minūtes - divi puslaiki pa 45 minūtēm. Puslaiku pārtraukums - 

15 minūtes; 
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6.2.3.​ Ja fināls noslēdzas neizšķirti, uzvarētāju noskaidro ar pēcspēles 11 metru sitienu 
sēriju (5 sitieni katrai komandai). 

6.2.4.​ Atļautas 7 (septiņas) spēlētāju maiņas no spēles protokolā pieteiktajiem 18 
spēlētājiem. 7 maiņas ir jāveic ne vairāk kā 3 (trīs) piegājienos, neskaitot maiņas, 
kuras tiek veiktas puslaika pārtraukumā. 

6.3.​ Komandas pārstāvjiem ir jāiesniedz savas komandas spēles protokols vismaz 15 
(piecpadsmit) minūtes līdz spēles sākumam (comet.lff.lv). 

6.4.​ Spēles protokolā viena un tā pati persona var tikt iekļauta kā spēlētājs un treneris. 
Spēlējošais treneris drīkst doties laukumā tikai ar nosacījumu, ka uz rezervistu soliņa 
paliek vismaz viena komandas oficiālā persona. 

6.5.​ LFF spēļu dienās nodrošina ārstniecības personas klātbūtni. 
6.6.​ Turnīra finālisti tiek apbālvoti ar medaļām, savukārt uzvarētāju komanda tiek apbalvota 

ar ceļojošo kausu. 

7.​ SPĒLĒTĀJU FORMAS TĒRPS 
7.1.​ Turnīrā katrai komandai ir jābūt vienādas krāsas krekliem ar numuriem, vārtsarga 

krekla krāsai jābūt atšķirīgai no laukuma spēlētājiem. 
7.2.​ Katrai komandai ir jābūt līdzi otram formas komplektam, gadījumā ja pretiniekam ir 

līdzīgas krāsas krekli. 
7.3.​ Izņēmuma gadījumos komanda var spēlēt atšķirīgas krāsas treniņvestēs. 
7.4.​ Spēles tiesneši apstiprina abu komandu izvelētas laukuma spēlētāju un vārtsargu 

formas tērpu krāsas. 

8.​ DISCIPLĪNA 
8.1.​ Turnīru apkalpo LFF licencētie tiesneši. Uz visām turnīra spēlēm tiesnešu nozīmēšanu 

veic attiecīgā LFF struktūrvienība.  
8.2.​ Noraidīts spēlētājs vai oficiālā persona nedrīkst atrasties rezervistu soliņa vai laukuma 

tuvumā un tai nekavejoties ir jādodas uz ģērbtuvēm. Spēlētājs, kurš ir noraidīts no 
laukuma, tiek diskvalificēts uz komandas nākamo spēli. Nopietnu pārkāpumu 
gadījumos, Sacensību organizācijas komiteja ir tiesīga pieņemt lēmumu par papildus 
spēļu diskvalifikāciju. 

8.3.​ Strīdīgos jautājumos, kā arī jautājumos, kuri nav atrunāti šajā reglamentā, vai arī 
nepārvaramas varas gadījumos, gala lēmumu pieņem p. 2.2. minētā persona. 

8.4.​ Gadījumā, ja komandai par Reglamenta pārkāpumu ar Sacensību organizācijas 
komitejas lēmumu tiek piemērots tehniskais zaudējums, tad tiek ieskaitīts zaudējums 
ar rezultātu 0:5. 

9.​ FINANSES 
9.1.​ Latvijas Futbola federācija (LFF) nodrošina līdzfinansējumu visiem LFF reģionālajiem 

nodibinājumiem, noslēdzot savstarpēju līgumu starp LFF un attiecīgo juridisko 
personu. 
9.1.1.​ Rīgas reģiona komandai tiek piešķirts līdzfinansējums 500 EUR apmērā. 
9.1.2.​ Pārējo reģionu komandām tiek piešķirts līdzfinansējums 1000 EUR apmērā. 
9.1.3.​ Reģiona komandai, kura iekļūst finālspēlē, līdzfinansējuma apmērs tiek 

palielināts par 500 EUR, kopumā sasniedzot 1500 EUR. 
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PIELIKUMS 1 - KVALIFIKĀCIJAS TURNĪRA SPĒĻU GRAFIKS (pēc 03.11.2025 veiktas izlozes) 
 
1) Grupu spēles 
Datums, laiks: 16.11.2025, plkst. 12:00 - 19:00 
Lokācija: Rimi OSC futbola halle (Grostonas iela 6b, Rīga) 
 

Laiks Grupa Mājinieki Viesi 

12:30 - 13:25 A grupa Kurzeme Vidzeme 

13:40 - 14:35 B grupa Zemgale Latgale 

14:50 - 15:45 A grupa Vidzeme Ziemeļaustrumi 

16:00 - 16:55 B grupa Latgale Rīga 

17:00 - 17:55 A grupa Ziemeļaustrumi Kurzeme 

18:00 - 18:55 B grupa Rīga Zemgale 

 
2) Finālspēle (A grupas uzvārētājs vs B grupas uzvārētājs) 
Datums, laiks: 22.11.2025, plkst. 14:00 - 16:00 
Lokācija: Rimi OSC futbola halle (Grostonas iela 6b, Rīga) 
 

Laiks Grupa 

13:30 - 14:00 Iesildīšanas 

14:00 - 15:50 Spēles 

15:50 - 16:00 Apbalvošana 
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PIELIKUMS 2 - DATUMI 
 

Datumi Termiņš / pasākums 

07.11.2025 Paplašinātā (30 spēlētāju) pieteikums UEFA Regions' Cup 
kvalifikācijas turnīram Latvijā  

13.11.2025 Kvalifikācijas turnīra grupu turnīra (18 spēlētāju) pieteikums  

16.11.2025 Kvalifikācijas turnīra grupu spēles 

21.11.2025 Kvalifikācijas turnīra finālspēles (18 spēlētāju) pieteikums  

22.11.2025 Kvalifikācijas turnīra finālspēle 

10.12.2025 UEFA Regions’ Cup izloze (UEFA, Nyon) 

21.08.2026-04.12.2026 UEFA Regions’ Cup Intermediate round turnīrs 
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