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2026. gada Latvijas sievieSu Superkausa izcinas reglaments
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SPELES MERKIS

Popularizét sieviesu futbolu Latvijas teritorija pirms regularas Sieviesu
futbola ligas sezonas sakuma.
Noskaidrot 2026. gada Latvijas SievieSu Superkausa ieguveéju.

SPELES DALIBNIEKI UN VADIBA

SievieSu Superkausa izcinas spélé piedalas 2025. gada Latvijas Sieviesu futbola
llgas uzvarétaji un 2025. gada Latvijas sieviesu futbola kausa izcinas uzvaréetaji.
Spéles saimnieku komanda (nominalie saimnieki) ir 2025. gada Sieviesu
futbola ligas uzvarétaji.

Gadijuma, ja 2025 gada SieviesSu futbola ligas un Sieviesu futbola kausa izcinas
uzvarétajs ir viens un tas pats klubs, tiesibas dalibai Latvijas sievieSu futbola
superkausa izcina iegust Sieviesu futbola ligas otras vietas ieguvéjas.

Spéli organizé LFF saskana ar IFAB Spéles noteikumiem, LFF reglamentu par
spélétaju statusu un parejam, Disciplinaro Reglamentu, Drosibas pasakumu
reglamentu, LFF delegatu darbibas nolikumu, LFF nolikumu par futbolistu
starptautiskajam parejam (transfériem), So Reglamentu, LFF treneru
klasifikatoru un citiem saistoSajiem LFF un starptautiskajiem tiesibu aktiem.
Jautajumos, kas nav atrunati Reglamenta, lemumu pienem LFF SievieSu
futbola sacensibu organizacijas komiteja.

SPELES VIETA UN LAIKS
Spéle notiks 2026. gada 18. marta. Spéles norises vietu un sakuma laiku
apstiprina LFF Sacensibu organizacijas komiteja.

DALIBNIEKI
Speléetajaiir atlauts spélét taja kluba, kura attieciga spélétaja ir registréta LFF
Comet sistema.
Superkausa drikst piedalities spélétajam , kuram atlauts spéléet Sieviesu
futbola liga pec aktuala Sieviesu futbola ligas reglamenta.
Vienlaicigi laukuma ir jaatrodas vismaz 3 (tris) spélétajam, kuras ir federacijas
sagatavotas spélétajas. Federacijas sagatavota spélétaja - spélétaja, kura
vecuma no 12 lidz 21 gadam ir bijusi registréta kada no LFF klubiem (partraukti
vai nepartraukti) vismaz 3 pilnas sezonas (no pirmas oficialas spéles lidz pedégjai
oficialajai spélei) vai 36 ménesus. Sezona, kas ir pirms spélétajas 12. dzimSanas
dienas var tikt skaitita, ja vinas dzimsanas diena ir pec Sieviesu futbola ligas
pédéjas spéeles, bet pirms 31. decembra, ka ari sezona péc spéelétajas
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2l.dzimsanas dienas var tikt skaitita, ja vinas dzim3anas diena ir péc 1. janvara,
bet pirms pirmas Sieviesu futbola ligas spéeles. Par federacijas sagatavotam
spélétajam tiek uzskatitas arl spélétajas, kuram ir Latvijas Republikas izdota
pase, iznemot diplomatisko pasi, dienesta pasi, bezvalsthieka celoSanas
dokumentu, bégla celoSanas dokumentu un celosanas dokumentu personai,
kurai Latvijas Republika pieskirts alternativais statuss. Gadijuma, ja
noraidijumu sanem spéléetaja, kura ir federacija sagatavota spéléetaja, vai ar, ja
sada spelétaja gust traumu péc tam, kad ir veikts reglamenta atlauto mainu
skaits, tad obligatais federacijas sagatavoto spélétaju skaits attiecigi
samazinas.

5. PIETEIKUMI

Pieteikumi 2026. gada Superkausa izcinas spélei ir jaiesniedz LFF COMET sistéma
lidz 2026. gada. 13. martam.

6. SPELES SARIKOSANAS KARTIBA
6.1. Spéle tiek organizeta atbilstosi pastavosajiem IFAB Spéles noteikumiem.
6.2. Spélesilgums 2 x 45 minutes.

6.3. Atlautas 7 (septinas) speletaju mainas no spéles protokola pieteiktajam 20
spélétajam. Atpakalmainas ir aizliegtas. Spéles laika atlautas piecas spélétaju
mainu pauzes katrai komandai, no kuram ne vairak par trim otraja puslaika,
neskaitot mainas kuras tiek veiktas partraukuma.

6.4. Ja spéles pamatlaiks beidzas neizskirti, uzvarétaju noskaidro ar pécspéles 11
metru sitienu sériju atbilstosi Spéles noteikumos aprakstitajai procedurai.

6.5. Kluba parstavjiem vismaz 75 minUtes pirms spéles sakuma jaiesniedz spéles

protokols (comet.lIff.lv), un jauzrada spélétaju licences vai citu spélétaju personibu
apliecinosu dokumentu (péc tiesnesu vai spéles delegata pieprasijuma).

6.6. Péc speles protokola aizpildisanas, bet lidz spéles sakumam, var izdarit
sekojosas izmainas, informéjot par to spéles organizésana iesaistitas oficialas
personas:

6.6.1.  drikst veikt speletaju mainas, kas nav saistitas ar spélétaju veselibas
problemam, tada veida attiecigi samazinas atlautais mainu skaits
un rezervistu skaits;

6.6.2.  drikst aizvietot protokolu ar vai galvena trenera vietas izpilditaju;

6.6.3. protokols sakotnéji jaiesniedz ar noraditu arstniecibas personu, bet
nepiecieSamibas gadijuma to drikst papildinat, ieklaujot papildus
arstniecibas personu, vai aizvietot esoso;

6.6.4.  drikst precizét spéelétaju numurus;
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6.6.5. ja kada no protokola ierakstitajam sakumsastava spélétajam
veselibas problemu del nespéj sakt spéli, vinu var aizstat ar jebkuru
no protokola uzraditajam rezervistem, izdarot izmainas spéles
protokola. Tada gadijuma rezervistu skaitu var papildinat un
rezervistu skaits nesamazinas. Spéles laika komandai saglabajas
tiesibas veikt piecas spéletaju mainas;

6.6.6. ja kads no rezervistiem veselibas problemu dé| nespégj iziet
laukuma, komanda var izdarit izmainas (papildinajumus) spéles
protokola, pievienojot protokola spélétaju vai spélétajus no Latvijas
Superkausa pieteikuma, un rezervistu skaits nesamazinas;

6.6.7. ja neviena no spéles protokola ierakstitajam vartsardzem veselibas
problemu dél nespégj iziet laukuma, vinu var aizvietot ar citu
vartsardzi, kas nav ierakstita spéles protokola, attiecigi izdarot
izmainas spéeles protokola.

6.7. Gadijuma, ja formas térpa krasa sakrit, tad komandu formas térpu krasas tiek
noteiktas sekojosa seciba:

6.7.1. laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas laukuma
spélétaju formas térpu krasas;

6.72. viesu komanda izvelas atskirigu formas térpu krasu savas
komandas laukuma spéléetajam;

6.7.3. laukuma saimnieku komanda nosaka savas komandas vartsarga
formas térpa krasas;

6.7.4. viesu komanda izvelas atsSkirigu formas térpu krasu savas
komandas vartsargam;

6.7.5. vienas komandas spélétajiem ir jabut vienadiem formas térpiem.

6.7.6. spélestiesnesiapstiprina abu komandu izvelétas laukuma spélétaju
un vartsargu formas térpu krasas un izvélas atbilstoSas tiesnesu
formas térpu krasas.

6.8. Superkausa izcinas dalibniekiem lidz $.g. 13. martam LFF COMET sistema ir
jaievada formas térpu krasas.

6.9. Speéles laika rezerves spéléetajiem un kluba oficialajam personam jaatrodas uz
rezervistu solina.

6.00. Uz rezervistu solina spéles laika var atrasties 9 (devinas) spéletajas un 7
(septinas) oficialas personas (arstniecibas personas atrasanas uz rezervistu
solina ir obligata), kuras ir ierakstitas spéles protokola.

6.11. Rezerves spélétajas (vienlaicigi ne vairak ka 5, vienadi apgérbti un bez
bumbam (var bat kopa ar fizioterapeitu), iesildisanas vietu pirms spéles nosaka
spéles tiesnesis. Ja komanda veikusi visas Reglamenta atlautas mainas,
paréjiem rezervistiem jaatgriezas uz rezervistu solina.

6.12.  Noraidita spéletaja nedrikst atrasties uz rezervistu solina vai ta tuvuma un tai
nekavéjoties jadodas uz géerbtuvem. Noraiditai oficialai personai ir jadodas uz
gérbtuvem vai tribinem.
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6.13.  Protokola ierakstitajam rezerves spélétajam, ka ari tam, kuras tika nomainitas
un klubu oficialajam personam, kas spéles laika var uziet uz laukuma, jabut
sava kluba sporta térpa (ar kluba simboliku) vai lietiSka apgérba.

6.14. Spéles laika traumeétajam spélétajam, péc tiesneSa aicinajuma, palidzibas
sniegSanai laukuma drikst uznakt tikai medicinas darbinieki, ne vairak, ka 2
(divi) cilveki vienlaicigi.

6.15. LFF nodrosSina:

6.151.  medicinisko palidzibu komandas spéléetajam spéles laika, ka arl
skatitajiem;

6.15.2. bumbu padevéju ierasanos (ne mazak ka 6 cilvéki) 30 minutes
pirms spéles sakuma un tiem jaizvietojas aiz vartu linijas un aizsanu
[Inijam un japadod bumbas komandam, kas iesildas. Bumbu
padevéjiem ir jabut vienadi apgéerbtiem atbilstosi laika apstakliem,
tacu krasas zina atskirigiem no abam komandam. Bumbu
padevéjiem jabut ne jaunakiem par 10 gadiem. Bumbu padevéji
spéles laika nedrikst spéléties ar rezerves vai citu bumbu;

6.153. FIFA prasibam atbilstoSas 5 (piecas) spélu bumbas (bumbu
atbilstibu noverté spéles galvenais tiesnesis);

6.15.4. sabiedrisko kartibu stadiona pirms spéles, spéles laika un péc
spéles, lldz abu komandu lidzjuté€ji nav atstajusi stadionu;

6.155. Neatliekamas mediciniskas palidzibas (NMP) brigades dezuru
vismaz 60 minudtes pirms un 15 minudtes péc spéles. NMP brigadei
jaatbilst 2009.gada 20.janvara Ministru kabineta noteikumu Nr.60
“Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
struktUrvienibam” 4.2. apakSnodalai “Prasibas neatliekamas
mediciniskas palidzibas iestades brigadei. NMP klatbUtne ir
obligata ari iesildisanas laika pirms spéles. Gadijuma, ja netiek
nodrodinata NMP ieradanas 3aja punkta minétaja laika un/vai uz
solina neatrodas arstniecibas persona, spéle var tikt uzsakta ne
vélak ka 30 minUtes péc kalendara paredzéeta spéles laika, paredzot
20 mindtes iesildisanas procesam un 10 mindtes komandu
uznaksanai laukuma (iznemot Reglamenta p.6.17. minétajos
gadijumos).

6.15.6. informatoru, kurs valsts valoda pazino komandu, tiesnesu,
inspektoru un delegatu sastavu, mainas u.t.t,

6.15.7.  tablo speletaju mainu un kompensacijas laika pazinosanai;

6.15.8. spéles protokola kopijas spéles inspektoram, delegatam,
4 tiesnesim, informatoram (ne vairak ka 2 (divi) eksemplari katram);

6.159. nestuves un 2 (divus) neséjus (vismaz 16 gadus vecus), kuru vestes
krasas atskiras no abu komandu spéles formas térpu krasam.

6.16. Pirms spéles ir janotiek spéles organizatoriskai sapulcei, kura piedalas kads no
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spéles tiesnesiem, delegats (vai inspektors, kurs veic delegata funkcijas) un abu
komandu parstavji, kura jauzrada abu komandu formas térpi. Spéles saimniekam
janodrosina telpas organizatoriskas tikSanas aizvadisanai. Pirms tehniskas
sapulces, stadionam jabut pilnigi gatavam spéles organizésanai. Organizatorisko
sapulci vada spéles delegats (vai inspektors, kurs veic spéles delegata funkcijas).
6.17.  Lai atzitu notikumu vai skérsli par neparvaramu varu, ir vienlaicigi jakonstate
talak
noradito kritériju esamiba:
6.17.1. notikums, no kura nav iespéjams izvairities un kura sekas nav
iespéjams parvaréet un noverst, neraugoties uz visam kluba pulém;
6.17.2. pirms notikuma klubs So notikumu nevaréja paredzéet;
6.17.3. notikums nav radies kluba vai tas kontrolé esoSas personas ricibas
del;
6.17.4. notikums kluba pienakumu izpildi padara ne tikai apgratinosu, bet
neiespéjamu.
6.18.  Stridigos jautajumus, kuri nav atrunati saja reglamenta, vai ari neparvaramas
varas gadijumos gala lemumu pienem LFF SievieSu futbola sacensibu
organizacijas komiteja.

7. SPELES TIESNESI UN INSPEKTORI
71.  Spéli apkalpo LFF licencétie tiesnesi un inspektors vai licencétie tiesnesi no
citas UEFA vai FIFA nacionalas asociacijas.
7.2. No LFF licencéto tiesnesu un inspektoru saraksta, tiesnesus un inspektoru uz
spéli nozimé LFF kompetenta strukturvieniba.
7.3. LFF spéles inspektors ir LFF oficials parstavis, kas konkrétaja spélé verte
tiesneSu darbibas kvalitati, aizpildot tiesnesu inspektora zinojumu.
7.4. Par tiesneSu un inspektoru darbibas kvalitati atbild LFF kompetenta
strukturvieniba.
7.5. Klubu ldgumus par tiesnesu un inspektoru mainam uz nozimeto speéli LFF

nepienem.
7.6. Spéles laika tiesnesim jaizmanto tikai LFF izsniegts tiesneSu formas térps, kas
atbilst ZUEFA Equipment Regulations” prasibam.

8. FINANSIALIE NOTEIKUMI
Superkausa izcinas spéle tiek organizeta un apmaksata no LFF lidzekliem.

9. SPELES IPASUMA TIESIBAS
9.1. Visas tiesibas attieciba uz spéles organizésanu, ka ari visi dati un statistika
(tostarp datubazes, kuras sie dati tiek glabati) saistiba ar spéli un spélétaju
piedalisanos Superkausa izcina ir tikai un vienigi LFF 1pasums. Bez rakstiskas
LFF piekriSanas nevienam nav tiesibu piek|ut vai nodrosinat piekluvi sadu datu
ieguSanai. lepriekSminétais aizliegums neattiecas uz klubiem, ja dati tiek
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ieguti, lai tos izmantotu tikai savas komandas un spélétaju sagatavosana, ka
arl amatpersonu instruésana, izslédzot jebkadu citu So datu izmantosanas
veidu.

9.2. LFF ir ekskluzivs Superkausa izcinas juridisko un faktisko komerctiesibu
ipasnieks. Komerctiesibas sevi ietver — mediju tiesibas, datu tiesibas, jebkuras
citas komerctiesibas.

9.3. Klubiem ir tiesibas izmantot Superkausa izcinas komerctiesibas, sanemot
iepriekséju rakstisku LFF piekrisanu.

9.4. LFF ir ekskluziva visu intelektuala ipasuma tiesibu ipasniece, tostarp jebkadas
pasreizejas vai nakotnes tiesibas uz visiem Superkausa izcinas audio un vizualo
materialu  veidiem, nosaukumiem, logotipiem, zimoliem, muaziku,
talissnaniem, medalam, plaksném, pieminas priekSmetiem, trofejam un citiem
atbilstoSiem elementiem.

9.5. Jebkura ieprieks minéto tiesibu izmantoSana iespé&jama, sanemot iepriekséju
rakstisku LFF piekrisanu, un tai jaatbilst visiem LFF izvirzitajiem nosacijumiem.

9.6. LFF ir tiesiga delegét jebkuras Saja Reglamenta noteiktas tiesibas, sledzot
attiecigu ligumu.

10. APBALVOSANA
10.1.  Uzvarétaju komandu LFF apbalvo ar celojoso kausu, kuru ir jaatgriez LFF
vismaz vienu ménesi pirms nakamas Superkausa izcinas speles.
10.2. Abu komandu spélétajas un oficialas personas, kuras ir piedalijusas Sieviesu
Superkausa izcina, LFF apbalvo ar medalam. Kopa 35 medalas.
10.3.  Spéles tiesnesus un spéles oficialas personas LFF apbalvo ar pieminas balvam.



