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LFF REKOMENDACIJAS PAR MEITENU
FUTBOLA SACENSIBU FORMATIEM UN
NOTEIKUMIEM FUTBOLA LIDZ U-14




2025. gada meitenu futbola sacensibas, turniri,

sabraukumi, festivali. Futbols 3 pret 3
U8 | v Futbols 3+1 (GK)
Futbols 3 Futbols 5 Futbols 7 Futbols 9 pret 3+1 (GK)
pret 3 pret 5 pret 7 pret 9 1

SPELES NOTEIKUMI:

* Spéles atsaksana no sanu linijas: ar
bumbas vadisanu vai piespéli
(pretiniekam jaatkapjas 3 metru
attaluma). Piespéle javeic pa zemi (ne
augstak par gurniem);

* Spéles atsaksana péc gutiem vartiem: no
laukuma centra;

* Soda sitieni: visi soda sitieni ir netieSi
(jaizspele), pretinieku spélétajiem
jaatrodas 5 metru attaluma no bumbas;

FORMATS: 3 pret 3 (bez vartsargiem)

FORMATS: 4 pret 4 (ar vartsargiem)

LAUKUMA IZMERS: 18-20m x 12-15m

SODA LAUKUMA IZM.: nav

VARTU IZMERS: Im x1m /3m x 1,5m

BUMBAS IZMERS: 3

SPELES LAIKS: 15 min, ne vairak ka 60 min. diena
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* Stira sitieni: ar bumbas vadiSanu vai piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma). Piespéle javeic pa
zemi (ne augstak par gurniem);

* Ja kada no komandam spéles laika ieguvusi 5 vartu parsvaru, komanda, kas ir iedzinéjos, var laukuma izlaist
vél vienu spélétaju.
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KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

*  Nodrosinat, lai katra spélétaja aizvada vismaz 75% no spéles laika. Spélétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar atpakal mainam;

* Rekomendacija — uz spéli aicinat ne vairak ka 3 rezerves spélétajas;

*  Svarigi, lai katra spélétaja spélétu dazadas pozicijas — regulari janodrosina spélétaju poziciju rotacija;

* Ir svarigi lJaut bérniem brivi spélét un pienemt savus Iémumus, “supervizors” iesaistas tikai tad, kad spélétaji nevar vienoties. lzskaidrojums javeic 1s3a, izpalidziga, draudziga un
pamacosa veida;

* Spélejot laukuma ar bortiem, mazajiem vartiem, vartu laukuma (1x1m) nedrikst atrasties neviens no aizsargajosas komandas spélétajiem;

*  Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétajas paspiez viens otram roku.




2025. gada meitenu futbola sacensibas, turniri,

sabraukumi, festivali. Futbols 5 pret 5

U | uo | ui2 | s !
Futbols 3 Futbols 5 Futbols 7 Futbols 9

pret 3 pret 5 pret 7 pret 9

SPELES NOTEIKUMI:

. Spélels ?tsék§an?( no sém:(linijas: ar bumbas ;Iadié):;mu vai | > FORMATS: 5 pret 5 (ar vartsargiem)
piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma). Piespéle -
javeic pa zemi (ne augstak par gurniem); > LAUKUMA IZMERS: 40-45m x 20-25m
* Spéles atsaksana ar atsitienu no vartiem: bridi, kad > SQDA LAUKPMA IZM.: 12 x 6
uzbriiko$a komanda veic atsitienu no vartiem, pretinieku > VARTU IZMERS: 3 x 2
komandas spélétajiem ir jaatkapjas uz atkapsanas liniju > BUMBAS IZMERS: 3
vai aiz tas. Komanda, kas aizsargajas, to var Skérsot tad, > SPELES LAIKS: 20 min, ne vairak ka 90
kad bumbai pieskaras uzbriikosas komandas otrais . .
sy ms e s . i R min. diena
spéletajs. Atkapsanas linijas noteikums nav janem vera, ja ‘
vartsargs tver bumbu no spéles, tacu vartsargs nedrikst sist ‘ Atkapsanas linija
bumbu pari centra linijai; ‘ (Retreat Line)

*  Spéles atsakSana péc giitiem vartiem: no laukuma centra;
*  Soda sitieni: visi soda sitieni ir netiesi (jaizspél€), pretinieku spélétajiem jaatrodas 5 metru attaluma no bumbas;
*  Stdra sitieni: ar bumbas vadiSanu vai piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma). Piespéle javeic pa zemi
(ne augstak par gurniem);
* Jakada no komandam spéles laika ieguvusi 5 vartu parsvaru, komanda, kas ir iedzinéjos, var laukuma izlaist
vél vienu spélétaju.

KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

* Nodrosinat, lai katra spélétaja aizvada vismaz 75% no spéles laika. Spelétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar atpakal mainam;

* Rekomendacija — uz spéli aicinat ne vairak ka 4 rezerves spélétajas;

* leteicamais taktiskais izvietojums 1-1-2-1 (rombs). Svarigi, lai katra spélétaja spélétu dazadas pozicijas — regulari janodrosina spélétaju poziciju rotacija;
» Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétajas paspiez viens otram roku.




2025. gada meitenu futbola sacensibas, turniri,

sabraukumi, festivali. Futbols 7 pret 7

_us ] uilo ] :
Futbols 3 Futbols 5 Futbols 7 Futbols 9

pret 3 pret 5 pret 7 pret 9

SPELES NOTEIKUMI:

* Spéles atsaksana no sanu linijas: ar bumbas vadisanu > FORMATS: 7 pret?7
vai piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma). | > LAUKUMA IZMERS: 50-60m x 35-40m
Piespéle javeic pa zemi (ne augstak par gurniem); > SODA LAUKUMA IZM.: 20 x 10

. Spelies avtf:aksana ar ats.ltlem.J .no vartletn:Prldl, kad > VARTU IZMERS: 5 x 2 Lo L RS AR D TR
uzbrukosa komanda veic atsitienu no vartiem, = | g s R P
pretinieku komandas spélétajiem ir jaatkapjas uz > BU_MBAS IZMERS: 4 Atkapkapsanas: linija
atkapsanas liniju vai aiz tas. Komanda, kas aizsargajas, | > SPELES LAIKS: 30 min, ne vairak ka 90 min e UL {Remeaksis!
to var $kérsot tad, kad bumbai pieskaras uzbriiko3as diena
komandas otrais spélétajs. Atkapsanas linijas

noteikums

nav janem veéra, ja vartsargs tver bumbu no spéles, tacu
vartsargs nedrikst sist bumu pari centra linijai;
*  Speéles atsaksana péc gutiem vartiem: no laukuma
centra;
*  Sodasitieni: tiek pieméroti IFAB “Laws of the Game” futbola noteikumi, iznemot to, ka pretinieku spéelétajiem
jaatrodas 7 metru attaluma no bumbas. Pie tieSa un netiesa brivsitiena vartsarga laukuma sitiena bridi nedrikst
atrasties uzbriikosas komandas spélétaji;
*  Stdrasitieni: tiek pieméroti IFAB “Laws of the Game” futbola noteikumi, iznemot to, ka pretinieku spélétajiem
jaatrodas 7 metru attaluma no bumbas;

KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

*  Nodrosinat, lai katra spélétaja aizvada vismaz 75% no spéles laika. Spélétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar atpakal mainam;
* leteicamais taktiskais izvietojums 1-2-3-1. Rotét spélétajas radniecigas pozicijas ta, lai spélétajas laukuma izjustu dazadu poziciju specifiku;

*  Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétajas paspiez viens otram roku.




2025. gada meitenu futbola sacensibas, turniri,

sabraukumi, festivali. Futbols 9 pret 9

U | uo | ui2 | s }
Futbols 3 Futbols 5 Futbols 7 Futbols 9

pret 3 pret 5 pret 7 pret 9 g
) > FORMATS: 9 pret9
SPELES NOTEIKUMI: ) o > LAUKUMA IZMERS: 68-74 m x 46-52 m
. Tle-k p_lemerotl IFAB “Laws of the _G.ame .fut_bo.la r!otf:lk_uml > SODA LAUKUMA IZM.: 30 x 12
ar iznemumu, ka 11 metru soda sitiena vieta tiek izpildits - _
soda sitiens no 9 metriem; > VARTU IZMER_S: 5x2
« Atsitiens no vartiem javeic ne vairak ki 5 metru attaluma > BU_MBAS IZMERS: 4
no vartu linijas. > SPELES LAIKS: 40 min, ne vairak ka 120
min diena

KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

* Nodrosinat, lai katra spélétaja aizvada vismaz 50% no spéles laika. Spélétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas
un ar atpaka)l mainam;

* Speletajam jabut kajsargiem. Aizliegts spélét apavos ar metala “korkiem”;

* leteicamais taktiskais izvietojums 1-2-4-2, 1-3-2-3, 1-3-4-1. Rotét spélétajas radniecigas pozicijas ta, lai speletajas
laukuma izjustu dazadu poziciju specifiku;

*  Spéles laika, ja ir iespéjams, novietot bumbas apkart laukumam, lai atrak varétu atsakt spéli, kad bumba iziet arpus
laukuma;

*  Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétajas paspiez viens otram roku. Ny S—

U-14 vecuma grupa (Elites grupas - -
- . grupa ( - & ‘_)_ U-14 vecuma grupa tiek rekomendéts
komandam) tiek rekomendéts spélét ar - . _ I
e .. . _ spéles aizvadit vertikali laukumam
visparpienemtajiem aizmugures stavokla

noteikumiem (“Laws of the Game”). no/lidz soda laukumam. 5 _ .




Futbols 5 pret 5

Atkapsanas linija
(Retreat Line)

ATKAPSANAS LINIJA (“Retreat line”)

O Atkapsanas linija tiek ieviesta no U-10 lidz U-12 vecuma
grupas ar domu, lai lautu spélétajam macities un gut
parliecibu izspélét bumbu no vartiem;

O Linija tiek uzstadita no “micitém” laukuma 1/3 attaluma
no katras gala linijas (vartu linijas), tadéjadi sadalot
laukumu vienadas tresdalas;

' O Atkapsanas linijas noteikums stajas spéka, izspéléjot
|
|

bumbu no vartiem (atsitiens no vartiem):

* Bridi, kad uzbrikosa komanda veic atsitienu no
vartiem, pretinieku komandas spélétajam ir
jaatkapjas uz atkapsanas liniju vai aiz tas;

* Komanda, kas aizsargajas, to var Skérsot tad, kad
bumbai pieskaras uzbriiko$as komandas otrais
spélétajs;

* AtkapsSanas linijas noteikums nav janem vér3, ja
vartsargs tver bumbu no spéles, tacu vartsargs
nedrikst sist bumbu pari centra linijai.
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Futbols 7 pret 7

(Retredt Line)

(Retreat Line)
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