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LFF REKOMENDACIJAS PAR BERNU FUTBOL
SACENSIBU FORMATIEM UN NOTEIKUMIEM
FUTBOLA LIDZ U-13




2024. gada regionalas sacensibas, turniri, sabraukumi, festivali.

Futbols 3 pret 3
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Futbols 3 pret 3 Futbols 5 pret 5 ;’::::; ;':rbe:'; ;:::; :'::::I;
> FORMATS: 3 pret 3 (bez vartsargiem)
> LAUKUMA IZMERS: U-5 18 x 12

U-6 20 x 15
SODA LAUKUMA IZM.: nav
VARTU IZMERS: 2 x 1
BUMBAS IZMERS: 3
SPELES LAIKS: Ne vairak ka 40 min. diena

V'V VY

SPELES NOTEIKUMI:

. Spéles atsakSana no sanu linijas: ar bumbas vadiSanu vai piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma);

. Spéles atsakSana no vartiem (ja bumba Skérso vartu liniju): ar bumbas vadisanu vai piespéli (pretiniekam
jaatkapjas 3 metru attaluma).

KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

* Navvartsargu;

* Nav taktiska izkartojuma - spélétajiem nav fiksétu poziciju;

*  Nodrosinat, lai spélétaji sapem maksimali iespéjamo spéles laiku. Rekomendacija — uz spéli aicinat ne vairak ka 2 rezerves spélétajus. Spélétaju mainas notiek bez spéles
apstadinasanas un ar atpakalmainam;

* Spéles var norisinaties bez tiesneSiem, bet pieaugusas personas uzraudziba (“supervizors”, Grassroots lideris, treneris, kluba amatpersona);

*  Ir svarigi laut bérniem brivi spélét un pienemt savus Iemumus, “supervizors” iesaistas tikai tad, kad spélétaji nevar vienoties. Izskaidrojums javeic 1sa, izpalidziga, draudziga un

pamacosa veida.
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ﬂ.’ 2024. gada regionalas sacensibas, turniri, sabraukumi, festivali.
Futbols 5 pret 5
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5 pret 5 Futbols 7 pret 7 Futbols
Futbols 3 pret 3 Futbols 5 pret 5 2 pret 7pret7 9 pret9 9 pret 9

> FORMATS: 5 pret 5 (ar vartsargiem)

U-8 40(45) x 25 \

SPELES NOTEIKUMI: U-9 45x 25 —

=)

* Spéles atsak3ana no sanu linijas: ar bumbas vadisanu vai > SODA LAUKUMA IZM.: 12 x 6 \ o
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* Spéles atsaksana ar atsitienu no vartiem: bridi, kad > BU_M BAS IZMERS: 3 S
uzbruko3a komanda veic atsitienu no vartiem, pretinieku »  SPELES LAIKS: U-7 (ne vairak ka 90 min. diena)
komandas spélétajiem ir jaatkapjas uz atkapsanas liniju U-8 (ne vairak ka 90 min. diena
vai aiz tas. Komanda, kas aizsargajas, to var skérsot tad, U-9 (ne vairak ka 90 min. diena

kad bumbai pieskaras uzbriukosas komandas otrais
spélétajs. Atkapsanas linijas noteikums nav janem veér3, ja - _ .

- _ N _ . U-9 vecuma grupa lémumu par turnira vai spéles
vartsargs_tver bumb_u no spéles, tacu vartsargs nedrikst sist formatu (5 pret 5 vai 7 pret 7) pienem organizatori.
bumbu pari centra linijai;

*  Spéles atsaksana péc gitiem vartiem: no laukuma centra;
*  Soda sitieni: visi soda sitieni ir netiesi (jaizspéle), pretinieku spélétajiem jaatrodas 5 metru attaluma no bumbas;
*  Stara sitieni: ar bumbas vadiSanu vai piespéli (pretiniekam jaatkapjas 3 metru attaluma). Piespéle javeic pa zemi
(ne augstak par gurniem);
* Jakada no komandam spéles laika ieguvusi 5 vartu parsvaru, komanda, kas ir iedzin€jos, var laukuma izlaist
vél vienu spélétaju.
KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:
* Nodrosinat, lai katrs spélétajs aizvada vismaz 75% no spéles laika. Spélétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar atpakalmainam;
*  Speletajiem jabut kajsargiem. Aizliegts spelét apavos ar metala “korkiem’’;
* leteicamais taktiskais izvietojums 1-1-2-1 (rombs). Svarigi, lai katrs spélétajs spélétu dazadas pozicijas — regulari janodrosina spélétaju poziciju rotacija;
*  Spéles laika, ja ir iespéjams, novietot bumbas apkart laukumam, lai atrak varétu atsakt spéli, kad bumba iziet arpus laukuma;
*  Spéles laika treneriem (kopa ar rezerves spélétajiem) un vecakiem jaatrodas pretéjas laukuma pusés;
e  Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétaji paspiez viens otram roku.




2024. gada regionalas sacensibas, turniri, sabraukumi, festivali.

Futbols 7 pret 7

(vs JurJusJuo Junfuu 5 vecuma grop ormarnd

- o o par turnira vai spéles formatu
AL e FhEEE T ; ;:tt; ;':rbe?; ;:re:; :l:rt;tls (5 pret 5 vai 7 pret 7) pienem
organizatori.
SPELES NOTEIKUMI: FORMATS: 7 pret 7
* Spéles atsakSana no sanu linijas: iemetiens ar rokam; _
* Spéles atsakSana ar atsitienu no vartiem: bridi, kad > LAUKUMA IZMERS:  U-9 60 (50) x 40 (35)
uzbrukosa komanda veic atsitienu no vartiem, U-10 60 (65) x 40 (45)
pretinieku komandas spélétajiem ir jaatkapjas uz U-11 65x45 \
atkapsanas liniju vai aiz tas. Komanda, kas aizsargajas, | > SODA LAUKUMA IZM.: 20x 12
to var skéersot tad, kad bumbai pieskaras uzbriikosas » VARTU IZMERS: 5 x 2
komandas otrais spélétajs. Atkapsanas linijas noteikums > BUMBAS IZMERS: 4
nav janem veéra, ja vartsargs tver bumbu no spéles, tacu = . )
vartsargs nedrikst sist bumu pari centra linijai; > SPELES LAIKS: UU;.% sz 22%
- X
. Spéles atsakSana péc gutiem vartiem: no laukuma U-11 2x 25
centra; (ne vairak ka 90 min. diena)

*  Sodasitieni: tiek pieméroti IFAB “Laws of the Game” futbola noteikumi, iznemot to, ka pretinieku spélétajiem
jaatrodas 7 metru attaluma no bumbas. Pie tiesa un netiesa brivsitiena vartusarga laukuma, sitiena bridi nedrikst atrasties
uzbriikosas komandas spélétaji. : == :
. Stira sitieni: tiek pieméroti IFAB “Laws of the Game” futbola noteikumi, iznemot to, ka pretinieku spélétajiem | | —l |
jaatrodas 5 metru attaluma no bumbas; = -
. Ja kada no komandam spéles laika ieguvusi 5 vartu parsvaru, komanda, kas ir iedzinéjos, var laukuma izlaist
vél vienu spélétaju. _
KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:
. Nodrosinat, lai katrs spélétajs aizvada vismaz 75% no spéles laika. Spelétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar atpakalmainam;
. Speletajiem jabit kajsargiem. Aizliegts spélét apavos ar metala “korkiem”;
. Ieteicamais taktiskais izvietojums 1-2-3-1. Roteét spélétéjus radniecigés pozicijés ta, Iai spélétéji laukuma izjustu dazadu poziciju specifiku;

a anas linija o : Atkagsanas linija
R treat Line) : :  (Relreat Line)

. Spéles laika treneriem (kopa ar rezerves spélétajiem) un vecakiem jaatrodas pretéjas laukuma puseés.
. Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétaji paspiez viens otram roku.




ATKAPSANAS LINIUJA (“Retreat line”)

U Atkapsanas linija tiek ieviesta no U-7 lidz U-10 vecuma
grupas ar domu, lai Jautu spélétajiem macities un gut
parliecibu izspélét bumbu no vartiem;

U Linija tiek uzstadita no “micitém’”’ laukuma 1/3 attaluma
no katras gala linijas (vartu linijas), tadejadi sadalot
laukumu vienadas tresdalas;

U Atkapsanas linijas noteikums stajas spéka, izspéléjot
bumbu no vartiem (atsitiens no vartiem):

* Bridi, kad uzbrikosa komanda veic atsitienu no
vartiem, pretinieku komandas spélétajiem ir
jaatkapjas uz atkapsanas liniju vai aiz tas;

* Komanda, kas aizsargajas, to var Skérsot tad, kad
bumbai pieskaras uzbrikosas komandas otrais
spélétajs;

* Atkapsanas linijas noteikums nav janem veérj, ja
vartsargs tver bumbu no spéles, tacu vartsargs
nedrikst sist bumbu pari centra linijai.

Atkapsanas linija; g
(Retreat Line) //_\
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(Retreat Line)

Atkitr§an§s finija:
(RBtreat Line) =

€= = e e o e = - ——

— ——
J




AS Py,
P R

&"‘ °f
"’ 2024. gada regionalas sacensibas, turniri, sabraukumi, festivali.
s

Futbols 9 pret 9

(vs JurJusJuo Junfuu G-TTvecuma grupa lemum par trriva

vai spéles formatu (7 pret 7 vai 9 pret 9)

5 pret 5 Futbols 7 pret 7 Futbols | A L _
Futbols 3 pret 3 Futbols 5 pret 5 2 pret 7 pret7 9 pret 9 9 pret9 pienem organizatori. Elites limena
/ \ komandam tiek rekomendéts spéles
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aizvadit 9 pret 9 formata, bet cita
limena komandam - 7 pret 7.

* Tiek pieméroti IFAB “Laws of the Game” futbola FORMATS: 9 pr_et 9
noteikumi ar iznémumu, ka 11 metru soda sitiena vieta LAUKUMA IZMERS: U-11 74(68) x 52(46)

tiek izpildits soda sitiens no 9 metriem; U-12 74(68) x 52(46)
* Atsitiens no vartiem javeic ne vairak ka 5 metru attaluma SODA LAUKUMA IZM.: 30 x 12 —~—___
no vartu linijas. VARTU IZMERS: 5 x 2
BUMBAS IZMERS: 4
SPELES LAIKS: U-12 2 x 25 (30)
U-12 2 x25(30)

(ne vairak ka 90 min. diena)

SPELES NOTEIKUMI:

Y V
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KOPEJIE NOTEIKUMI UN REKOMENDACIJAS:

* Nodrosinat, lai katrs spélétajs aizvada vismaz 50% no spéles laika. Spélétaju mainas notiek bez spéles apstadinasanas un ar
atpakalmainam;

*  Speletajiem jabat kajsargiem. Aizliegts spélét apavos ar metala “korkiem”;

* leteicamais taktiskais izvietojums 1-2-4-2, 1-3-2-3, 1-3-4-1. Rotét spéelétajus radniecigas pozicijas ta, lai spelétaji laukuma
izjustu dazadu poziciju specifiku;

* Spéles laika, ja ir iespéjams, novietot bumbas apkart laukumam, lai atrak varétu atsakt spéli, kad bumba iziet arpus laukuma;

*  Spéles laika treneriem (kopa ar rezerves spélétajiem) un vecakiem jaatrodas pretéjas laukuma pusés;

*  Katras spéles sakuma un beigas abu komandu treneri un spélétaji paspiez viens otram roku.

105 ( 90-120)

U-12 vecuma grupa (Elites grupas
komandam) tiek rekomendéts spélét ar
visparpienemtajiem aizmugures stavokla
noteikumiem (“Laws of the Game”).

U-12 vecuma grupa tiek rekomendéts
spéles aizvadit vertikali laukumam
no/lidz soda laukumam.
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