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2025. GADA LIDL LATVIJAS MEITENU TELPU FUTBOLA
CEMPIONATS

1. MERKI UN UZDEVUMI
11.  Latvijas meitenu telpu futbola Cempionats tiek rikots ar meérki popularizét meitenu
futbolu, ka ar1 telpu futbolu Latvija.
1.2.  Sekmeét jauno telpu futbolistu meistaribas izaugsmi.
1.3.  Noskaidrot 2025. gada LIDL Latvijas meitenu telpu futbola cempiones vairakas
vecuma grupas.

2. SACENSIBU ORGANIZACIJA

21.  Sacensibasorganizé unvada LFF Futbola attistibas departaments sadarbiba ar LFF
regionalo nodibinajumu vaditajiem saskana ar So reglamentu un citiem
saistoSajiem LFF, FIFA un citiem starptautiskajiem reglamentiem.

22. Organizatori spélu laika nodrosina medicinisko personalu-sertificéts arsts vai
medmasa, pirmas mediciniskas palidzibas sniegsanai.

23.  Latvijas meitenu telpu futbola cempionata norises laika par spelétaju veselibas
stavokli ir atbildigs komandas arsts vai treneris.

3. SACENSIBU VIETA UN LAIKS
31. Sacensibas katra vecuma grupa norisinas no 2025. gada janvara lidz 2025. gada
aprilim saskana ar sastadito kalendaru.
3.2.  Spéluvietas, laiki un datumi tiks pazinoti papildus péc pieteikumu apkoposanas.

4. DALIBNIEKI

4. Sacensibas var piedalities klubi — LFF biedri vai biedru kandidati. NepiecieSamibas
gadijuma ari LFF Regionalo nodibinajumu komandas.

4.2. 2025. gada meitenu telpu futbola ¢empionata var piedalities tikai LFF registrétas
spelétajas, spelétajas ar staziera registraciju vai ar citu klubu atlaujam.

43, Klubam ir tiesibas papildinat telpu futbola vardisko pieteikumu péc reglamenta
noteikta attieciga termina, ievérojot pieteikto spéletaju skaita limitu, bet ne vélak
ka 3 (tris) dienas pirms planota sabraukuma.

4.4, Speéelétajas, kuras nav bijusas licencétas, var pieteikt ne vélak ka 3 (tris) dienas pirms
planota sabraukuma.



45.  Speletajam, kuras ir pieteiktas kada no komandam, nav atlautas parejas sezonas

laika.
4.6. Sacensibas notiek 4 vecuma grupas:
461, 201.-2012. gada dzimusas (U-14) **
4.62. 2013.-2014. gada dzimugas (U-12) ***
4.6.3. 2015.-2076. gada dzimusas (U-10) ****
4.6.4. 2017-2019. gada dzimusas (U-8).

* 2011-2012. gada dzimuso grupa var pieteikt tris 2013. gada dzimusas spélétgjas.
** 2013.-2014. gada dzimuso grupad var pieteikt tris 2015. gadd dzimusas spélétgjas.
*** 2015.-2016. gada dzimuso grupad var pieteikt tris 2017. gada dzimusas spélétajas.

47. 2011.-2012. un 2013.-2014. gada dzimusSajam spélétajam sacensibas notiks attieciga
lTmena grupas (Elites un Attistibas grupas). Minimalais komandu skaits limena
grupa ir 5 komandas. Gadijumos, ja kada no limena grupam netiks nokomplektéta,
LFF Futbola attistibas departamentam ir tiesibas pienemt lemumu tos apvienot
attiecigaja vecuma.

4.8.  Sacensibas atlauts piedalities attieciga vecuma telpu futbolistém.

49. Speélétajas var spélet tikai viena komanda attiecigaja vecuma vai limena grupa.

410. Uz katru sabraukumu komandas trenerim lidzi jabut spélétaju licencém vai
pasei/dzimsanas apliecibai, kas pretenziju gadijuma jauzrada sacensibu tiesnesim
un organizatoriem, ja komandas treneris nevar uzradit minéto dokumentu,
spélétaja netiek pielaista pie spéeles, kamér netiek uzradits dokuments.

411.  Galigo meitenu komandu sastavu un grupu sadalijjumu apstiprina LFF Futbola
attistibas departaments.

412.  Klubi, kas piedalas Latvijas meitenu telpu futbola Cempionata, ir atbildigi par LFF

apstiprinato Reglamentu prasibu precizu izpildi.

5. SPELETAJU FORMAS TERPS

51

52.

5.3.

Latvijas telpu futbola Cempionata komandu spélétajam obligati jabut telpu futbola
apaviem, vienadas krasas getram, Sortiem un formas krekliem ar numuriem. Visam
spélétajam jabut kajsargiem, pretéja gadijuma spélétaja pie sacensibam netiks
pielaista.

Cempionata pirmie formas térpa krasu izvélas laukuma saimnieki vai ta komanda,
kas nominali skaitas ka laukuma saimnieks. Ja abam komandam ir vienadas krasas
formas térps, tad viesu komanda var spélét vienadas krasas treninvestés, kas
atskiras no pretinieku komandas.

Ja komanda ierodas uz spéléem dazadas krasas formas vai ja ir nepilnibas spéléetaju
ekipéjuma, organizatoriem (vai organizé€sanas nozimétai personai) ir tiesibas
nepielaist pie spéles attiecigo spélétaju vai pat visu komandu.

6. PIETEIKUMI

6.1.

6.2.

6.3.

Komandas pieteikums elektroniski ir jaiesniedz LFF Futbola attistibas
departamentam, nosutot uz e-pasta adresi eliza.spruntule@Iff.Iv.

lepriekséjie pieteikumi ar kluba paraksttiesigas personas parakstu ir jaiesniedz LFF
Futbola attistibas departamentam lidz 2024. gada 2. decembrim (sk. Pielikumu Nr.
1), nosutot uz e-pasta adresi eliza.spruntule@l/ff.lv. Vélak iesniegts pieteikums var
netikt pienemts.

Vardiskais pieteikums ir janosUta elektroniski uz eliza.spruntule@lff.lv lidz 2024.
gada 18. decembrim. (sk. Pielikums Nr. 2). Vienlaikus ar vardisko pieteikumu



jaiesniedz ari rakstisks apliecinajums, ka pieteiktas spélétajas ir izgajusas veselibas
parbaudi (skat. Pielikums Nr. 4).

6.4. Komandas pieteikuma var ieklaut 15 spélétajas, ka ari trenerus, komandas parstavi,
arstu.

6.5. U8 (2017.-2019.dz.g.) pieteikuma var buUt neierobezots spéletaju skaits, lai
nodrosinatu lielaku spéles laiku katrai dalibniecei, 2 nedélas pirms sabraukuma
klubam ir rakstiski japazino komandu skaits, rekomendéjoss skaits - 6 meitenes
komanda.

7. SACENSIBU SARIKOSANAS KARTIBA

7.1.  Sacensibas tiek sarikotas péc sabraukumu principa.

7.2.  Katra vecuma grupa komandas izspélé vienu vai divus aplus, pec kura rezultatiem
tiks noteiktas godalgoto vietu ieguvéjas. *

*nepieciesamibas gadijuma izspéles sistéma var mainities. Tas ir atkarigs no komandu skaita
turnird (izslégsanas spéles).

7.3. Sacensibas notiek péc pastavoSajiem telpu futbola spéeles noteikumiem, bet ar
atrunatam izmainam.

7.4.  Spélétaju skaits laukuma -5 (4 + 1vartsardze), 2017.-2019. gada dzimusas s — 4 (3+1).

7.5.  Mainu skaits — neierobezots.

7.6. Spéles laiks:

7.6.1.  2011.-2012. gada dzimusas 2x15 min.

7.6.2. 2013.-2014. gada dzimusas 2x12 min.

7.6.3. 2015.-2016. gada dzimusas 2x10 min.

7.6.4.  2017.-2019. gada dzimusas 1x15 min.
2011.-2012. g. dz. grupa komandai ir tiesibas nemt 1 minUtes partraukumu katra spéle.

*Spéles laiks var mainities sakara ar infrastruktdras pieejamibu un komandu skaitu turnira.

7.7.  Futbola bumbu izmeéri:

7.7.1.  2011.-2012. gada dzimusas - telpa futbola bumba.

772. 2013.-2014. gada dzimusas — maza izméra telpu futbola bumba (Futsal

junior).

7.7.3. 2015.-2016. gada dzimusas - 3. izméra futbola bumba.

7.7.4. 2017.-2019. gada dzimusas — 3. izméra futbola bumba.

7.8. Spéles notiek sporta hallés. Laukuma izmeéri var atskirties. Planots, ka 2017.-2019.
gada dzimusas spéles aizvada uz norobezota laukuma ar bortiem (4x4 futbola
formata).

79. Péc spéles sakSanas un atsakSanas no centra varti ar tieSo sitienu netiek ieskaititi.

710. Spéles atsakSana ar atsitienu no vartiem: bridi, kad uzbrUkosa komanda veic
atsitienu no vartiem, pretinieku komandas spélétajiem ir jaatkapjas uz atkapsanas
[iniju vai aiz tas, vartsargs nedrikst sist bumbu pari centra linijai. Komanda, kas
aizsargajas, to var Skérsot tad, kad bumbai pieskaras uzbrikosas komandas otrais
spéeletajs. Atkapsanas linijas noteikums nav janem veéra, ja vartsargs tver bumbu no
spéles. Atkapsanas linija tiek ieviesta no U-8 lidz U-12 vecumam, linija tiek uzstadita
no plakanajam micitéem vai specialiem laukuma markéumiem laukuma Vs
attaluma no katras gala linijas (vartu linijas), tadéjadi sadalot laukumu vienadas
tresdalas. Atkapsanas linijas noteikums stajas speka, izspéléjot bumbu no vartiem
(atsitiens no vartiem).

7.1, U8 (2017., 2019. dz.g.), U10 (2015.,2016.dz.g.) vecuma grupas, ja kada no komandam
spéles laika ieguvusi 5 vartu parsvaru, komanda, kas ir iedzinéjos, var laukuma
izlaist vél vienu spéléetaju.



7.2.

7.13.

7.14.

7.15.

7.16.

7.07.

7.18.
7.19.

Spélétaja, kura spéles laika sanémusi sarkano Kkartiti, tiek noraidita lidz spéles
beigam. Komanda divas mindtes spélé mazakuma vai lidz momentam, kad zaudé
vartus. Spélétaja tiek diskvalificéta uz nakamo spéli.

Ja komandas sastava ir spéléjusi vecaka gada gajuma spélétaja, tad komanda
sanem tehnisko zaud&jumu, péc atkartota parkapuma, komanda bez bridinajuma
tiek diskvalificéeta.

Ja komandas sastava ir spéléjusas vairak par atlauto skaitu jaunaka gada gajuma
spélétajas (ieklautas protokola), tad komandai tiek izteikts pirmais bridinajums.
Péc otra bridinajuma komanda tiek diskvalificéta.

Ja komanda kadu iemeslu dé| nevar piedalities sabraukuma, klubu parstavim vai
trenerim ir jabridina LFF Futbola attistibas departaments ne vélak ka 5 (piecas)
dienas pirms sabraukuma. ST punkta neievérosanas gadijuma komanda var tikt
izslegta no Cempionata. Var tikt piemeérots haudas sods saskana ar LFF disciplinaro
reglamentu.

Komandai, kura neierodas uz kalendara apstiprinato spéli, tiek pieskirts zaudejums
ar rezultatu 0:5 un tiek izteikts bridinajums. Péc otras neierasanas uz kalendara
apstiprinato spéli komanda bez bridinajuma tiek diskvalificéta. Var tikt piemeérots
naudas sods.

Ja klubs ir parstavets ar vairakam komandam, noteiktad vecuma grupa, tad
pieteikuma obligati jauzrada licencéts trenera asistents, kas vadis otro komandu.
Spélu rezultati netiek anuléti, ja komanda ir nospélgjusi vismaz 50 % no spélém).
Sacensibu laika var tikt veikta fotografé$ana un/vai filmésana. Uznemtie materiali
var tikt izmantoti publicitates vajadzibam LFF majaslapa vai tas partneru socialajos
tiklos. Katrs sacensibu dalibnieks - futbola klubs, piesakoties sacensibam, apliecina,
ka sanémis savu pieteikto spélétaju/spélétaju vecaku piekrisanu personas datu
apstradei un ir tiesigs datus nodot Latvijas Futbola federacijai, pamatojoties uz
Fizisko personu datu apstrades likumu.

DISCIPLINA

8.1
8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Komandu treneri ir atbildigi par audzeknu un to vecaku uzvedibu spéles laika.
Treneriem spéles laika vadit komandu ir atlauts tikai un vienigi no tehniskas zonas
sava laukuma puseé (tas attiecas arl, ja komandai ir 2, 3 vai vairak treneri). Spéli vada
tikai viens treneris.

2015.-2016. gada dzimuso, ka ar1 2017.-2019. gada dzimuso grupas trenerim
apmacibu procesa nolUkos ir atlauts atrasties futbola laukuma, netraucéjot spéles
gaitai. Organizatori un tiesnesi patur tiesibas aizliegt trenerim atrasties laukumg, ja
péc to uzskatiem tas trauce spélei.

Vecakiem sacensibu laika ir jaatrodas tribinés. Vecakiem stingri aizliegts atrasties
tehniskaja zona un pie laukuma malas.

Si(8.) punkta neievéro$anas gadijuma tiesnesim ir tiesibas apturét spéli un bridinat
parkapéju komandas treneri par novérotiem parkapumiem, kuri nekavéjoties
janovers. Ja parkapums atkartojas, tiesnesim bez bridinasanas ir tiesibas partraukt
spéli un parkapéju komandai pieskirt zaud&jumu.

VERTESANA

9.1
9.2.

Par uzvaru komandai tiek pieskirti 3, par neizskirtu 1, par zaudéjumu O punkti.
Divam vai vairakam komandam vienada punktu skaita gadijuma uzvarétaju
nosaka péc savstarpéjas spéles rezultata. Ja ari Sis rezultats nenosaka uzvarétaju,
tiek véertéta vartu starpiba, vairak guto vartu. Ja visi iepriekS minétie raditaji ir
vienadi, tad uzvarétaju noskaidro ar 6 m soda sitienu palidzibu.



10.

1.

12.

13.

14.

9.3. lzslégSanas spélés pie neizskirta rezultata komandas izpilda tris pécspéles 6 m soda
sitienu sériju. Ja ari soda sitienu sérijas rezultats paliek neizskirts, komandas turpina
izpildit pa vienam 6 m soda sitienam, kameér tiek noteiktas uzvarétajas. Pécspéles
6 m soda sitienus viena spélétaja var izpildit atkartoti tikai tad, kad tos péc kartas ir
izpildijusas parejas komandas spélétajas.

9.4. 2015.-2016 gada dzimuso, ka ari 2017.-2019.gada dzimuso grupas spelu rezultati
netiek atspoguloti.

NOTEIKUMI, PARKAPUMI, SANKCIJAS
Latvijas Futbola federacijas Disciplinarais reglaments un ta pielikums apraksta
Latvijas Futbola federacijas reglamentu noteikumu parkapumus, nosaka
attiecigas sankcijas, regulé LFF DK lemumu pienemsanu.

PROTESTI

1.1.  Rakstisks protests, kas adreséts LFF DK, 24 stundu laika (ja nakama diena (dienas)
ir Latvijas valsts svétku diena vai brivdiena, tad nakamaja darba diena) janosuta
(pasta zimogs) vai janogada LFF Futbola attistibas departamentam. Protesta
jaieklauj iemesls un ta detalizéts apraksts. Protests japaraksta kluba pilnvarotai
personai. Protestu iesniedzot, klubam jaiemaksa LFF bankas konta summa, kas ir
noradita LFF Disciplinaraja reglamenta. Maksajumu apliecinoss dokuments kopa
ar protestu jaiesniedz LFF Futbola attistibas departamentam. Ja LFF DK protestu
apmierina, iemaksata nauda tiek atmaksata protesta iesniedzéjam. Ja 24 stundu
laika pieteikta protesta teksts netiek iesniegts LFF (ja nakama diena ir Latvijas
valsts svetku diena vai brivdiena, tad nakamaja darba diena), tad klubs tiek sodits,
pamatojoties uz LFF Disciplinaro reglamentu.

11.2.  Protestus izskatiSanai nepienem, ja tie ir iesniegti par pieskirtu 6 metru soda
sitienu, ieskaititiem un neieskaititiem vartiem, spéles laiku.

SPELU ORGANIZESANA UN TIESASANA

121.  Visas spéles organizé LFF Futbola attistibas departaments. NepiecieSamibas
gadijuma LFF var delegét sabraukuma organizésanu klubiem un LFF Regionalo
nodibinajumu vaditajiem (atbildigi par: sporta zales pieejamibu, arsta klatbutni,
apbalvosanas organizésanu u.c.).

122.  TiesneSus uz katru spéli nozimé LFF TiesneSu nodala sadarbiba ar LFF
regionalajiem tiesnesu koordinatoriem.

12.3. Tiesnesu léemumi nav apstridami.

MEDICINISKA PALIDZIBA

131.  Katram trenerim jabut savai ar medikamentiem nokomplektétai medicinas somai.
Minimalas prasibas, kam ir jabut pirmas mediciniskas palidzibas soma - elastiga
saite, aukstais géls, aukstuma aerosols, skeres, spirta salvetes ,udenradis, deguna
tamponi, pretsapju lidzekli utt. ddenradis, deguna tamponi, pretsapju lidzekl|i utt.

13.2. Nopietnas traumas gadijumos sabraukuma organizatoram jaizsauc neatliekama
mediciniska palidziba uz arkartas talruni 113.

APBALVOSANA

14.1.  Klubus, kuri izcinijusi godalgotas vietas (U-14 un U-12 vecuma grupas), LFF apbalvo
ar attiecigas pakapes kausiem un medalam (15 spéletaji un treneris). U- 10 un U-8
vecuma grupas dalibnieki sanem balvas par dalibu.

14.2.  AtsevisKi ir paredzetas balvas turnira vertigakajam spéléetajam un specialas balvas.



15. FINANSIALIE NOTEIKUMI
151.  Komandu noklusanu lidz sacensibu norises vietai nodroSina attiecigais klubs, kurs
ir pieteicies dalibai.
15.2. lzdevumus, kas saistiti ar komandu piedalisanos sacensibas (édinasana, ekipéjums)
sedz sacensibu dalibnieku klubi vai komandas.



Kluba logo

Pielikums Nr. 1

Kluba rekviziti

LFF FUTBOLA ATTISTIBAS DEPARTAMENTS

Kluba nosaukums apstiprina dalibu 2025. gada MEITENU TELPU FUTBOLA CEMPIONATA.

# Vecuma grupa

Elites
grupa

Attistibas
grupa

Treneris

Telefona Nr.

1. | U-14 (2011.-2012. dz.g.)

2. | U-12 (2013.-2014. dz.g9))

3. | U-10 (2015.-2016. dz.g.)

4. | U-8(2017.-2019. dz.g.))

Kopa




Kluba kontakti

Vards

Uzvards

Telefona Nr.

Kluba vaditajs:

Kluba kontaktpersona:

Kluba e-pasta adrese: (uz kuru
sutit aktualo informaciju)

*Galigo dalibnieku sastavu nosaka LFF Futbola attistibas departaments

* Pielikums Nr. 2 (1. [pjp)MEITENU FUTBOLA CEMPIONATS




LATVIJAS MEITENU TELPU FUTBOLA CEMPIONATS

- 2025 -
KLUBA NOSAUKUMS
Vecuma grupa Limena grupa
KOMANDAS NOSAUKUMS
Trenera
Amats Vards Uzvards Telefona nr:
kategorija

Treneris

Treneris

Arstniecisk3 pers.

Kluba vaditajs




E-pasta adrese:

Kluba vaditajs:

paraksts

Pienemts




* Pielikums Nr. 2 (2. Ipp)

KOMANDAS SASTAVS

Nr.

Licences

Nr.

Staziera

kartes Nr.

VARDS

UZVARDS

Dzimsanas dati
d.m.g.

10.




.

12.

13.
14,
15.
Pielikums Nr. 3
2025. gada Latvijas meitenu telpu futbola cempionata
ATLAUJA SPELET CITA KLUBA
Ar So atlauj speletajai
(klubs, komanda) (vards, uzvards)
ar licences nr. piedalities 2025. gada Latvijas meitenu telpu futbola cempionata komandas sastava

(klubs, komanda)



Datums: Kluba parstavja paraksts:




Pielikums Nr. 4

Latvijas Futbola federacijai

IESNIEGUMS

apliecinu, ka komandas pieteiktie spéletaji ir izgajusi
(Vards, Uzvards) (Kluba nosaukums)

veselibas parbaudi saskana ar MK noteikumiem nr. 594 un to veselibas stavoklis atlauj piedalities LFF Meitenu telpu futbola
cempionata 2025. gada sezonas spélés. Klubs apnemas veikt veselibas parbaudi ari papildus pieteiktiem spélétajiem, kas

pievienojas komandai sezonas vida.

Datums: Kluba parstavja paraksts:




