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1. [NOSAUKUMS] KLUBA BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS VADLINIJAS

FUTBOLA KLUBS [NOSAUKUMS] ATZIST SAVU PIENAKUMU NODROSINAT KATRA BERNA (PERSONAS LIDZ
18 GADU VECUMAM) LABBUTIBU, KAS TAM UZTICETS, UN APNEMAS DARIT VISU IESPEJAMO, LA
NODROSINATU DROSU VIDI VISIEM.

ATBILDIGAIS PAR BERNU TIESIBU AIZSARDZIBU KLUBA:
VARDS/ UZVARDS:

E-PASTS:

TELEFONS:

KLUBA PARAKSTTIESIGAS PERSONA

KLUBA BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS ATBILDIGAIS

PARAKSTOT $0 FORMU, [FUTBOLA KLUBS NOSAUKUMS] APLIECINA, KA IR [EPAZINIES AR LATVIJAS
FUTBOLA FEDERACIAS (LFF) BERNU TIESTBU AIZSARDZIBAS VADLINIJAM:

HTTPS:/ /LFF.LV/FILES/DOCUMENTS/1888/B%C4%93RNU%20TIES%C4%ABBU%20A1ZSARDZ%C4
%ABBAS%20VADL%C4%AANIJAS.PDF.

JEBKURAS AIZDOMAS UN BAZAS PAR BERNA DROSIBU UN AIZSARDZIBU TIKS UZTVERTAS NOPIETNI.


https://lff.lv/files/documents/1888/B%C4%93rnu%20ties%C4%ABbu%20aizsardz%C4%ABbas%20VADL%C4%AANIJAS.pdf
https://lff.lv/files/documents/1888/B%C4%93rnu%20ties%C4%ABbu%20aizsardz%C4%ABbas%20VADL%C4%AANIJAS.pdf
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BERNU AIZSARDZIBAS VADLINIJU GALVENIE PRINCIPI

BERNA LABBUTIBA IR VISSVARIGAKA;

VISIEM BERNIEM IR TIESIBAS UZ AIZSARDZIBU PRET VARDARBIBU, NEATKARIGI NO VINU VECUMA,
DZIMUMA, INVALIDITATES, RASES, SEKSUALAS ORIENTACIJAS, TICIBAS VAI PARLIECIBAS;

VISAS AIZDOMAS UN ZINOJUMI JAUZTVER NOPIETNI, UN UZ TIEM JAREAGE ATRI UN ATBILSTQSI;

LOTI SVARICI IR SADARBOTIES AR CITAM ORGANIZACIJAM, BERNIEM UN JAUNIESIEM UN VINU
VECAKIEM / APRUPETAJIEM.
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3. ATBILDIGAS PERSONAS KLUBA RICIBA, SANEMOT MUTISKU / RAKSTISKU
ZINOJUMU PAR IESPEJAMU PARKAPUMU

ATBILDIGA/-S PERSONA/-S IZVERTE SITUACIU:
A) MAZNOZIMIGS RISKS — SITUACIJA RISINAMA IEKSE]I;

B) PASTAVIGA VAI NOPIETNAKA SITUACIJA - SITUACIJA RISINAMA IEKSEJI, IESPEJAMS NEPIECIESAMAS EKSPERTU
KONSULTACIJAS;

C) IESPEJAMAS PRETTIESISKAS DARBIBAS / NOZIEDZIGS NODARIJUMS (TTSA VAI AIZ NEUZMANIBAS IZDARITA DARBIBA /
BEZDARBIBA) — NEPIECIESAMA POLICIJAS VAI BERNU TIESIBSARGAJ050 IESTAZU IEJAUKSANAS.

JA PROBLEMAS PAMATA IR SLIKTA PRAKSE (AIZRADTJUMS NEVIETA, LIEKS KOMENTARS, LIELAS PRASIBAS,
NEIEDZILINASANAS VAI NEPIETIEKAMAS UZMANIBAS PIEVERSANA, U.C.), TAD SIE BUS A VAI B KRITERIJI,
UN KLUBA ATBILDIGA PERSONA:

- VARRISINAT JAUTAJUMU KLUBA IETVARQS;

- MEKLET PADOMU PIE LFF PAR BERNU TIESIBAS AIZSARDZIBAS ATBILDIGA DARBINIEKA + 37127760380 /
ALISE.PETERSONE@LFF.LV, KAS PALIDZ IZVERTET SITUACIJAS NOPIETNIBU UN PIESAISTIT EKSPERTU SAREZGITAKU
SITUACIU RISINASANA.

JA PROBLEMAS PAMATA IR IESPEJAMAS PRETTIESISKAS DARBIBAS / NOZIEDZIGS NODARIJUMS, TAD SIS
BUS C KRITERI)S, ATBILDIGA PERSONA:

- NEKAVEJOTIES SAZINAS AR POLICIJU VAI ZVANA UZ UZTICIBAS TALRUNI 116111 TADEJADI NODODOT
INFORMACIU BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS IESTADEM, PEC TAM PAR TO INFORMET LFF BERNU
TIESIBAS AIZSARDZIBAS DARBINIEKU.

* ZVANOT UZ UZTICIBAS TALRUNI 116111, INFORMACIA PEC NEPIECIESAMIBAS VAR TIKT SNIEGTA ATTIECIGAS PASVALDIBAS

BARINTIESAI, POLICJAI VAI VALSTS BERNU TIESTBU AIZSARDZIBAS INSPEKCIJAL. ZVANOT IR JANORADA VISA IDENTIFICEJOSA INFORMACIA PAR
KONKRETO GADIJUMU, BERNA VARDS, UZVARDS, ARI BERNA GIMENES LOCEKLU DATI (VARDS, UZVARDS), BERNA DZIVESVIETAS ADRESE,
U.TML. SARUNAI VAR IZMANTOT ZINOSANAS IESNIEGUMA PARAUGU

PIE C KRITERIJA IR ATTIECINAMAS VISAS SITUACIJAS, KUR IR IESPEJAMA L AUNPRATIGA IZTURESANAS
PRET BERNU (FIZISKA, EMOCIONALA, PSIHOLOGISKA, SEKSUALA VARDARBIBA, APRUPES UN UZRAUDZIBAS
PIENAKUMU NEPILDISANA VAI PAVIRSA, NEVERIGA PILDISANA, IEBIEDESANA, EKSPLUATACIJA GAN
KLATIENE, GAN TIESSAISTE). PAR L AUNPRATIGU IZTURESANQS PRET BERNU IR PAREDZETA ATBILDIBA, ARI
KRIMINALATBILDIBA.

NB! ARTPAR BERNA UZRAUDZISANU, ATRODOTIES ALKOHOLA, NARKQOTISKO, TOKSISKO VAI CITU
APREIBINOSQ VIELU IETEKME, IESTAJAS LIKUMA PAREDZETA ATBILDIBA.

ARI BERNIEM IR TIESIBAS ZVANIT UZ UZTICIBAS TALRUNI: 116111. KBTA ATBILDIGAS PERSONAI IR
PIENAKUMS NODROSINAT, KA BERNI IR INFORMETI PAR SADU IESPEJU.


mailto:alise.petersone@lff.lv
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4, IKLUBA ATBILDIGAS PERSONAS PIENAKUMI

KLUBA ATBILDIGA PERSONA NODROSINA:

- VECAKIEM (AIZBILDNIEM), BERNIEM UN PERSONALAM IR INFORMACIA AR KLUBA ATBILDIGAS
PERSONAS KONTAKTIEM (TALRUNIS / E-PASTS):

- VECAKIEM, BERNIEM UN PERSONALAM IR PIEEJAMAS ZINOSANAS VEIDLAPAS (ELEKTRONISKI / UZ
VIETAS ORGANIZACI)A) [SKAT. PIELIKUMU];

- LIDZ 2023. GADA 31. MARTAM TIEK IEVIESTS RICIBAS KODEKSI PIEAUGUSAJIEM, BERNIEM,
VECAKIEM [SKAT. LFF BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS VADLINIJAS];

- |ESAISTITO PERSONU DATU KONFIDENCIALITATI (INFORMACIJA NEDRIKST TIKT IZPAUSTA).

NESKAIDRU SITUACIU GADIJUMA / IETEIKUMU GADIJUMA KLUBA ATBILDIGA PERSONA SAZINAS AR LFF
BERNU TIESIBU AIZSARDZIBU ATBILDIGO DARBINIEKU.

KLUBA ATBILDIGAJAI PERSONAI IR JABUT AKTIVAI LOMAI, LAl PALIELINATU VISU IZPRATNI PAR CIENPILNU
ATTIEKSMI PRET BERNU, NODROSINATU BERNU TIESIBU AIZSARDZIBU, NOVERSTU SLIKTO PRAKSI,
L AUNPRATIGU IZTURESANQS PRET BERNU UN IESPEJAMQS CITUS PARKAPUMUS.
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5. JEBKURA PIEAUGUSA RICIBA KLUBA

JAIR AIZDOMAS PAR SLIKTU PRAKSI (AIZRADTJUMS NEVIETA, LIEKS KOMENTARS, LIELAS PRASIBAS,
NEIEDZILINASANAS VAI NEPIETIEKAMAS UZMANIBAS PIEVERSANA, U.C.) PRET BERNU, IR JAINFORME KLUBA
ATBILDIGA PERSONA.

JA IR AIZDOMAS PAR IESPEJAMU LAUNPRATIGU IZTURESANOS PRET BERNU (FIZISKA, EMOCIONALA,
PSIHOLOGISKA, SEKSUALA VARDARBIBA, APRUPES UN UZRAUDZIBAS PIENAKUMU NEPILDISANA VA
PAVIRSA, NEVERIGA PILDISANA, IEBIEDESANU, EKSPLUATACIU GAN KLATIENE, GAN TIESSAISTE ), IR
NEKAVEJOTIES JAZINO POLICIJAI (110), JA IESPEJAMS PEC TAM INFORMEJOT KLUBA ATBILDIGO PERSONU.

JA BERNAM NEPIECIESAMA TULITEJA MEDICINISKA PALIDZIBA, NEKAVEJOTIES BERNS JANOGADA SLIMNICA
VAI JAIZSAUC NEATLIEKAMA PALIDZIBA, UN TAD JAINFORME KLUBA ATBILDIGA PERSONA.

NB! JA KLUBA ATBILDIGO PERSONU INFORMET NAV IESPEJAMS, JAINFORME TIESI LFF BERNU TIESIBAS
AIZSARDZIBAS DARBINIEKU.

LFF NODROSINA IESPEJU ZINOT PAR INCIDENTIEM UN AIZDOMAM (IESKAITOT ANONTMUS ZINOJUMUS).
ZINOJUMUS VAR NOSUTIT ARTRAKSTISKI PAR BERNU KLUBA AIZSARDZIBU ATBILDIGAJAM DARBINIEKAM
ALISE.PETERSONE@LFF.LV, VAI RAKSTOT UZ INTEGRITY@LFF.LV - AR NORADI BERNU TIESIBU
AIZSARDZIBAS KONTAKTPERSONAI



mailto:alise.petersone@lff.lv
mailto:integrity@lff.lv
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6. ATBILDIGAS PERSONALA ATLASES VADLINIJAS PIENEMSANAI DARBA

[FUTBOLA KLUBS NOSAUKUMS] ATBALSTA UN PIENEM LFF ATBILDIGAS PERSONALA ATLASES
VADLINIJAS PIENEMSANAI DARBA, KUR, PIENEMOT DARBA PERSONALU, IR JAPIEPRASA INFORMACI)U PAR 50
PERSONU IEPRIEKSEJQ DARBIBU, KOMPETENCI UN PIEREDZI,

JEBKURAM KANDIDATAM VISPIRMS IR JAIZIET VISAS DROSAS PERSONALA ATLASES PROCEDURAS, PILNA
BIOGRAFIJAS UN REKOMENDACIJU PARBAUDE, KA ARTJASANEM INSTRUKTAZAS PAR BERNU AIZSARDZIBU.

PERSONALAM, KURS STRADA AR BERNIEM, PIRMS TO PIENEMSANAS DARBA, IR JAUZRADA IZRAKSTS NO
SODU REGISTRA, LAI KLUBS VARETU PARLIECINATIES PAR PERSONAS ATBILSTIBU DARBAM. Sis ZINAS IR
ATKARTOTI JAPARBAUDA NE RETAK KA REIZI GADA.
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7. BRIVPRATIGIE

BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS LIKUMA 72. PANTA PIEKTA DALA PAREDZ, KA:

BERNU APRUPES, IZGLITIBAS, VESELIBAS APRUPES UN CITAS TADAS IESTADES, KURAS UZTURAS BERNI,
BERNU PASAKUMOS UN TADOS PASAKUMOS, KURQS PIEDALAS BERNI, NEDRIKST STRADAT, VEIKT
BRIVPRATIGO DARBU, KA ART SASKANA AR NOSLEGTO VIENOSANQOS SNIEGT PAKALPOJUMUS PERSONAS
(IZNEMOT PERSONAS, KURAS SNIEDZ VIENREIZEJUS VAI ISLAICIGUS PAKALPOJUMUS, KA ARI
PAKALPOJUMUS, KAS TIEK SNIEGTI, BERNAM KLAT NEESOT):

1) KURAS SODITAS PAR NOZIEDZIGIEM NODARIJUMIEM, KAS SAISTITI AR VARDARBIBU VAI VARDARBIBAS
PIEDRAUDEJUMU, — NEATKARIGI NO SODAMIBAS DZESANAS VAI NONEMSANAS — IZNEMOT GADTJUMU, KAD
PEC SODAMIBAS DZESANAS VAI NONEMSANAS VALSTS BERNU TIESIBU AIZSARDZIBAS INSPEKCIJA
IZVERTEJUSI, VAI TAS NEKAITE BERNU INTERESEM, UN ATLAVUSI SIM PERSONAM (IZNEMOT PEDAGOGUS,
KURI TIEK IZVERTETI ATBILSTOSI |ZGLITIBAS LIKUMA NOTEIKTAJAM) STRADAT, VEIKT BRIVPRATIGO DARBU,
KA ARTSASKANA AR NOSLEGTO VIENOSANOS SNIEGT PAKALPOJUMUS BERNU APRUPES, IZGLITIBAS,
VESELIBAS APRUPES UN CITAS TADAS IESTADES, KURAS UZTURAS BERNI, BERNU PASAKUMOS UN TADQS
PASAKUMOS, KUROS PIEDALAS BERNI. MINISTRU KABINETS NOSAKA KARTIBU, KADA TIEK IZVERTETS, VAI
ATLAUJA SADAM PERSONAM STRADAT, VEIKT BRIVPRATIGO DARBU, KA ART SASKANA AR NOSLEGTO
VIENOSANQS SNIEGT PAKALPQJUMUS NEKAITES BERNU INTERESEM;

2) KURAS SODITAS PAR NOZIEDZIGIEM NODARIJUMIEM PRET TIKUMIBU UN DZIMUMNEAIZSKARAMIBU —
NEATKARIGI NO SODAMIBAS DZESANAS VAI NONEMSANAS;

3) KURAM TIESA IR PIEMEROJUSI KRIMINALLIKUMA NOTEIKTOS MEDICINISKA RAKSTURA PIESPIEDU
LIDZEKLUS;

4) KURAM PIEMEROTS NAUDAS SODS PAR ADMINISTRATIVO PARKAPUMU, KAS MINETS SA LIKUMA 81,
PANTA, JA NO DIENAS, KAD STAJIES SPEKA UN KLUVIS NEPARSUDZAMS KOMPETENTAS INSTITUCIJAS
PIENEMTAIS LEMUMS VAI TIESAS SPRIEDUMS, NAV PAGAJUSI TRIS GADI.

LIDZ AR TO IZZINA NO SODA REGISTRA VAR TIKT PIEPRASITA NO ART NO VECAKIEM, KURI KA
BRIVPRATIGIE KLUBA DARBOJAS PATSTAVIGI (REGULARI).



https://likumi.lv/ta/id/50759-izglitibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/88966-kriminallikums
https://likumi.lv/ta/id/49096#p81
https://likumi.lv/ta/id/49096#p81
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8. IPASI RISKI FUTBOLA, KURIEM JAPIEVERS UZMANIBA UN KURUS NEDRIKST
PIELAUT

FIZISKAS TRAUMAS. BERNI IR SPIESTI DARIT TO, KAS NAV SAPRATIGS VAI NAV ATBILSTOSI BERNU
VECUMAM UN VINU SPEJU LIMENIM,

SPIEDIENS REZULTATA DEL. PARAK LIELAS PRASIBAS, LAI BERNI SASNIEDZ AUGSTUS REZULTATUS.
TADAS PRASIBAS, KAS RADA BERNIEM PARMERIGU SPIEDIENU, LAI TIKTU GOTI PANAKUMI (BERNIEM VAR
TIKT NOBARITS PSIHOLOGISKS, EMOCIONALS UN FIZISKS KAITEJUMS).

FIZISKA APRUPE. [;ERBTUVES, DUSAS UN SITUACIJAS, KAS SAISTITAS AR TUVU FIZISKU KONTAKTU
(PIEMERAM, FIZIOTERAPIJA UN CITAS PROCEDURAS) VAR RADIT IESPEJU BERNU IEBIEDET, NEATBILSTQSI
FOTOGRAFET VAI FILMET UN SEKSUALI IZMANTQT.

BRAUCIENI AR NAKSNOSANU. NEATBILSTOSA UZRAUDZIBA, BERNU PAZUSANA, BERNU PIEKLUVE
ALKOHOLAM VAI NEATBILSTOSAM TELEVIZIJAS PARRAIDEM, PROBLEMAS AR SOCIALO MEDIJU
IZMANTOSANU UN LAUNPRATIGAS IZMANTOSANAS IESPEJAS, TPASI SEKSUALO VARDARBIBU.

CIESAS ATTIECIBAS. LAI GAN DAUDZI TRENERI VEIDO LOTI SPECINOSAS ATTIECIBAS AR VINU AIZGADIBA
ESOS0 BERNIEM, VAR RASTIES ARTIESPEJAS LAUNPRATIGI IZMANTOT 50 AUTORITATI UN UZTICIBU, UN
NODARIT KAITEJUMU BERNIEM, KAS NAV PIELAUJAMI.

STRADAJOT AR BERNIEM, VIENMER JABUT KLAT VISMAZ DIVIEM PIEAUGUSAJIEM. TAS NE VIENMER IR
IESPEJAMS, BET NOTEIKTI PIEAUGUSAJIEM VIENMER JASTRADA ATKLATI, LAI CITI TOS VARETU REDZET, UN
KOPA AR BERNU GRUPAM, NEVIS VIENS PRET VIENU AR BERNU.

JA TIEK SNIEGTI MEDICINISKI VAI CITI PAKALPOJUMI, KAS IETVER FIZISKU KONTAKTU, BERNIEM
JANODROSINA TIESIBAS UZ CITA BERNA VAI PIEAUGUSA KLATBUTNI PEC VINA IZVELES.

GERBTUVES, DUSAS U.TML. VIETAS IR JAUZRAUGA, TACU TA, LAI TIKTU NODROSINATA BERNU PRIVATUMA
AIZSARDZIBA. KAD BERNI MAINA DREBES, GERBTUVE VAR ATRASTIES TIKAI PIEAUGUSIE, KURI IR ATBILDIGI
PAR BERNU PIESKATISANU. NEVIENS CITS (VECAKI, SVE§INIEKI) NEDRIKST ATRASTIES GERBTUVE, KAD
BERNI PARGERBJAS. VECAKIEM IR JAPASAKA, KAD VINIEM VAJADZETU IZIET UN KAD VINI VAR IENAKT.

NAKSNOSANAS LAIKA BERNI NEDRIKST GULET VIENI AR PIEAUGUSAJIEM VIENA TELPA, JA VIEN
PIEAUGUSAIS NAV BERNA RADINIEKS VAI JA BERNA VECAKI VAI AIZBILDNI IR NORADIJUSI PIEAUGUSAJAM
RIKOTIES KA BERNA LIKUMIGAJAM PARSTAVIM,

PLASSAZINAS LIDZEKLU PARSTAVJIEM AIZLIEGTS SNIEGT PRIVATU INFORMACIJU (PERSONAS DATUS)
KA, PIEMERAM, BERNA ADRESI.

PLASSAZINAS LIDZEKLIEM UN CITAM PERSONAM IR JASANEM ATLAUJA IZMANTOT ATTELUS VAI
INFORMACIJU PAR BERNU.

NEATBILSTOSA VAI NEKOREKTA UZVEDIBA ARPUS FUTBOLA AKTIVITATEM, NEATKARIGI NO TA, VAI RICIBA
VEIKTA INDIVIDUALI VAI KOLEKTIVI, ART VAR PARKAPT BERNU TIESIBAS UN GRAUT FUTBOLA VERTIBAS
(PIEMERAM, NEPIEMEROTA INFORMACIJAS SATURA IEVIETOSANA SOCIALAJOS MEDIJOS, PRIVATAS
SEKSUALAS AKTIVITATES AR BERNIEM).

10
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9. ZINOSANA

ZINOSANAS FORMU (PIELIKUMS) VAR LIETOT:

1) JEBKURA PERSONA (TAI SKAITA VECAKI, BERNS, TRENERIS, ARSTS) ZVANOT UZ UZTICIBAS TALRUNI
116111 UN MUTISKI SNIEDZOT NORADITO INFORMACIJU KA ART SAZINOTIES AR POLICIJU 110 UN CITAM BERNU
TIESIBU AIZSARDZIBAS IESTADEM,;

RAKSTISKU IESNIEGUMU POLICIJAI AR LUGUMU UZSAKT IZMEKLESANU VAR UZRAKSTIT

KLATIENE JEBKURA POLICIJAS IECIRKNI

ELEKTRONISKI PORTALA WWW.LATVIJA.LV, IZMANTOJOT E-ADRESI. TADEJADI IESNIEGUMS TIKS IESNIEGTS,
IZMANTOJOT KVALIFICETU PAAUGSTINATAS DROSIBAS AUTENTIFIKACIJAS LIDZEKLI

ELEKTRONISKI AR EPARAKSTU, SUTQT UZ PASTS@VP.GOV.LV

2) JEBKURA PERSONA (TAI SKAITA VECAKI, BERNS, TRENERIS, ARSTS) SAZINOTIES AR KLUBA ATBILDIGO
PERSONU, AR LFF BERNU TIESIBAS AIZSARDZIBAS ATBILDIGO DARBINIEKU - KAS TALAK SAZINAS AR
ATBILDIGAJAM IESTADEM,

3) KLUBA ATBILDIGA PERSONA VAI KLUBS SAZINOTIES AR LFF BERNU TIESIBAS AIZSARDZIBAS
ATBILDIGO DARBINIEKU, AR POLICIJU, ZVANOT UZ UZTICIBAS TALRUNI 116111, VAI SAZINOTIES AR BERNU
TIESIBU AIZSARDZIBAS IESTADEM.

I[ESNIEGUMU VAR RAKSTIT BRIVA FORMA IETVEROT PEC IESPEJAS VAIRAK INFORMACIAS NO STPARAUGA
(VARAT NORADIT ART DETALIZETAK)

ADRESATS (KLUBA ATBILDIGA PERSONA, LFF PAR BERNU TIESIBAS AIZSARDZIBAS ATBILDIGO DARBINIEKS,
POLICIA, BERNU TIESTBU AIZSARDZIBAS IESTADE):

SUTIT UZ E-PASTU:

NORADIET, VAI PAPILDU JAUTAJUMU GADTJUMA VARAM AR JUMS SAZINATIES (VAI AR JUSU VECAKIEM /
PILNVAROTO PERSONU):

KONFIDENCIALITATE GARANTETA (IESAISTITO PERSONU DATI NETIKS IZPAUSTI)**

** IDENTIFICEJOSAS ZINAS (DATI) PAR IESAISTITAM PERSONAM VAR TIKT IZPAUSTAS TIKAI SASKANA AR
LIKUMU UN GADIJUMOS, KAD INFORMACIA IR JASNIEDZ TIESIBSARGAJOSAM IESTADEM VAI CITAM
INSTITUCIJAM, SASKANA AR LIKUMU, UN LAl NODROSINATU BERNA TIESIBU AIZSARDZIBU (PIEMERAM, A,
IESPEJAMS, IR IZDARITS NOZIEDZIGS NODARIJUMS PAR KO IR PAREDZETA KRIMINALATBILDIBA, U.C.

11



10.  ZINOSANAS FORMAS PARAUGS

Kam Kam tika nodarits pari.
Bérna vdrds, uzvdrds, personas kods vai dzimSanas dati
Kad Kad notika pdridarijums.
Precizu vai aptuvenu laiku — pieméram, 2022. gada 1. decembri vai 2022. gadda decembra sakuma, St ménesa sakuma, u.tml.
Kur Kur notika pdridarijums.
Velams minét péc iespéjas precizu vietu (stadions, kluba nosaukums), adresi.
Kas Kas notika, kas tika nodarits bérnam.
Pieméram, pagrida bérnu, spéra vinam, bija zilumi un sasitumi, nobrazumi, kaddas emocijas un pardzivojumi bérnam bija par notikuso.
Kas to redzéja vai varéja redzeét.
Pieméram, tuvuma bija bralis, mdsa, vecaki, treneris, komandas biedri, kluba arsts, u.tml.
Kas rikojas.
Zinoja treneris, Kluba atbildigd persona, vecaks, kluba arsts.
Kurs Kurs nodarija bernam padri.
Vards uzvdrds, radnieciba attieciba pret bérnu, ka bérns So personu uzrund. Pieméram, vecmaminu bérns sauc par omi, patévu bérns sauc par
teti, kaiminu bérns sauc par Janci; treneri sauc par treneri u.c.
Mana Vards Uzvards, telefons e-pasts
kontaktinformacija
Vari aizpildit seit
Kam
Kad
Kur
Kas
Kurs
Mana
kontaktinformacija
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