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Noteikumu filozofija un
gars

Futbols ir pasaulé lieliskakais sporta veids. To spélé visos kontinentos, katra
valstl un visdazadakajos limenos. Faktam, ka Spéles Noteikumi ir vienadi
visam futbola spélém visa pasaulé, no FIFA Pasaules Kausa™ lidz bérnu spélei
attala ciematd, ir ievérojama nozime, kuru visur ir jaturpina izmantot futbola
laba.

Futbolam ir nepiecieSami Noteikumi, kuri spéli saglaba godigu - tas ir izSkiross
‘skaistas spéles’ pamats un spéles ‘gara’ bitiska iezime. Vislabakas ir tas
spéles, kuras tiesnesis reti ir vajadzigs, jo spélétaji spélé, cienot viens otru,
spéles oficialas personas un Noteikumus.

Futbola Noteikumi ir relativi vienkarsi salidzinajuma ar lielako dalu citiem
komandu sporta veidiem, tacu, ta ka daudzas situacijas ir subjektivas un spéles
oficialas personas ir cilvéki, dazi lémumi neizbégami biis nepareizi vai izraisis
debates un diskusijas. Daziem cilvékiem 31 diskusija ir dala no spéles prieka un
pievilcibas, tacu, neatkarigi no t3, vai lémumi ir pareizi, vai nepareizi, spéles
‘gars’ prasa, lai tiesneSu lémumi vienmeér tiktu respektéti. Visam pilnvarotajam
personam, ipasi, treneriem un komandu kapteiniem, ir viennozimiga atbildiba
respektét spéles oficialas personas un vinu lémumus.

Noteikumos nevar atrunat katru iespéjamo situaciju, tapéc, ja Noteikumos nav
tieSas norades, IFAB sagaida, lai tiesnesis lemumu pienemtu saskana ar spéles
un Noteikumu ‘garu’ - tas biezi ietver jautajumu - ‘ko futbols vélas/sagaida’?

Slikta dalibnieku uzvediba un apzinati kavéjumi, kas trauce spéles norisi,
joprojam ir divas galvenas problémas. Péc veiksmigas ‘Tikai kapteinis’ vadliniju
ieviesanas, ka ari pasakuma, kas paredz sodit vartsargus, kuri tur bumbu ilgak
par astonam sekundém, pieskirot pretiniekiem stara sitienu, ir veikti
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turpmaki pasakumi, lai risinatu apzinatu spéles tempa traucésanu un laika
zaudéSanu. Tagad tiesneSiem ir pieskirtas plasakas pilnvaras, lai cinitos pret laika
vilcinasanas taktiku, kas saistita ar iemetieniem, atsitieniem no vartiem,

savainojumiem un spélétaju mainam.

Noteikumiem ir ari javeicina spélétaju drosiba un labklajiba un tas ir IFAB
pienakums atri un atbilstosi reagét, lai atbalstitu spéles dalibniekus,
izmantojot pasus Noteikumus, kad rodas vajadziba.

Tapéc sacensibas ir iespéja atlaut izmantot 'papildu pastavigo smadzenu
satricinajuma mainu’. Tas Jaus komandam ka prioritati izvirzit spélétaja
labklajibu, kuram ir smadzenu vai iespéjams smadzenu satricinajums, necieSot
skaitlisku iztrakumu.

Negadijumi neizbégami notiek, tacu Noteikumu meérkis ir palidzét padarit spéli
péc iespéjas drosaku, lidzsvarojot spélétaju labklajibu un sportisko godigumu.
Tas liek tiesneSiem izmantot Noteikumus, stingri rikojoties ar tiem
spelétajiem, kuru darbibas ir parak agresivas vai bistamas. Noteikumos
bistamas spéles nepielausana ir ietverta to disciplinaras frazes, pieméram,
‘bezatbildiga divcina’ un ‘pretinieka drosibas apdraudésana’ vai ‘parmeériga
spéka izmantosana’.

Lai veicinatu labaku noteikumu izpratni, IFAB ir publicéjusi ‘Futbola
noteikumus - vienkarsotus Spéles Noteikumus’, kas ir izstradati, lai
Noteikumus padaritu vieglak saprotamus, jo Ipasi jaunieSiem, potencialajiem
vai tikko kvalificétiem tiesneSiem, pieaugusajiem, kuri tiesnesu pienakumus
veic neregulari, spélétajiem, treneriem, skatitajiem un plassazinas lidzekliem

Apmekléjiet timeklvietni www.footballrules.com, lai pieklitu vai
lejupieladétu Futbola noteikumus, kurus var sakartot alfabétiska seciba vai
péc kategorijam.

Spéles Noteikumu audio versija ir pieejama timeklvietneé:
www.theifab.com.


http://www.footballrules.com/
http://www.theifab.com/




Noteikumu izmainu
parvaldiba

Futbolam ir jabut pievilcigam un jarada prieks spélétajiem, spéles oficialajam
personam, treneriem, ka ari skatitajiem, faniem un administratoriem
neatkarigi no vecuma, rases, religijas, kultiras, etniskas piederibas, dzimuma,
seksualas orientacijas vai ipasajam vajadzibam.

Ir ar1 loti svarigi ievérot noteikumu universalumu, lai jaunie spéelétaji varéetu
skatities spéles televizija un péc tam méginat atkartot to, ko redzéjusi
laukuma. Tapéc jebkuras izmainas Noteikumos ir javeic ta, lai tas bitu
izdevigas visai spélei kopuma, kas bieZi vien prasa vispirms parbaudit vai

izméginat ierosinatos grozijumus.

Katrai ierosinatajai izmainai galvena uzmaniba tiek pievérsta taisnigumam,
integritatei, cienai, drosibai, dalibnieku un skatitaju priekam, un
nepiecieS$amibas gadijuma tehnologiju izmanto$anai, lai uzlabotu spéli.

IFAB turpinas sadarboties ar tas konsultativajam padomém un un iesaistities
plasas apspriedés ar ieinteresétajam personam, lai izmainas Noteikumos butu
izdevigas futbolam visos limenos un visos pasaules nostiiros. Tas palidzés
nodrosinat, ka tiek respektéta, novértéta un aizsargata spéles integritate, pasi
Noteikumi un spéles oficialas personas.

IFAB loti novéerté sadarbibu ar cilvékiem visa pasaulé un vienmeér ir prieciga
sanemt ierosinajumus vai jautajumus saistiba ar Spéles Noteikumiem. Liudzu,
turpiniet sitit savus ieteikumus, idejas un jautajumus uz e-pastu:
lawenquiries@theifab.com.

Vairak informacijas par Spéles Noteikumu vésturi un pasreizéjo attistibu,
tostarp izméginajumiem, lidzu, apmekléjiet misu timeklvietni:
www.theifab.com.
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Piezimes par speles
Noteikumiem

Oficialas valodas
IFAB Spéles Noteikumus publicé anglu, francu, vacu un spanu valodas.
Tekstu nesakritibas gadijuma noteicosais ir teksts anglu valoda.

Citas valodas

Nacionalas futbola asociacijas (FA), kuras tulko spéles noteikumus, var iegiit
Noteikumu 2026/27 redakcija maketa Sablonu no IFAB, kontaktéjoties ar:
info@theifab.com.

Nacionalas FA, kuras izgatavo Spéles Noteikumu tulkoto versiju, izmantojot So
formatu, tiek aicinatas nositit kopiju uz IFAB (uz priekséja vaka skaidri noradot,
ka tas ir nacionalas FA oficialais tulkojums) to ievietoSanai IFAB majas lap3 lai to
varétu izmantot arl citi.

Meérijumi
Ja starp metriskajam un angJu mérvienibam pastav atskiribas, tad metriskas

meérvienibas ir noteicos$as.

Noteikumu pielietojums

Noteikumi vienadi ir piemérojami katra spélé, katra konfederacija, valsti, pilséta
un ciema un, izamot IFAB atlautas izmains (skatit ‘Visparéjas izmainas’),
Noteikumus nedrikst modificét vai grozit, iznemot ar IFAB atlauju.

Tiem, kuri izglito spéles oficialas personas un citus dalibniekus, biitu jauzsver, ka:

¢ tiesneSiem Noteikumi biitu japieméro saskana ar spéles ‘garu’, lai palidzéetu
radit godigas un drosas spéles
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 ikvienam ir jarespekté spéles oficialas personas un vinu lémumi, atceroties un
respektéjot to, ka tiesnesi ir cilvéki un vini pielaus kludas

Spélétdjiem ir liela atbildiba par spéles télu un komandas kapteinim ir nozimiga
loma, lai palidzétu nodrosinat, ka Noteikumi un tiesneSa lémumi tiek respektéti.

Apziméjumi

Galvenas Noteikumu izmainas ir pasvitrotas dzeltena krasa un izceltas malas.
Redakcionalas izmainas ir pasvitrotas.

YC = dzeltena kartite (bridinajums); RC = sarkana kartite (noraidijums).
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Visparejas izmainas

Futbola Spéles Noteikumu universalums nozimé, ka tie jebkura gadijuma ir
vienadi katra pasaules dala un limeni, tapat ka ‘godigas’ un drosas vides
radiSana spéles norises vieta. Noteikumiem ir javeicina lidzdaliba un prieks.

attieciba uz Noteikumu ‘organizatorisku’ modificéSanu specifiskas futbola
kategorijas. IFAB stingri tic, ka tagad nacionalajam FA vajadzétu biit iespéjai
modificét dazus futbola organizacijas aspektus, ja tie nesis labumu valstu
futbolam.

Veidam, ka futbols tiek spéléts un tiesats, ir jablit vienddam katra pasaules
futbola laukuma, sakot ar FIFA Pasaules kausa™ finalu, lidz pat vismazakajam
ciematam. Tomeér katras iek$zemes futbola prasibas var noteikt spéles ilgumu,
cik cilvéki var piedalities spélé, ka ari sankcijas par noteikta veida negodigu
ricibu.

Visam nacionalam FA (konfederacijam un FIFA) ir iespéja modificét visas vai
dazas sekojosas Spéles Noteikumu jomas, par kuru tas ir atbildigas:

Visiem futbola spéles limeniem:

o katrai komandai oficialas sacensibas ir atlauts izmantot lidz piecam*
spélétaju mainam, iznemot jauniesu futbola, kur maksimalo mainu skaitu
var noteikt nacionala FA, konfederacija vai FIFA

e papildu pastavigo smadzenu satricindjuma mainu izmantoSana (piemeérojot
IFAB protokolu)

o ‘Tikai kapteinis’ vadliniju istenosana (tas bis obligatas visam sacensibam, kas
saksies 2027. gada 1. julija vai velak)

*Skatit ari Noteikumu 3 par nosacijumiem, kuri attiecas uz spélém, kuras tiek
spéléts papildlaiks un informdciju par mainu iespéju ierobeZojumiem.



Jauniesu, veteranu, cilvéku ar ipaSam vajadzibam un tautas futbola:

e spéles laukuma izmérs

e bumbas izmeérs, svars un materials

e attalums starp vartu stabiem un parliktna augstums no zemes

¢ divu (vienadu) spéles puslaiku (un divu vienadu papildlaika puslaiku)
ilgums

e spélétaju skaits

e atpakalmainu izmantosana

e noraidijumu uz laiku (soda veids) izmantos$ana par daziem/visiem
bridinajumiem (YC)

e specifiskas prasibas kapteina obligatajam apséjam

Papildus, laujot nacionalajam FA turpmaku elastibu sava iekSzemes futbola
attistiba, sekojoSas izmainas saistiba ar futbola ‘kategorijam’ ir atlautas:

¢ nacionalam FA, konfederacijam un FIFA ir iespéjas lemt par vecuma
ierobeZojumiem jaunie$u un veteranu futbola;

e katra nacionala FA var noteikt, kuras zemako limenu sacensibas ir
nosakamas par ‘tautas’ futbolu

IFAB izméginajumi

Ir gadijumi, kad iespéjamas Noteikuma izmainas ir japarbauda vai jaizmégina, lai
noveértétu gan paredzamo, gan negaidito ietekmi, ko tas var atstat uz spéli.
Konfederacijam, nacionalajam FA un sacensibu organizatoriem ir jabut IFAB
atlaujai piedalities $ados izméginajumos.

IFAB 2026./27. gada galvenokart pievérsisies izméginajumiem, kas saistiti ar
vartsargu savainojumu izraisitiem kavéjumiem, ka ari turpinat izpétit

alternativus aizmugures noteikuma jédzienus.

Sikaka informacija par visiem izméginajumiem un to protokoli ir atrodami

timek]vietné www.theifab.com (sadala “Izméginajumi”).

Personam, kas vélas pieteikties dalibai kada no izméginajumiem, ir jasazinas ar
IFAB, izmantojot $adu adresi: trials@theifab.com.
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| aika ierobezotas
mainas protokols

levads

Sis protokols attiecas uz Noteikuma 3 prasibu, ka nomainimajam spélétajam
desmit sekunzu laika ir jaatstaj spéles laukums, lai novérstu laika vilcinasanu un
traucéjumus spéles ritma.

Procedura

 Tiklidz ir paradits mainas tablo vai, ja tada nav, tiesnesis dod signalu par
mainas veikSanu,* spélétajam, kurs tiek nomainits, ir jaatstaj spéles laukums:

+ desmit sekunZu laika
+ tuvakaja laukuma ierobezojosas linijas punkta, ja vien tiesnesis nav
noradijis citadi
*la tiesnesis parbauda rezervista ekipéjumu uz laukuma viduslinijas desmit

sekundes sakas bridi, kad parbaude ir pabeigta un tiesnesis dod signalu veikt
mainu.

o Tiesnesis var vizuali atskaitit atpakal pédéjas piecas sekundes ar paceltu
roku; So vizualo atskaitiSanu vajadzibas gadijuma var papildinat ar mutisku
atskaitiSanu.

¢ Ja nomainamais spélétajs vel nav atstajis spéles laukumu desmit sekunzu laika:

* vinam joprojam ir jaatstaj spéles laukums péc iespéjas atrak
rezervistam nav atlauts ieiet spéles laukuma
» spéle atsakas

* mainu nevar atcelt, ka arl nevar samainit pret citu rezervistu

« rezervists drikst ienakt spéles laukuma tikai pirmaja spéles apturéSanas
bridi, kad péc spéles atsakSanas ir pagajusi viena miniuite un péc tam, kad
vins ir sanémis tiesnesa signalu



+ Vienu miniti skaita, izmantojot pulksteni, un to nosaka tiesnesis, kuram
var palidzét par€jas spéles oficialas personas.

¢ Ja spéles apturésanas bridi tiek veikta vairak neka viena maina, visiem
spélétajiem, kurus nomaina, ir jaatstaj spéles laukums desmit sekunzu laika
péc tam, kad ir paradits mainas tablo/dots signals par pédéjo mainu; mainas
tablo paradiSana vai signala doSana nedrikst tikt aizkavéta starp mainam, kas
tiek veiktas viena un taja pasa apturésanas bridi.

¢ Ja desmit sekunzu limits tiek parsniegts un rezervistam tiek liegta iespéja
ieiet spéles laukuma, nomainamais spélétajs sanem bridinajumu (dzelteno
kartiti) tikai tad, ja kavésanas ir parmériga.

e Tiesnesis var nolemt nepiemérot desmit sekunzu laika ierobezojumu, tostarp
gadijumos, kad:

+ spélétaja savainojums acimredzami liedz vinam atstat laukumu $aja laika
+ spélétajs nevar atstat laukumu tuvakaja laukuma ierobezojosas linijas
punkta droSuma/drosibas apsvérumu dél

Ta ka atskaites mérkis ir saglabat spéles tempu, novérsot laika vilcinasanu, ja
spelétajs, kuru nomaina, atskaites beigas atrodas loti tuvu laukuma
ierobezojosajai linijai vai to jau $kérso, rezervistam jaatlauj ienakt spéles
laukuma.
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Arpus laukuma aprapes
UN novertesanas protokols

levads

Sis protokols attiecas uz Noteikuma 5 prasibu, ka laukuma spélétajam, kurs tiek
noveértéts un/vai apripéts uz spéles laukuma*, vai kura savainojuma dél spéle tiek
aptureéta, ir jaatstaj spéles laukums un japaliek arpus ta vienu miniti péc spéles
atsakSanas.

*Noteikums 5 atlauj veikt apriipi spéles laukuma tikai noteiktos apstakjos (skatit
zemak).

Meérkis ir nodrosinat medicinas personalam nepiecieSamo laiku arpus spéles
laukuma, lai novértétu spélétaja savainojumu un noteiktu, vai vinam ir jaturpina
spélét, ka ari samazinat traucéjumus spéles ritma.

Procedura
Prasiba uz vienu miniiti atstat spéles laukumu

e Laukuma spélétajam ir jaatstaj spéles laukums uz vienu miniti péc spéles
atsaksSanas, ja ir iestajusies viena vai vairakas no $adam situacijam:

» spéle tiek aptureéta, jo spelétajam ir reals vai iespéjams savainojums

« tiesnesis ir devis signalu medicinas personalam ienakt spéles laukuma

* tiesnesis ir jautajis spélétajam, vai tam ir nepiecieSama mediciniska
palidziba laukuma un spélétajs to ir pieprasijis

¢ Medicinas personalam ir jaatvél pietiekami daudz laika, lai veiktu sakotnéjo
noveértéjumu laukuma, tacu spélétaju nedrikst apriipét laukuma, ja vien tas
nav nopietns savainojums.

¢ Pécjebkura sakotnéja novértéjuma spélétdjam ir jaatstaj speles laukums
(iznpemot turpmak minétos gadijumus) un japaliek arpus ta, lidz spéle ir
atsakta un ir pagajusi viena miniite (realais spéles laiks).



Vienas miniites periods arpus spéles laukuma

¢ Vienas minutes periods arpus spéles laukuma sakas bridi, kad spéle tiek atsakta.

¢ Vienu minuti skaita, izmantojot pulksteni, un to nosaka tiesnesis, kuram
var palidzét paréjas spéles oficialas personas.

o Spéleétajs drikst atgriezties laukuma tikai ar tiesnesa atlauju; ja bumba ir spélg,
vinam ir jaatgriezas no sanu linijas, bet, ja bumba nav spélg, vins drikst atgriezties
no jebkuras laukuma ierobezojosas linijas.

¢ Ja savainotais spélétajs tiek nomainits, tad maina netiek aizkaveta.

¢ Ja pirma puslaika beigas iestajas pirms ir pagajusi viena miniite, spélétajs
drikst atgriezties laukuma no otra puslaika sakuma; Sis princips attiecas uz:

+ laika posmu starp pamatlaika beigam un papildlaika sakumu
« papildlaika puslaika partraukuma
+ laika posmu starp papildlaika beigdm un 11 m sitieniem (11 m
sitienu sériju)
Speletajam nav jaatstaj speles laukums uz vienu miniuti, ja:
o spéletajs:
+ norada, ka vinam nav nepiecieSama mediciniska apripe, iznemot
gadijumus, kad spéle tika apturéta savainojuma del; vai

» brivpratigi pamet laukumu spéles laika vai apturésanas bridi, ja tas neizraisa
spéles atsaksanas kavésanos

e ir noticis savainojums, kura gadijuma Noteikums 5 atlauj spélétajam sanemt
medicinisko palidzibu uz spéles laukuma:

* savainots ir vartsargs

« ir sadurusies vartsargs un laukuma spélétajs un ir nepiecieSama palidziba

+ ir sadirusies vienas komandas spélétaji un ir nepiecieSsama palidziba

« ir noticis smags savainojums, jo Ipasi galvas trauma (pieméram,
satricinajums), sirds problémas vai dzivibai bistami gadijumi (pieméram,
krampji, aizriSanas utt.)

» spélétajs ir ticis savainots, jo pret vinu notika fizisks parkapums, par kuru
pretinieks ir bridinams vai noraidams (piem., bezatbildigs vai loti rupjs
parkapums)

 ir noziméts 11 m sitiens un savainotais spélétajs ir sitiena izpilditajs
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lemetiena un atsitiena
No vartiem atskaites
protokols

levads

Sis protokols attiecas uz piecu sekunzu atskaiti, kas paredzéta Noteikuma 15 un
16, lai noveérstu laika vilcinasanu un spéles tempa traucéjumus péc iemetieniem
un atsitieniem no vartiem. Ja laika limits tiek parsniegts, spéli atsak pretinieku
komanda.

Procedura

Ja tiesnesis konstaté, ka komanda, kas veic spéles atsaksanu, apzinati kavée
iemetienu/atsitienu no vartiem:

¢ Tiesnesis var izmantot svilpi un/vai balsi, lai noraditu, ka spélétajam ir
jasteidzas/tas nedrikst kavét spéles atsaksanu.

 Lai saktu piecu sekunzu atskaiti (kas var sakties ari bez ieprieks minéta
signala), tiesnesis:

« svilps svilpi

« ar skaidru plaukstas/rokas signalu dos zimi, ka ir jaatsak spéle

« ar paceltu roku vizuali skaitis atpaka] piecas sekundes; So vizualo
atskaitiSanu vajadzibas gadijuma var papildinat ar mutisku atskaitiSanu

 Ja piecu sekunzu atskaites beigas bumba nav spélg, tiesnesis:

* pieskirs iemetienu pretinieku komandai, kas to izpilda no tas pasas
vietas, kur bija javeic sakotnéjais iemetiens; vai

« pieskirs stiira sitienu pretinieku komandai taja laukuma pusg, kas ir vistuvak vietai,
no kuras bija paredzéts izpildit atsitienu no vartiem

¢ Ja spéles atsaksana tiek pieskirta pretinieku komandai, bridinajums (dzeltena
kartite) tiek pieskirts tikai tad, ja spélétajs vai vina komandas partneris péc
tam parmeérigi kavé spéles atsaksanu pretinieku komandai.



Tiesnesim nav jagaida, kamér spélétajs ieglist bumbu sava riciba, lai saktu piecu
sekunzu atskaiti. Atskaiti var sakt ari tad, ja spélétajs apzinati rada kavésanos
ar:

¢ lénu bumbas panemsanu
s nepareizu pozicijas ienemsanu, izpildot iemetienu
* bumbas novietoSanu nepareizaja pozicija, veicot atsitienu no vartiem

Ta ka atskaites mérkis ir uzturét spéles tempu, novérsot laika vilcinasanu
iemetienos un atsitienos no vartiem, spélétaju nedrikst sodit, ja vins tiesi taja
bridi, kad tiesnesis sasniedz atskaites beigas, veic iemetienu/sitienu pa bumbu.
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‘[1kal kapteinis’
vadlinijas

Sis vadlinijas kliis par obligatu protokolu visam sacensibam, kas saksies 2027. gada
1. jalija vai velak.

levads

Ciena un godigums ir miisu sporta veida pamatveértibas, bet tiesnesi un paréjas
spéles oficialas personas, kad tie pienem lémumus, regulari tiek paklauti
verbalai un/vai fiziskai neapmierinatibai. Ekstrémos gadijumos spélétaji dazkart
skrien uz tiesneSiem un aplenc vinus vai uzbrik viniem, kas liecina par cienas
trilkumu pret tiesnesi, kaité spéles télam un var biit bied€éjosi un satraucosi.

Ciesaka tiesneSa un komandu kapteinu sadarbiba var palidzét veicinat godigumu
un savstarpéju cienu. Saja sakara, lai tiesnesis varétu izskaidrot galvenos lémumus,
tikai kapteiniem biis atlauts vérsties pie tiesneSa ar nosacijumu, ka vini to dara ar
cienu un izturas atbilstosi. Taja pasa laika katra komandas kapteina pienakums
blis nodrosinat, lai vina komandas partneri paliktu sapratiga attaluma no
tiesneSa un netraucétu tiesnesa un komandas kapteina (-u) sadarbibu.

- v=

Turpmak izklastitas vienkarsas vadlinijas palidzés sacensibu organizatoriem,
kuri vélas piemeérot ‘tikai kapteina’ principus.

Vadlinijas

o Parastas spélétaju un tiesneSa savstarpéjas attiecibas ir atlautas un joprojam ir
svarigas (lai palielinatu caurspidigumu un noveérstu iespéjamo neapmierinatibu
un konfliktus)

o Jebkurs spélétajs (ieskaitot kapteini), kur$ ar vardiem vai darbibam izradis
neapmierinatibu, tiks bridinats (dzeltena kartite)

¢ Tiesnesis vajadzibas gadijuma paskaidros svarigus lemumus kapteinim (-niem)
un/vai incidenta iesaistitajam (-iem) spélétajam (-iem)



e Lai nepielautu, ka svarigakajas situacijas un péc svarigiem incidentiem vai
lémumiem spélétaji uzbrik tiesnesim vai aplenc vinu:

- tikai vienam spélétdjam no katras komandas - parasti kapteinim - ir
atlauts tuvoties tiesnesim, un, to darot, viniem vienmér ir jaizturas ar cienu

- tiesnesis var dot noradijumu/aicinajumu spélétajiem (mutiski vai ar
Zestiem) netuvoties vinam

- komandu kapteini ir atbildigi par to, lai palidzétu novirzit savas komandas
partnerus prom no tiesnesa

- spélétdji, kuri tuvojas/ aplenc tiesnesi, kad viniem tas nav atlauts, var
sanemt bridindjumu (dzeltena kartite)

 ja nepiecieSams, tiesnesis var aizkavét spéles atsaksanu, lai dotu kapteinim
(-niem) laiku aprunaties ar komandas partneriem lémuma izskaidrosanai,
pieprasit atbilstosu uzvedibu utt.

¢ Sadarbiba ar jebkuru citu spélétaju, kas nav kapteinis, vai ta vérSanas pie
tiesnesa, ir tiesnesa zina, pieméram, ja spélétajs ir izdarijis parkapumu, pret
vinu ir parkapti noteikumi un/vai ir savainots

Vadlinijas, kad kapteinis ir vartsargs

e Javartsargs ir kapteinis, ne velak ka pirms spéles sakuma veiktas izlozes ar
monétu laika ir japazino tiesnesim, kurs spélétajs vartsarga vieta ir izraudzits,
lai varétu veérsties pie tiesnesa

¢ Pie tiesnesa drikst vérsties tikai vartsargs vai izraudzitais spélétajs, bet ne abi

¢ Ja izraudzitais spélétajs tiek nomainits vai noraidits, ir jaizraugas cits
speletajs
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lespéja jaunieSu, veteranu, cilvéku ar ipasam vajadzibam un tautas futbola

Zemak minétas vadlinijas attiecas tikai uz jauniesu, veteranu, cilvéku ar ipasam
vajadzibam un tautas futbola.

¢ Tiesnesis var iniciét ‘tikai kapteinis’ vadlinijas, svilpjot svilpi un izmantojot
$adu signalu:
= Pacelot abas rokas virs savas galvas un sakrustojot tas pie plaukstam
- Atbrivojot savas rokas un parvietojot tas prieksa savam kermenim, ar uz
prieksu vérstu atvértu plaukstu kustibu, lai noraditu, ka spélétaji nedrikst
tuvoties
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- Tikai kapteina zona tiks paplasinata par 4 m (4,5 jardiem) ap tiesnesi

- Ja nepiecieSams, tiesnesis var attalinaties no spélétdjiem, lai izveidotu
tikai kapteina zonu

- Neviens spélétajs nedrikst ieiet tikai kapteina zona, iznemot katras
komandas kapteini, kuram ir janésa identificéjoss apséjs

- Kapteinis ir atbildigs par to, lai komandas partneri ievérotu tikai kapteina
zonu un paliktu vismaz 4 m (4,5 jardu) attaluma no tiesnesa



» Ja kads spélétajs, iznemot kapteini, ieiet tikai kapteina zona, parkapéjam
japieskir bridindjums (YC) par neapmierinatibas izradiSanu ar darbibu

¢ Ja vairak neka viens komandas spélétajs ieiet tikai kapteina zona, vismaz
vienam spélétajam ir japieskir bridinajums (YC) - parasti tas biis pirmais
neatbilstosais spélétajs, kurs ieiet tikai kapteina zona, vai spélétajs, kura
pieeja ir visagresivaka

e Par jebkuru incidentu, kurda vairak neka viens neatbilstosais komandas
spélétajs ieiet tikai kapteina zona, péc spéles jazino attiecigajam iestadém*

* Sacensibu organizatoriem ir stingri ieteicams noteikt sankcijas par
gadijumiem, kad vairak neka viens spélétdjs no komandas iendak tikai kapteina
zond.
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Vadlinijas noraidijumiem
Uz laiku (soda veids)

levads

Noraidijumu uz laiku (soda veids) izmantoSana jauniesu, veteranu, spélétaju ar
ipasam vajadzibam un tautas futbola sacensibas par visiem vai daziem
parkapumiem, kuri sodami ar bridinajumu (YC), ir iespéja, ja to apstiprina
sacensibu nacionala FA, konfederacija vai FIFA (izvéloties atbilstoSo).

FAB 138. ikgadéja kopsapulcé apstiprinaja parstradato ‘Vadlinijas noraidijumiem
uz laiku (soda veids)’ versiju.

Atsauce uz noraidijumiem uz laiku ir atrodama:

Noteikums 5. Tiesnesis
5.3. Tiesibas un pienakumi - Disciplinaras sankcijas

Tiesnesis ir tiesigs paradit dzeltenas vai sarkanas kartites un, kur sacensibu
reglaments to atlauj, noraidit spélétaju uz laiku, no briza, kad spéles sakuma
uznak spéles laukuma, 11dz bridim, kad ta ir beigusies, ieskaitot puslaika
partraukuma, papildlaika un 11 m sitienu (11 m sitienu sérijas) laika.

Noraidijums uz laiku pieskirams spélétajam izdarot parkapumu, par kuru tas
sodams ar bridinajumu (YC) un tiek sodits nekavéjoties, to ‘izraidot’ no dalibas $is
spéles nakamaja dala. Filozofijas pamata ir ideja, ka ‘nekavéjoss sods’ var butiski
un pozitivi ietekmét spéli attieciba uz parkapéja un, iespéjams, parkapéja
komandas uzvedibu.

Nacionalajam FA, konfederacijam vai FIFA biitu jaapstiprina (publicéjot
sacensibu reglamentos) noraidijumu uz laiku procedira, ievérojot sekojosas
vadlinijas:



Tikai spéletaji
¢ Noraidijumi uz laiku attiecas uz visiem spélétajiem (ieskaitot vartsargus), bet ne

par parkapumiem, kuri sodami ar bridinajumu (YC), kurus izdarja rezervists vai
nomainitais spélétajs.

Tiesnesa signals

¢ Noraidijumu uz laiku tiesnesis demonstré, paradot dzelteno kartiti (YC) un
skaidri ar abam rokam noradot uz sodito spélétaju vietu (parasti ta ir spélétaja
tehniska zona).

Noraidijuma uz laiku periods

¢ Noraidijuma uz laiku ilgums par visiem parkapumiem ir vienads

¢ Noraidijuma ilgumam biitu jabiit 10-15 % no kopéja spéles laika (pieméram,
10 minttes 90 minisu spélé; 8 miniites 80 minisu spéle)

¢ Noraidijuma uz laiku ilgumu sak skaitit no briza, kad spéle tiek atsakta péc tam,
kad spélétajs ir atstajis spéles laukumu

o Tiesnesim laiks, kurs ‘zaudéts’ noraidijuma uz laiku perioda, butu jaieklauj
‘kompensacijas laika’, kurs pievienojams puslaika beigas (pieméram, mainas,
savainojumi, vartu svinésana, utt.)

e Sacensibam ir jalemj, kurs palidzés tiesnesim ar noraidijuma kontroli - par to
var bt atbildigs delegats, ceturtais tiesnesis vai neitrals tiesnesa asistents, no
otras puses ta var biit komandas oficiala persona

e Noraidijuma uz laiku ilgumam beidzoties, spélétajs ar tiesnesa atlauju var
atgriezties laukuma no sanu linijas, kad bumba nakamreiz iziet arpus spéles.

¢ Tiesnesis pienem galigo lémumu, kad spélétajs var atgriezties

o Spélétajs, kurs ir noraidits uz laiku, var tik nomaintits tikai péc noraidijuma uz
laika perioda beigam (un tikai, ja komanda nav izmantojusi visas atlautas
mainas un/vai mainu iespéjas, ja piemérojams)

¢ Ja, beidzoties pirmajam puslaikam, noraidijuma uz laiku periods nav beidzies
(jeb otrajam puslaikam, ja tiek spéléts papildlaiks), atlikusais noraidijuma uz
laika ilgums atsakas otra puslaika sakuma; tas piemérojams ar1 uz papildlaiku

¢ Ja, beidzoties otrajam puslaikam, noraidijuma uz laiku periods nav beidzies un
tiek speléts papildlaiks, atlikuSais noraidijuma uz laika ilgums atsakas
papildlaika sakuma
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o Spélétajam, kura noraidijuma uz laiku periods nav beidzies, spélei beidzoties, ir
atlauts piedalities 11 m sitienos (11 m sitienu sérija), jo noraidijuma uz laiku
netiek izmantoti 11 m sitienos (11 m sitienu sérija)

Noraidijuma uz laiku vieta

¢ Uz laiku noraiditam spélétajam japaliek tehniskaja zona (kur tada ir) vai kopa
ar komandas treneri/ tehnisko personalu, ja vien nenotiek iesildiSanas (tados
pat apstaklos, ka rezervistiem).

Parkapumi noraidijuma uz laiku perioda

¢ Uz laiku noraiditais spélétajs, kurs noraidijuma uz laiku perioda izdara
parkapumu, kas sodams ar bridinajumu (YC) vai noraidijumu (RC), nevar
piedalities spéles turpindjuma un nevar tikt aizvietots vai nomainits ar citu
spélétaju.

Turpmakas disciplinaras sankcijas

¢ Sacensibas/ nacionala FA izlemj, vai par noraidijumiem uz laiku ir jazino
attiecigam institiicijam un vai var tikt pielietotas jebkadas turpmakas
disciplinaras sankcijas, pieméram, noraidijums par noteiktu skaitu noraidijumu,
ka ari ‘standarta’ bridinajumiem (YC).

Noraidijumu uz laiku sistémas
Sacensibas var izmantot vienu no sekojo$am noraidijumu uz laiku sistémam:

¢ Sistéma A - par visiem parkapumiem, kuri sodami ar bridinajumu (YC).
¢ Sistéma B - par daziem parkapumiem, kuri sodami ar bridinajumu (YC).

Sistema A - noraidijums uz laiku par visiem parkapumiem, par kuriem ir
pieskirams bridindjums (YC)

o Visi bridinajumi (YC) sodami ar noraidijumu uz laiku.
o Speélétdjs, kurs taja pasa spélé sanem otro bridindjumu (YC):

e izcie$ otro noraidijuma uz laiku periodu un péc ta nepiedalas turpmakaja
Spelg;

 otra noraidijuma uz laiku ilguma beigas var tikt aizvietots ar rezervistu, ja
spélétaja komanda nav izmantojusi maksimalo mainu skaitu un/vai mainu
iespéjas, ja piemérojams (tas ir tapéc, ka komanda jau ir ‘sodita’, spéléjot
bez $1 spélétaja divus noraidijuma uz laiku periodus).

34



Sistema B - noraidijums uz laiku par daziem parkapumiem, par kuriem ir

pieskirams bridinajums (YC)*

 leprieks apstiprinats saraksts ar parkdpumiem, kas sodami ar bridinajumu (YC),
tiks soditi ar noraidijumu uz laiku

e Par viesiem paréjie parkapumiem, kas sodami ar bridinajumu (YC), tiek soditi ar
dzelteno kartiti, bet netiek piemérots noraidijums uz laiku

¢ Spélétajs, kurs viena spélé sanem divas dzeltenas kartites, tiek noraidits (RC),
pat, ja viena dzeltena kartite/abas dzeltenas kartites ir par parkapumu, par ko
ir piemérojams noraidijums uz laiku

* DaZas sacensibas noraidijumu uz laiku var uzskatit par vértigu, to izmantojot tikai
par bridinajumiem (YC) par parkapumiem, kas saistiti ar ‘nesportisku uzvedibu’,
pieméram:

e Simuldcija
e Apzindta nelausana pretinieku komandai atsakt spéli
e Neapmierinatibas izradisana vai mutiski komentari, vai Zesti

DaudzsoloSa uzbrukuma apturésana vai iejauksands taja ar turésanu, rausanu,
grusanu vai par apzinatu spéli ar roku
e 11 msitiena izpilditajs izdara neatlautas manu kustibas
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Vadlinijas atpakalmainu
izmantosanal

Péc apstiprinasanas IFAB 131. ikgadéja kopsapulcé, kas notika 2017. gada 3. mart3,
London3, Spéles Noteikumi atlauj izmantot atpakalmainas jaunatnes, veteranu,
spélétaju ar ipasam vajadzibam un tautas futbola, sanemot sacensibu nacionalas
FA, konfederacijas vai FIFA apstiprinajumu.

Atsauce uz atpakalmainam ir atrodama:

Noteikums 3. Spélétaji
3.2. Mainu skaits - Atpakalmainas

Atpakalmainu izmantoSana ir pielaujama tikai jaunatnes, veteranu, spélétaju ar
ipasam vajadzibam un tautas futbola, kas jaapstiprina sacensibu nacionalajai
FA, konfederacijai vai FIFA.

‘Atpakalmaina’ nozimé, ka spélétajs, kurs jau ir piedalijies spélé un ir ticis
nomainits (nomainitais spélétajs), vélak atgriezas spélé, mainot citu spélétaju.

Neatkarigi no atlaujas nomainitajam spélétajam atgriezties spélé, uz
atpakalmainam ir piemérojami visi paréjie Noteikuma 3 nosacijumi un Spéles

Noteikumi. Jo ipasi ir jaievéro mainu procediira, kas ir aprakstita Noteikuma 3.
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Papildu pastavigo
smadzenu satricingjuma
Mmainu protokols

levads

Péc apstiprinasanas IFAB 138. ikgadéja kopsapulce (AGM), kas notika Skotija
2024. gada 2. marta Spéles Noteikumi lauj sacensibas atlaut izmantot papildu
pastavigo smadzenu satricinajuma mainas.

Papildu pastaviga smadzenu satricinajuma maina notiek tad, ja spélétajs, kuram ir
faktisks vai iespéjams smadzenu satricinajums, tiek nomainits un vairs nepiedalas
spélé. Sada maina netiek uzskatita par vienu no ‘parastajam’ atlautajim mainam
(vai attieciga gadijuma, mainas iespéjam).

Atsauce uz papildu pastavigajam smadzenu satricinajuma mainam ir

atrodama noteikumos:

Noteikums 3. Spelétaji

3.2 Mainu skaits - Papildu pastavigo smadzenu satricinajuma mainas

Sacensibas var izmantot papildu pastavigas smadzenu satricinajuma mainas
saskana ar protokolu, kas minéts sadala ‘Piezimes un izmainas’.

NB: Lai gan izméginajumos tika izmantoti divi dazadi protokoli IFAB ikgadéja
kopsapulcé (AGM) tika apstiprinats viens protokols un tas obligati ir jaizmanto
pilniba.



Principi

¢ Katra komanda spélé drikst izmantot ne vairak ka vienu ‘smadzenu
satricinajuma mainu’.

e ‘Smadzenu satricinajuma mainu’ var veikt neatkarigi no jau izmantoto
rezervistu skaita.

o Sacensibas, kuras pieteikto rezervistu skaits ir tads pats ka maksimalais
‘parasto mainu’ skaits, ko var izmantot, ‘smadzenu satricindjuma maina’ var
bt spélétajs, kurs jau ieprieks ir ticis nomainits, un to var izmantot jebkura
laika neatkarigi no jau izmantoto mainu skaita.

¢ Jatiek izmantota ‘smadzenu satricindjuma maina’, tad pretinieku komandai
ir iespéja izmantot ‘papildu mainu’ jebkura iemesla del.

Procediira

¢ Mainu procediira notiek saskana ar Noteikumu 3 - Spélétaji (iznemot
gadijumus, kad turpmak ir noradits citadi).
¢ ‘Smadzenu satricinajuma mainu’ var veikt:

- talit péc smadzenu satricindjuma rasanas vai aizdomam par to;

«+ pécnovertéjuma spéles laukuma un/vai novértéjuma arpus spéles laukuma; vai

- jebkura cita laika, kad rodas vai ir aizdomas par smadzenu satricinajumu,
tostarp tad, ja spélétajs ieprieks ir ticis novertéts un ir atgriezies spéles
laukuma

¢ Ja komanda nolemj veikt ‘smadzenu satricindjuma mainu’ par to ir jainforme
tiesnesis/ceturtais tiesnesis, ideala gadijuma izmantojot citas krasas mainas
kartinu/veidlapu.

e Spélétajam ar smadzenu satricinajumu vai aizdomam par smadzenu
satricinajumu nav atlauts turpinat piedalities spélé, ieskaitot 11 m sitienus (11
m sitienu sérija), un, ja iespéjams, vinu japavada uz gérbtuvi un/vai medicinas
iestadi.

¢ Tiesnesis/ceturtais tiesnesis informé pretinieku komanduy, ka tai ir iesp&ja
izmantot ‘papildu mainu’ un ‘papildu mainas’ iespéju, ko var izmantot
vienlaicigi ar otras komandas veikto ‘smadzenu satricindgjuma mainu’ vai
jebkura laika péc tam (iznemot gadijumus, kad Spéles Noteikumos ir noradits
citadi).
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Mainu iespéjas

¢ ‘Smadzenu satricindjuma mainas’ veik§ana nav saistita ar ‘parastas mainas’
iespéju skaita ierobeZojumu.

¢ Tomer, ja komanda veic ‘parasto mainu’ vienlaicigi ar ‘smadzenu satricinajuma
mainu’, ta tiks uzskatita par vienu no ‘parastas mainas’ iesp&jam.

+ Kad komanda ir izmantojusi visas ‘parastas mainas’ iesp€jas, ta nevar izmantot
‘satricindjuma mainu’, lai veiktu ‘parasto mainu’.

¢ Ja komanda veic ‘smadzenu satricinajuma mainu’, pretinieku komanda var
izmantot ‘papildu mainu’ un sanem ‘papildu mainas’ iespéju. So papildu iespéju
var izmantot tikai ‘papildu mainai’, nevis ‘parastajai mainai’.

Spéles oficialas personas
Tiesnesis un citas spéles oficialas personas, jo ipasi ceturtais tiesnesis:

¢ nav dala no komandas lemumu pienemsanas procesa par to, vai spélétajs ir
jamaina vai né, ka ari neizlemj par to, vai spélétdjs ir jaaizstaj ar ‘parastu
mainu’ vai ‘smadzenu satricinajuma mainu’;

e nedrikst izlemt, vai faktiska vai iespéjama trauma atbilst ‘smadzenu
satricinajuma mainas’ izmantoSanai;

¢ ir jasniedz atbilstoSs atbalsts, ja spélétajs ir guvis traumu vai ir aizdomas par
traumu, tostarp ir jainformé komandas kapteinis, treneris un/vai medicinas
personals, ja viniem ir aizdomas par to, ka spélétajs ir janovérté un/vai ir
jaapstrada trauma;

¢ ir jaatbalsta komandas kapteina, trenera un/vai medicinas personala lémums,
ka savainotais spelétajs nevar turpinat spéli, un tapéc tiesnesim var bt
nepiecieSams atlikt spéles atsakSanu lidz bridim, kad spélétajs ir atstajis spéles
laukumu; un

¢ irjainformé attiecigas iestades, ja ir aizdomas, ka ‘smadzenu satricinajuma
maina’ ir veikta neatbilstosi.
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IEAB
opeles laukums

1. Laukuma virsma
Spéles laukumam jabit veidotam pilniba no dabiska vai, ja sacensibu reglaments to
atlauj, pilniba no maksliga seguma, iznemot gadijumus, kad sacensibu reglaments
pielauj integrétu maksligo un dabigo materialu kombinaciju (hibridu sistémas).

Maksligo segumu laukumu krasai ir jabit zalai.

Ja maksliga seguma laukumi tiek izmantoti spélés, kur sacensas FIFA apvienoto
nacionalo futbola asociaciju parstavosas komandas, vai starptautiskas klubu
sacensibu spélés, laukuma virsmai ir jaatbilst FIFA Futbola Laukumu Kvalitates
Programmas prasibam, ja vien IFAB nav devusi ipasu atlauju.

2. Laukuma markéjums

Spéles laukumam jabit taisnstiirveida un iezimétam ar nepartrauktam linijam,
kas nedrikst biit bistamas; dabigu laukumu markéjumam var tikt izmantots
maksliga laukuma materials, ja tas nav bistams. Sis linijas ir piederigas zonai,
kuru tas ierobezo.

Uz spéles laukuma drikst biit iezimétas tikai Noteikuma 1 noraditas linijas.
Maksliga seguma laukumos var tikt iezimétas citas linijas, tacu tam ir jabut
atskiriga krasa, ka arT acimredzami atskiramam no futbola laukuma linijam.

Divas garakas laukuma ierobeZzojosas linijas ir sanu linijas, divas isakas
laukuma ierobezojosas linijas ir vartu linijas.

Ar vidusliniju tiek savienoti divu sanu liniju viduspunkti un viduslinija spéles
laukumu sadala divas puseés.

Viduslinijas viduspunkta atrodas laukuma centrs, ap kuru tiek novilkts aplis ar
radiusu 9.15 m (10 jardi).
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Vartu linija min. 45 m (50 yds)/max. 90 m (100 yd.

D
Stara sektors 2 m (8 yds)
Vartu laukums

L]
11 m sitiena atzime

Stira karogs (obligats)

Soda laukums

Soda laukuma aplis

radiuss
9.15 m
(10 yds)

min. 90 m (100 yds) / max. 120 m (130 yds)

Karogs (nav obligats)

Centra atzime Viduslinija

Centra aplis

9.15m Papildus
(10 yds) atzime
(nav

obligata) — >

—
5.5 m (6 yds) 9.15 m (10 yds)

¢ Laukuma mérijumi tiek veikti no linijas arpuses, jo linijas ir dala no
laukuma, ko tas ietver.

e 11 metru sitiena atzime tiek mérita no atzimes centra lidz vartu linijas
aizmugureéjai malai.



Arpus spéles laukuma var izdarit atzimes 9.15 m (10 jardu) attaluma no stiira
sektora loka taisna lenki pret sanu un vartu linijam.

Visam linijam ir jabtt vienada platuma, kas nedrikst parsniegt 12 cm (5 collas).

Vartu linijam ir jabit vienada platuma ar vartu stabiem un parliktni.

Spéletajs, kurs uz spéles laukuma izdara neatlautas atzimes, ir jabridina par
nesportisku uzvedibu. Ja tiesnesis $§adas darbibas ievéro spéles laika, spélétajs ir
bridinams, kad bumba nakamreiz iziet arpus spéles.

3. lIzmeri
Sanu linijai ir jabut garakai par vartu liniju.

e Garums (sanu linija): e Garums (vartu linija):
minimalais 90 m (100 jardi) minimalais 45 m (50 jardi)
maksimalais 120 m (130 jardi) maksimalais 90 m (100 jardi)

Sacensibas var noteikt vartu un sanu liniju garumu iepriekS minéto izméru
robezas.

4. Laukuma izmeéri starptautiskajam spélem

e Garums (sanu linija): e Garums (vartu linija):
minimalais 100 m (110 jardi) minimalais 64 m (70 jardi)
maksimalais 110 m (120 jardi) maksimalais 75 m (80 jardi)

Sacensibas var noteikt vartu un sanu liniju garumu iepriek$ minéto izméru
robezas.
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Vartu laukums

5,5 m (6 jardu) attaluma no vartu stabu iekSpuses, perpendikulari vartu linijai,
tiek vilktas divas linijas. Sis linijas tiek vilktas virziena uz laukuma iekspusi 5,5
m (6 jardu) garuma un savienotas ar liniju, kas novilkta paraléli vartu linijai.
Laukums, ko ierobezo $is linijas un vartu linija, ir vartu laukums.

Soda laukums

16,5 m (18 jardu) attaluma no vartu stabu iekSpuses, perpendikulari vartu
linijai, tiek vilktas divas linijas. Sis linijas tiek vilktas virziena uz laukuma
iekSpusi 16,5 m (18 jardu) garuma un, savienotas ar liniju, kas novilkta paraléli
vartu linijai. Laukums, ko ierobeZo $i1s linijas un vartu linija, ir soda laukums.
Katra soda laukuma 11 m (12 jardu) attaluma no viduspunkta starp vartu
stabiem iezimé 11 m sitiena punktu.

No katra 11 m sitiena punkta arpus soda laukuma robeZam tiek vilkts loks ar
radiusu 9.15 m (10 jardi).

Stiira sektors
Stiira sektors tiek noteikts ar ceturtdalloku, kas ar radiusu 1 m (1 jards) no
katra stiira karoga tiek ieziméts laukuma iekSpuseé.

Stira karogi ir obligati
Karogs nedrikst bat isaks par 1.5 m (5 pedam)
un tam ir jabat ar neasu galu

' Stiira sektors jam ir jabat ne platakam
‘ ka 12 cm (5 collas)

radiuss 1m (1yd)




Karogi

Katra no laukuma stiiriem ir jabiit novietotam karogam, kura kats nav 1saks
par 1,5 m (5 pédas) un kata augSgals nedrikst biit smails.

Karogi drikst biit novietoti ar1 katra viduslinijas gala, vismaz 1 m (1 jarda)

attaluma aiz sanu linijas.

Tehniska zona

Tehniska zona attiecas uz spélém, kas tiek spélétas stadionos, ar speciali
izveidotam sédvietam komandas oficialajam personam, rezervistiem un
nomainitajiem spélétajiem, ka aprakstits zemak:

o tehniska zona biitu japagarina tikai 1 m (1 jardu) uz katru pusi no
izveidotajam sédvietam un ta sniedzas laukuma virziena Iidz 1 m (1 jards)
attaluma no laukuma sanu linijas

¢ tehniska zona ir ieziméjama ar linijam

¢ personu skaitu, kuram ir atlauts atrasties tehniskaja zona, nosaka sacensibu
reglaments

e personas, kas atrodas tehniskaja zona:

o tiek identificétas pirms spéles sakuma saskana ar sacensibu
reglamentu

¢ vinu uzvedibai ir jabit korektai un atbildigai

e vinam ir japaliek $is zonas robezas, iznemot ipasus apstak]us,
pieméram, fizioterapeita/ arsta uznaksana spéles laukuma ar tiesnesa
atlauju savainota spélétaja novértésanai

» vienlaicigi tikai vienai personai no tehniskas zonas ir tiesibas dot taktiskas
instrukcijas
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Vartiem ir jabut novietotiem katras vartu linijas vidu.

Varti sastav no diviem vertikaliem stabiem, kas atrodas vienada attaluma no stiira
karodziniem un augSpusé ir savienoti ar horizontalu parliktni. Vartu stabiem un
parliktnim ir jabut veidotiem no apstiprinatiem materialiem un nedrikst biit
bistami. Abu vartu stabiem un parliktnim ir jabit vienadas formas, kurai ir jabit
kvadrata, taisnstiira, apla, elipses formas, vai So iespéju hibridam. Ir rekomendéts,
ka visi varti, kas tiek izmantoti FIFA vai konfederaciju aizbildniecibas oficialajas
spélés, atbilst FIFA Futbola Vartu Kvalitates Programmas prasibam.

Attalums starp vartu stabiem ir 7.32 m (8 jardi) un attalums no vartu parliktna
apakséjas malas lidz zemei ir 2.44 m (8 pédas).

Vartu stabu novietojumam attieciba pret vartu liniju ir jaatbilst attelam.

Vartu stabiem un parliktnim ir jabit baltiem un vienada platuma un dziluma, kas
neparsniedz 12 cm (5 collas).

Ja spéles laika vartu parliktnis izkustas no vietas vai saliizt, spéle tiek apturéta lidz
bridim, kad tas tiek salabots vai aizvietots. Spéle tiek atjaunota ar strida bumbu. Ja
salabot nav iespéjams, spéle ir japartrauc. Vartu parliktna aizstasanai nav atlauts
izmantot virvi vai citus elastigus vai bistamus materialus.

Vartu tikli var tikt piestiprinati vartiem un zemei aiz vartiem; tiklam ir jabit
atbilstosi piestiprinatam, un tas nedrikst traucét vartsargam.

Drosiba

Vartiem (ieskaitot parvietojamus vartus) ir jabut stabili nostiprinatiem uz zemes.

Vartu linijas tehnologija (VLT)
VLT sistémas var izmantot, lai apstiprinatu vartu guvumu un atbalstitu tiesnesa
lémumu.

VLT izmantoS$anai ir jabit noteiktai sacensibu reglamenta.



2.44 m (8 pedas)
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Vartu stabiem attieciba pret vartu
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VLT principi

VLT izmantojama tikai vartu linijai, un tiek izmantota tikai vartu giiSanas
noteikSanai.

Zinojumam par vartu guvumu ir jabit nekavéjoSam un automatiski ar VLT
sistémas palidzibu apstiprinatam vienas sekundes laika tikai spéles oficialajam
personam (tiesnesa pulksteni, ar vibraciju un vizualu zimi, un/vai, izmantojot
tiesnesa austinas/komunikacijas sistému); to var nosutit ari uz video operatora
telpu (VOR).

VLT prasibas un specifikacijas

Ja sacensibas tiek izmantota VLT, to organizatoriem ir janodrosina, ka sistéma
(ieskaitot jebkadas pielautas modifikacijas vartu konstrukcijai vai tehnologijai
bumba) atbilst FIFA VLT Kvalitates Programmas prasibam.

Ja VLT tiek izmantota, tiesnesim tehnologijas funkcionalitate ir japarbauda pirms
spéles saskana ar Testésanas Instrukciju. Ja tehnologija nefunkcioné saskana ar
Testésanas Instrukciju, tiesnesis nedrikst izmantot VLT sistému, un par to ir
japazino attiecigajam institacijam.

Komercreklamas

No briza, kad komandas uznak spéles laukuma lidz bridim, kad tas pamet
spéles laukumu puslaika partraukumam un no briza, kad komandas atgriezas
spéles laukumalidz spéles beigam, nekada veida komercreklamas, realas vai
virtualas nav atlautas uz spéles laukuma, uz zemes vietas, ko ietver vartu tikls
vai tehniska zona, vai 1 m robezas no laukumu ieziméjosam linijam. Reklamas
nav atlautas uz vartiem, tikliem, stiira karodzinu katiem un stiira karodziniem,
un pie minéta inventara nedrikst biit piestiprinatas papildus ierices (kameras,
mikrofoni u.tml.).

Papildus tam, vertikalam reklamam ir jabut vismaz:

¢ 1 m (1jardu) no spéles laukuma sanu linijam

e vienada attaluma no vartu linijas, ka vartu tikla dzilums

e 1 m (1jardu) no vartu tikla



13.

14.

Logotipi un emblémas

FIFA, konfederaciju, nacionalo futbola asociaciju, sacensibu, klubu vai citas
organizacijas reprezentéjosas logotipu reprodukcijas realas vai virtualas spéles
laika ir aizliegtas spéles laukuma, uz vartu tikliem un to ietvertas zonas, uz vartiem
un stira karogu katiem. Tas ir atlautas uz stiira karodziniem

Video tiesnes$a asistenti (VAR)

Spéleés, kuras tiek izmantots VAR ir jablt nodrosinatai video operatora

telpai (VOR) un vismaz vienai tiesnesa video atkartojuma vietai (RRA).

Video operatora telpa (VOR)

VOR ir telpa, kura strada VAR, VAR asistents (AVAR) un video atkartojumu
operators (RO). Ta var atrasties stadionavai tuvu tam, kaari talaka atrasanas vieta.
Spéles laikatikai autorizétas personas drikst ieiet VOR telpa vai komunicét ar VAR,
AVAR un RO.

Spélétajs, rezervists, nomainitais spélétajs vai komandas oficiala persona, kura
ieiet VOR, tiks noraidita ar sarkano kartiti.

Tiesnesa video atkartojuma vieta (RRA)

Spéles, kuras tiek izmantots VAR, ir jabut vismaz vienai tiesnesa video atkartojuma
vietai (RRA), kur tiesnesis var vérot ‘video atkartojumu laukumd

(OFR). Tiesnesa video atkartojuma vietai (RRA) ir jabit:

¢ redzama vieta arpus spéles laukuma

o skaidri apzimeétai

Spélétajs, rezervists, nomainitais spélétajs vai komandas oficiala persona, kura
ieiet RRA, tiks bridinata ar dzelteno kartiti.
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IFAB
Bumbpa

1. Kvalitate un parametri
Visam bumbam ir jabut:
o Sfériskas formas
¢ izgatavotam no atbilstoSa materiala
¢ ar apkartmeéru starp 68 cm (27 collam) un 70 cm (28 collam)
o spéles sakuma ar svaru starp 410 g (14 uncém) un 450 g (16 uncém)
e ar spiedienu, kas vienads ar 0.6-1.1 atmosféru (600-1,100 g/cm?) jiras
limeni (8.5 marcinas/collas?-15.6 marcinas/ collasz)

Visam bumbam, kas tiek izmantotas FIFA vai konfederaciju aizbildniecibas
oficialajas spéles, ir jaatbilst prasibam un jabut atzimétam ar vienu no FIFA
Futbola Bumbu Kvalitates Programmas apziméjumiem.

Katrs apziméjums norada, ka bumba ir oficiali parbaudita un atbilst specifiskam
tehniskam prasibam, kas izvirzitas attiecigam apziméjumam, kuras noteiktas
papildus minimalajam Noteikuma 2 prasibam, un tam ir jabtt IFAB apstiprinatam.

Nacionalo futbola asociaciju sacensibas drikst pieprastit, lai tiktu izmantotas
bumbas ar vienu no Siem apziméjumiem.

Oficialo FIFA, konfederaciju vai nacionalo futbola asociaciju aizbildniba organizétu
sacensibu ietvaros uz bumbam nav atlauta nekada komercreklama, iznemot sacensibu,
sacensibu organizétaja logotipu/emblému un izgatavotaja autorizéto precu zimi.
Sacensibu reglaments var ierobeZot $adu zimju izméru un skaitu.
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Bojatas bumbas nomaina
Ja bumba klist bojata:

o spéle tiek apturéta un
o spéle tiek atsakta ar strida bumbu

Ja bumba tiek bojata pie sakumsitiena, atsitiena no vartiem, stiira sitiena,
brivsitiena, 11 m sitiena vai iemetiena - atsakums tiek atkartots.

Ja bumba tiek bojata 11 m sitiena laika vai 11 m sitienu (11 m sitienu sérijas)
laika, bridi, kad ta kustas uz priek$u un pirms ta skar spélétaju, parliktni vai vartu
stabus - 11 m sitiens ir atkartojams.

Bumbu spéles laika nedrikst mainit bez tiesnesa atlaujas.
Papildus bumbas

Papildus bumbas, kas atbilst Noteikuma 2 prasibam, drikst izvietot ap spéles
laukumu un to izmantos$ana ir tiesnesa kontrolé.






Noteikums




1.

Spélétaji

Spélétaju skaits

Spéle notiek starp divam komandam, no kuram katra ir ne vairak ka
vienpadsmit spélétaji; vienam ir jabtut vartsargam. Spéli nedrikst sakt vai
turpinat, ja kada no komandam ir mazak par septiniem spélétajiem.

Ja komanda ir mazak neka septini spélétaji, jo viens vai vairaki spélétaji apzinati ir
atstajusi spéles laukumu, tiesnesim spéle nav jaaptur un drikst pielietot
priekSrocibas principu, bet, ja komanda nav vismaz septinu spélétaju, spéle nav
atsakama péc bumbas izieSanas no spéles.

Ja sacensibu reglaments nosaka, ka visiem spélétajiem un rezervistiem ir jabiut
nosauktiem pirms spéles sakuma, un komanda spéli uzsak ar mazak neka 11
spélétajiem, tikai spélétaji un rezervisti, kas minéti sakumsastava, drikst
piedalities spélé péc to ierasanas.

Mainu skaits

Oficialas sacensibas

Mainu skaitu, ne vairak ka piecas, kas var tikt izmantotas jebkura oficialu
sacensibu ietvaros, speléta spélé noteiks FIFA, konfederacija vai nacionala
futbola asociacija. VirieSu un sievieSu sacensibas, kuras piedalas augstakas
divizijas klubu pirmas komandas vai vecakas ‘A’ starptautiskas komandas, ja
sacensibu reglaments atlauj izmantot maksimums piecas spélétaju mainas, katrai
komandai:

e ir maksimums tris mainu iespéjas™

e var papildus veikt mainas puslaika partraukuma

*la abas komandas veic mainu vienlaikus, ta tiks uzskatita par izmantotu mainas
iespéju abam komandam. Komandas vairdkas spélétdju mainas (un pieprasijumi)
viend un taja pasa spéles apturésanas laika tiek uzskatitas par vienu izmantotu
mainas iespéju.
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Papildlaiks

¢ Ja komanda nav izmantojusi maksimalo spélétaju mainu skaitu un/vai mainas
iespéjas, visas neizmantotas mainas var tikt izmantotas papildlaika

¢ Ja sacensibu reglaments atlauj komandam izmantot vienu papildu mainu papildlaika,
katrai komandai biis viena papildu mainas iesp€ja

¢ Mainas var veikt arl starp spéles pamatlaika beigam un papildlaika sakumu un
papildlaika puslaika partraukuma - tas netiek uzskatitas par izmantotam mainas
iespéjam

Sacensibu reglamenta ir jabtt noteiktam:

¢ spélei piesakamo rezervistu skaitam - no tris lidz maksimali piecpadsmit
e vai drikst tikt izmantota viena papildu maina spéles papildlaika gadijuma
(neskatoties uz to, ka komanda ir veikusi visas atlautas spélétaju mainas)

Citas speles

Vecako ‘A’ starptautisko komandu spélés var pieteikt maksimums piecpadsmit
rezervistus, no kuriem maksimums var izmantot astonus, ja vien abas
komandas nevienojas izmantot vairak - ne vairak ka vienpadsmit -, un $ada
gadijuma par to pirms spéles ir jaformeé tiesnesis. Oficialas sacensibas tiks
pieméroti spéka esosie ierobeZojumi un procediiras attieciba uz spélétaju
mainas iespejam.

Visas paréjas spélés ir iespéjams izmantot lielaku skaitu rezervistu, nodrosinot,
ka:

¢ komandas vienojas par maksimalo mainu skaitu
¢ tiesnesis par to ir informéts pirms spéles

Ja pirms spéles tiesnesis nav informéts vai vienoSanas nav panakta, katrai

komandai ir atlautas lidz seSam mainam.

Atpakalmainas

Atpakalmainu izmantos$ana ir atlauta tikai jauniesu, veteranu, spélétaju ar ipasam
vajadzibam un tautas futbola, par ko ir javienojas nacionalaja futbola asociacij3,
konfederacija vai FIFA.



Papildu pastavigas smadzenu satricinajuma mainas

Sacensibas var izmantot papildu pastavigas smadzenu satricindjuma mainas
saskana ar protokolu, kas minéts sadala ‘Piezimes un izmainas’.

Mainas procediira

Rezerves spélétaju vardiem ir jabiit iesniegtiem tiesnesim pirms spéles sakuma.
Jebkurs rezervists, kura vards nav iesniegts tiesnesim noraditaja laika, spélé
piedalities nedrikst.

Lai nomainitu spélétaju ar rezervistu, ir jaievéro ‘Laika ierobezotas mainas
protokols’ sadala ‘Piezimes un izmainas’ un sekojosi noteikumi:

e tiesnesim ir jabit informétam pirms jebkuras mainas veiksanas
o spélétajs, kurs tiek nomainits:

* sanem tiesnesa atlauju atstat spéles laukumu, ja vien jau neatrodas arpus
ta, un vinam laukums ir jaatstaj tuvakaja laukuma ierobezojosas linijas
punkta, iznemot gadijumus, ja tiesnesis norada, ka spélétajs var atstat
laukumu pa tieSo un nekavéjoties pie laukuma viduslinijas vai cita punkta
(pieméram, drosibas nolikos vai traumas gadijumos)

* jaatstdj spéles laukums desmit sekunzu laika péc tam, kad paradits mainas
tablo, vai, ja tablo nav, péc tam, kad tiesnesis devis signalu par mainas
veikSanu, iznemot gadijumus, kad tas nav iespéjams drosuma/drosibas
apsvérumu vai savainojuma dél

« spéletajam nekavéjoties ir jadodas uz tehnisko zonu vai gérbtuvém, ka ari
vins nevar turpinat piedalities spél€, iznemot, ja ir atlautas atpakalmainas

Ja viena spéles apturésanas bridi notiek vairakas mainas, visiem spélétajiem,
kurus nomaina, ir jaatstaj spéles laukums desmit sekunzu laika péc tam, kad ir
pazinota pédéja maina.

¢ ja speletajs, kuru nomaina, atsakas atstat laukumu, spéle turpinas
Rezervists uznak laukuma tikai:

o kad spéle ir apturéta

¢ pie laukuma viduslinijas

o kad spéléetajs, kurs tiek nomainits, ir atstajis laukumu
¢ péc tiesnesa signala sanemsanas
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Maina ir pabeigta, kad rezervists ir iegajis spéles laukuma; no $1 briza nomainitais
spélétajs klist par rezervistu un rezervists klist par spélétaju, un var izpildit
jebkadu spéles atsaksanas procediiru.

Visi nomainitie spélétaji un rezervisti, neatkarigi no ta vai tie piedalas spél€ vai né,
atrodas tiesnesa jurisdikcija.

Vartsarga maina
Jebkurs$ spélétajs var mainities vietam ar vartsargu, ja:

e tiesnesis ir informéts, pirms Sada maina tiek veikta
¢ maina tiek veikta bridi, kad spéle ir apturéta

Parkapumi un sankcijas

Ja, pieteikta spélétaja vieta, spéli sak pieteikts rezervists, un tiesnesis nav informéts
par $adu mainu:

o tiesnesis atlauj pieteiktajam rezervistam turpinat spéli

e disciplinaras sankcijas pret pieteikto rezervistu netiek piemérotas

o pieteiktais spélétajs var kliit par pieteiktu rezervistu

¢ spélétaju mainu skaits netiek samazinats

e tiesnesis par incidentu zino attiecigam institiicijam

Ja maina tiek veikta puslaika partraukuma vai pirms papildlaika sakuma,
procediira ir japabeidz pirms spéles atsakSanas. Ja tiesnesis nav informéts,
pieteiktais rezervists spéli var turpinat, disciplinaras sankcijas nav
nepiecieSamspielietot un par incidentu ir jazino attiecigajam instittcijam

Ja spélétajs mainas vietam ar vartsargu bez tiesnesa atlaujas, tiesnesis:

e lauj turpinat spéli

e ar dzeltenajam kartitém bridina abus spélétajus, kad bumba nakamreiz
ir arpus spéles, bet ne tad, ja maina ir notikusi puslaika partraukuma
(ieskaitot papildlaika partraukumu) vai laika starp spéles beigam un
papildlaika sakumu un/vai 11 m sitienu (11 m sitienu sérijas) laika



Iznemot gadijumus, kad droSuma/drosibas apsvérumu vai savainojuma dél nav
iespéjams atstat spéles laukumu desmit sekunzu laika, ja nomainamais spélétajs nav
atstajis spéles laukumu noteikto desmit sekunzu laika:

e nomaindmajam spélétajam joprojam ir jaatstaj spéles laukums; viniem ir japarada
dzeltena kartite tikai tad, ja vini parmérigi kave spéles atsakSanu ilgak par desmit
sekundém

e rezervists vél nedrikst ieiet spéles laukuma

e spéle atsakas

e mainu nevar atcelt, ka ari nevar izmantot citu rezervistu

e rezervists drikst ieiet spéles laukuma tikai ar tiesnesa atlauju pirmaja spéles
apturésanas bridi, kad ir pagajusi viena mintite péc spéles atsaksanas

Par jebkuriem citiem parkapumiem:

. spélétaji tiek bridinati
. spéle tiek atsakta ar netieso brivsitienu no vietas, kur atradas
bumba spéles apturésanas bridi

Noraiditie spélétaji un rezervisti
Spélétajs, kurs ir noraidits:

. pirms komandas spéles protokola iesniegSanas nevar tikt minéts
komandas sastava jebkada pozicija

. péc minésanas komandas spéles protokola un pirms sakumsitiena
var tiktaizvietots ar spéles protokola minétu rezervistu, kuru savukart
aizvietot nevar; spélétaju mainu skaits, ko komanda var izdarit,
nesamazinas

. péc sakumsitiena nevar tikt aizvietots

Ja pirms vai péc sakumsitiena tiek noraidits spéles protokola minéts rezervists,
tas nevar tikt aizvietots.

Nepiedero$as personas spéles laukuma

Treneris un paréjas oficialas personas, kuras ir minétas komandas spéles
protokola (iznemot spélétajus un rezervistus), ir komandas oficialas personas.
Jebkura persona, kura nav minéta komandas spéles protokola ka spélétajs,
rezervists vai komandas oficiala persona, ir uzskatama par nepiederosu personu.
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Ja komandas oficiala persona, rezervists, nomainitais vai noraiditais spélétajs,
vai nepiederos$a persona ieiet spéles laukuma, tiesnesim ir obligati:

o jaaptur spéle tikai, ja ir iejauksSanas spéle

e jaizraida persona no laukuma, kad spéle ir apturéta

e japiemeéro atbilstosa disciplinara sankcija

Ja spéle ir apturéta un iejaukusies bija:

* komandas oficiala persona, rezervists, nomainitais vai noraiditais spélétajs,
spéli atsak ar tieSo brivsitienu vai 11 m sitienu
¢ nepiederosa persona, spéli atsak ar strida bumbu

Ja bumba iet vartos un iejaukSanas netraucé aizsargajos$as komandas spélétajam
spélét bumbu, varti tiek ieskaiti, ja bumba ieiet vartos (pat ja bija kontakts ar
bumbu), ja vien neiejaucas uzbriikosa komanda.

8. Spélétajs arpus laukuma
Ja spélétajs, kuram ir nepiecieSama tiesnesa atlauja, lai atgrieztos spéles
laukuma, atgriezas laukuma bez tiesnesa atlaujas, tiesnesim ir:

. jaaptur spéle (ne uzreiz, ja Sis spélétajs neiejaucas spélé vai spéles
oficialaspersonas darbibas, vai var tikt pielietota prieksrociba)
. jabridina ar dzelteno kartiti spélétajs par uznaksanu spéles laukuma

beztiesnesa atlaujas
Ja tiesnesis aptur spéli, ta ir jaatsak:

. ar tieSo brivsitienu no iejauk$anas vietas
e ar netieSo brivsitienu no vietas, kur atradas bumba spélesapturésanas
bridj, ja nebija iejauksanas

Nav uzskatams, ka spélétajs ir izdarijis parkapumu, ja vins skérso laukuma
ierobezojoso liniju ka dalu no spéles kustibas.



9. Varti, kas giti laukuma atrodoties nepiederosai personai
Ja péc tam, kad ir giiti varti, bet, pirms spéle ir atsakta, tiesnesis konstat€, ka spéles
laukuma vartu gisanas bridi atradas nepiederosa persona un ta persona iejaucas
spélé:

¢ tiesnesim vartu guvums ir jaatcel, ja nepiederosa persona bija:

* vartus guvusas komandas spélétajs, rezervists, nomainitais spélétajs,
noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona; spéle tiek atsakta ar tieSo
brivsitienu no vietas, kur atradas nepiederosa persona

» nepiederosa persona, kura iejaucas spélé, ja vien giitie varti nav rezultats
situacijai, kas aprakstita augstak ‘Nepiederosas personas spéles laukuma’;
spéle tiek atsakta ar strida bumbu

o tiesnesim varti ir jaieskaita, ja nepiederosa persona bija:

 vartus zaudéjusas komandas spélétajs, rezervists, nomainitais spélétajs,
noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona
* nepiederosa persona, kas spélé neiejaucas

Visos gadijumos tiesnesim $1 nepiederosa persona ir jaizraida no spéles
laukuma.

Ja péc tam, kad ir giiti varti un spéle ir atsakta, tiesnesis konstaté, ka bridi, kad tika
guti varti, spéles laukuma atradas nepiederosSa persona, varti nevar tikt atcelti. Ja
nepiederosa persona joprojam atrodas laukuma, tiesnesim ir obligati:

e jaaptur spéle
¢ jaizraida nepiederosa persona no laukuma
¢ jaatsak spéle ar strida bumbu vai brivsitienu atbilstosi situacijai
Tiesnesim ir jazino par incidentu attiecigajam institiicijam.
10. Komandas kapteinis
Katrai komandai spéles laukuma ir jabut kapteinim, kurs nésa identificéjoSu apséju.

Komandas kapteinim nav speciala statusa vai privilégiju, bet ir zinama atbildiba par
komanda uzvedibu.

Sacensibas var tikt istenotas ‘Tikai kapteinis’ vadlinijas, kuras ir ietvertas sadala
‘Piezimes un izmainas’.
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IEAB
opeletaju ekipgjums

1. DroSiba
Spélétajs nedrikst izmantot ekipéjumu vai valkat jebko, kas ir bistams.

Aksesuari ir atlauti, ja tie nav bistami un ir drosi un stingri parklati. Bistami
priekSmeti ir janonem, un tos nedrikst ne aplimét, ne parklat.

Spélétajus ir japarbauda pirms spéles sakuma un rezervistus pirms to
uznaksanas spéles laukuma. Ja spélétajs valka vai lieto neatlautu/ bistamu
ekipéjumu vai aksesuarus, tiesnesim ir japieprasa spélétajam:

¢ nonemt So lietu
o atstat spéles laukumu nakamaja spéles apturésanas bridi, ja spélétajs nevar vai
nevélas to izpildit

Ja spélétajs atsakas izpildit prasibu vai attiecigo lietu uzvelk atkartoti, vins ir
jabridina.

2. Obligatais ekipéjums
Spélétaja obligatais ekipéjums ietver $adas atseviskas lietas:

e krekls ar piedurkném

e Sorti

¢ getras - limlentei vai citam materialam, kas tiek lietots vai uzvilkts virs
getram, ir jabut tada pasa krasa, ka getru dalai, uz kuras to lieto vai kuru ta
sedz

o kajsargi - tiem ir jabut veidotiem no piemérota materiala un atbilsto$a izméra,
kas nodrosina sapratigu aizsardzibu un jabiit nosegtiem ar getram. Spélétaji ir
atbildigi par savu kajsargu izméru un piemérotibu.

e apavi

Komandas kapteinim ir javalka attieciga sacensibu organizatora izsniegtais vai
atlautais apséjs vai vienkrasains apséjs, uz kura var bt ari vards ‘kapteinis’
vai burts ‘C’, vai ta tulkojums un kuram arf ir jabit vienkrasainam (skatit ari
‘Vispareéjas izmainas’).
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Spélétajam, kurs nejausi pazaudé futbola apavu vai kajsargu, tas ir jaaizstaj, cik atri
tas ir iespéjams, un ne vélak, ka lidz bridim, kad bumba nakosreiz iziet arpus
spéles; ja pirms spélétajs paspéj to izdarit, vins spélé bumbu un/ vai giist vartus,
varti ir ieskaitami.

Krasas

¢ Abam komandam ir jaizmanto krasas, kas tas atSkir vienu no otras un no
spéles oficialajam personam

¢ Katram vartsargam ir jaizmanto krasas, kas vinus atSkir no citiem
spélétajiem un spéles oficialajam personam

¢ Ja abu vartsargu spéles krekli ir vienada krasad un nevienam no viniem nav
cita krekla, ko nomainit, tiesnesis lauj sakt spéli

Apakskrekliem ir jabut:

e viena krasa, kas ir tada pat krasa ka krekla piedurknu pamatkrasa

vai

 raksta/ krasas, kas precizi atdarina krekla piedurkni

Apakssortiem / triko ir jabut tada pasa krasa ka Sortu pamatkrasa vai ka Sortu
apakSmalai - vienas komandas spélétajiem ir javelk vienada krasa.

Pareéjais ekipéjums

Ir atlauts izmantot droSu aizsargekipéjumu, pieméram, cimdus, galvas

segu, sejas masku, celu un roku aizsargus, kas ir izgatavoti no miksta, viegli

polsteréta materiala, tapat ka vartsargu cepures un sporta brilles. Vartsargi
var vilkt garas sporta bikses.

Galvas segas
Lietojot galvas segas (iznemot vartsargu cepures), tam ir jabut:

» melna krasa vai krekla pamatkrasa (nodrosinot, ka vienas komandas
spélétaji izmanto vienu krasu)
¢ saskanotam ar spélétaja ekipéjuma profesionalo izskatu



* nepiestiprinatam pie krekla

¢ droSiem attieciba pret spélétaju, kurs to valka un ari pret jebkuru citu
spélétaju (pieméram, nav atvérsanas/ aizvérsanas mehanisma ap
kaklu)

e bez jebkadam dalam, kas izvirzas arpus virsmas (uz aru veérsti
elementi)

Elektroniska komunikacija

Spélétajiem (ieskaitot rezervistus/ nomainitos un noraiditos spélétajus) nav
atlauts valkat vai izmantot jebkada veida elektronisko vai komunikacijas
aprikojumu (iznemot, kur ir atlauta EPTS). Komandu oficialam personam ir
atlauts izmantot jebkada veida elektronisku komunikaciju, ja tas ir tiesi saistits ar
spéletaju labklajibu vai drosibu vai taktiskiem/trenéSanas iemesliem, bet var tikt
izmantotas tikai mazas, mobilas, rokas ierices (pieméram, mikrofons, austinas,
brivroku ierice, mobilais talrunis/ viedtalrunis, viedpulkstenis, planSetdators,
klépjdators). Komandas oficiala persona, kura izmanto neatlautu ekip&jumu vai,
kura uzvedas nepieméroti elektroniska vai komunikacijas aprikojuma
izmantoSanas dé] ir janoraida.

Elektroniskas snieguma un seko$anas sistémas (EPTS)

Ja valkajama tehnologija (WT) ka dala no elektroniskas snieguma un seko$anas
sistémas (EPTS) tiek izmantota spél€s, kas notiek oficialu sacensibu ietvaros, kas
tiek organizétas FIFA, konfederacijas vai nacionalas futbola asociacijas
parraudziba, sacensibu organizatoram ir janodrosina, ka spélétaju ekipéjumam
piestiprinata tehnologija nav bistama un atbilst valkajamas EPTS prasibam
saskana ar FIFA EPTS Kvalitates Programmu.

Ja spéles vai sacensibu organizators nodrosina EPTS, ta ir spéles vai sacensibu
organizatora atbildiba nodrosinat, ka oficialajas sacensibas spéléto spélu laika
informacija un dati, ko no EPTS parsita uz tehnisko zonu, ir preciza un uzticama.

FIFA EPTS Kvalitates Programma atbalsta sacensibu organizatorus ar
apstiprinasanas procediiru uzticamam un precizam elektroniskajam snieguma
un sekoSanas sistémam.

Lozungi, pazinojumi, attéli un reklamas

Ekipéjuma nedrikst bit politisku, religisku vai personigu lozungu, pazinojumu,
zimé&jumu. Spélétaji nedrikst atklat apakstérpus, kas atklaj politiskus, religiskus,
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personigus lozungus, pazinojumus, ziméjumus, vai reklamu, kas nav razotaja
logo. Par jebkuru parkapumu spélétajs un/ vai komanda tiks sodita ar turnira
organizatoru, nacionalas futbola asociacijas, vai FIFA sankcijam.

Principi

e Noteikums 4 attiecas uz visu ekipéjumu (ieskaitot apgérbu), ko velk
spélétaji, rezervisti, nomainitie spélétaji; Sie kritériji attiecas ari uz
komandas oficialajam personam tehniskaja zona

¢ Sekojosais (parasti) ir atlauts:

e spelétaja numurs, vards / uzvards, komandas gerbonis/ logo, motivéjosi
lozungi/ emblémas, kas atbalsta futbola spéli, cienu un godigumu, ka ari
jebkuru cita reklama, ko atlauj sacensibu reglaments, nacionala futbola
asociacija, konfederacija vai FIFA reglaments

 informacija par spéli: komandas, datums, sacensibas/ notikums, norises vieta

o Atlautie lozungi, pazinojumi vai attéli bitu jaierobeZo tikai krekla priekSpusé
un/vai uz apséja

¢ Dazos gadijumos lozungi, pazinojumi vai attéli var paradities tikai uz
kapteina apséja

Noteikuma interpretacija

Interpretéjot, vai lozungi, pazinojumi vai attéli ir pielaujami, ir janem véra atsauce
uz Noteikumu 12 (Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba), kas paredz
tiesneSiem piemérot sankcijas pret spélétaju, kurs ir vainigs par:

¢ agresivuy, aizskaros$u, apvainojosu izteicienu un/vai darbibu (-am) izmantoSanu
e provokativam, izsmejo$am vai izaicino$am darbibam

Jebkurs lozungs, pazinojums vai attéls, kurs ietilpst jebkura no $sim
kategorijam, ir aizliegts.

Kameér ‘religisks’ vai ‘personisks’ ir nosaciti viegli noteikt, ‘politisks’ ir mazak

skaidri, bet lozungi, pazinojumi vai attéli saistiba ar sekojoso ir aizliegti:

 jebkura (-as) persona (-as), dziva vai nedziva (iznemot, ja ta ir dala no sacensibu
nosaukuma)

e jebkura vietéja, regionala, nacionala vai starptautiska politiska partija/
organizacija/grupa utt.



e jebkura vietéja, regionala vai nacionala valdiba vai jebkurs tas
departaments, birojs vai funkcijas

¢ jebkura diskriminéjosa organizacija

¢ jebkura organizacija, kuras mérki/darbibas, visticamak, aizvainos
butisku skaitu cilveku

¢ jebkura ipasa politiska darbiba/notikums

Pieminot nozimigu nacionalu vai starptautisku notikumu, ir ripigi jaizverte
pretéjas komandas (ieskaitot tas atbalstitajus) un visparéjas sabiedribas jutigie
aspekti.

Sacensibu reglaments var saturét papildu aizliegumus/ierobeZojumus, ipasi
saistiba ar atlauto lozungu, pazinojumu un attélu izmériem, skaitu un atrasanas
vietu. Tiek rekomendéts, ka stidzibas saistiba ar lozungiem, pazinojumiem un
attéliem ir jaatrisina pirms spéles/sacensibu saksanas.

Parkapumi un sankcijas
Par jebkuru parkapumu spéli nav nepiecieSams apturét un spélétajam:

o tiesnesis norada atstat spéles laukumu ekipéjuma sakartosanai

e jaatstaj laukums, kad spéle ir apturéta, ja vien ekipéjums jau nav
sakartots

Spélétajam, kurs atstaj spéles laukumu, lai sakartotu vai nomainitu
ekipéjumu:

¢ kadai no spéles oficialajam personam ir japarbauda ekipéjums, pirms
vinam lauj atgriezties
o drikst atgriezties tikai ar tiesnesa atlauju (kas var tikt dota spéles laika)

Spélétaju, kurs atgriezas bez atlaujas, ir jabridina un, ja spéle ir apturéta
bridinajuma pieskirSanai, tiek noziméts netiesais brivsitiens no vietas, kur atradas
bumba spéles apturésanas bridi, iznemot gadijumu, ja vien nebija iejauksanas,
tada gadijuma tiek noziméts tiesais brivsitiens (vai 11 m sitiens) no parkapuma
vietas.
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liesnesis

Tiesnes$a pilnvaras
Katru spéli kontrolé tiesnesis, kuram ir visas pilnvaras realizét Spéles
Noteikumu ievéroSanu saistiba ar spéli.

TiesneSa lemumi

Lémumi tiks pienemti péc tiesnesa labakajam spéjam saskana ar Spéles
Noteikumiem un ‘spéles garu’, un tie tiks balstiti, pamatojoties uz tiesnesa
viedokli, kuram ir ricibas briviba pienemt atbilstoSus lémumus Spéles
Noteikumu ietvaros.

Sacensibas var izmantot tehnologijas, lai palidzétu tiesnesim pienemt vai mainit

lémumus saistiba ar:

¢ VAR protokolu

e situacijam, kad bumba atradas spélé vai bija arpus spéles, tostarp izmantojot
vartu linijas tehnologiju (GLT)

e aizmuguri, tostarp izmantojot pusautomatisko aizmugures noteikSanas
tehnologiju (SAOT)

TiesneSa lémumi par ar spéli saistitiem faktiem, ieskaitot lémumu par to, vai
varti ir giti, vai né un spéles rezultatu, ir galigi. Tiesnesa un visu paréjo spéles

oficialo personu lémumi vienmeér ir respektéjami.

Tiesnesis nevar mainit spéles atsakSanas lémumu, ja konstaté, ka tas nav pareizs
vai péc citas spéles oficialas personas ieteikuma, ja spéle ir atsakta vai tiesnesis
ir signalizéjis par pirma, vai otra puslaika beigam (ieskaitot papildlaiku) un
atstajis spéles laukumu, vai partraucis spéli. Tomeér, ja puslaika beigas, tiesnesis
atstaj spéles laukumu, lai dotos uz tiesnesa atkartojumu vietu (RRA), vai, lai
liktu spélétajiem atgriezties laukuma, tas nemaina lémumu par incidentu, kas
notika pirms puslaika beigam.
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Iznemot, ka minéts Noteikuma 12.4 un VAR protokola, disciplinaras sankcijas var
tikt paraditas tikai péc tam, kad spéle ir atsakta, ja cita spéles oficiala persona ir
identificéjusi un méginajusi par parkapumu sniegt informaciju tiesnesim, pirms
spéle atsakas; spéles atsakums, kas saistits ar So sankciju, netiek piemérots.

Ja tiesnesis ir ricibnespéjigs, spéli var turpinat citu spéles oficialo personu
uzraudziba lidz bridim, kad bumba nakosreiz ir arpus spéles.

Pilnvaras un pienakumi
Tiesnesis:

» realizé Spéles Noteikumus

o kontrolé spéli sadarbiba ar citam spéles oficialam personam

 pilda laika néméja pienakumus, pieraksta spéles notikumus un iesniedz
zinojumu par spéli attiecigam institacijam, ieklaujot informaciju par
disciplinarajam sankcijam un jebkadiem citiem incidentiem, kas notikusi pirms
spéles, tas laika vai péc tas

e uzrauga un/ vai norada par spéles atsakSanu

PriekSrociba

¢ lauj spélei turpinaties, kad noticis parkapums, vai nepareizi ir veikts spéles
atsakums un bumba ir spélé un pretinieku komanda iegiist prieksrocibu, un
soda par parkdpumu/pieprasa atkartot, ja paredzéta prieksrociba nerealizéjas
uzreiz vai dazu sekunzu laika

Disciplinaras sankcijas

¢ javienlaikus notiek vairak neka viens parkapums, soda par nopietnako
parkapumu attieciba uz sankciju, atsaksanas veidu, fizisku kontaktu un
taktisko ietekmi

¢ pieméro disciplinaras sankcijas spélétajiem, kas vainigi parkapumos, par
ko sanemams bridinajums vai noraidijums

e ir tiesigs pielietot disciplinaras sankcijas no briza, kad vins uznak laukuma ta
novértésanai pirms spéles, lidz bridim, kad péc spéles beigam atstaj laukumu
(ieskaitot péc 11 m sitieniem (11 m sitienu sérijas)). Ja spélétajs pirms
uziesanas spéles laukuma pirms spéles sakuma izdara parkapumu par ko
noraidams, tiesnesim ir pilnvaras nelaut spélétajam piedalities spélé (skat.
Noteikumu 3.6.); tiesnesim ir jazino par jebkuru citu nedisciplinétu uzvedibu



reglaments to pielauj, noraidit spélétaju uz laiku, no briza, kad spéles

e ir tiesigs paradit dzeltenas vai sarkanas kartites un, ja sacensibu

sakuma uznak spéles laukuma, lidz bridim, kad spéle ir beigusies,
ieskaitotpuslaika partraukuma, papildlaika un 11 m sitienu (11 m sitienu
sérijas) laika

pieméro sankcijas pret komandu oficialajam personam, ja tas uzvedas
nekorekti, un bridina vai parada dzelteno, vai sarkano kartiti, lai izraiditu
nospéles laukuma un tam piegulo$ajam teritorijam, ieskaitot tehnisko
zonu; ja tiesnesis nevar identificét noteikumu parkapéju, tad komandas
vecakais treneris sanem sankciju. Ja komandas oficiala persona, kas ir
medicinas personals, izdara parkapumu, par ko ir noraidama, var palikt, ja
komandai nav pieejams cits medicinas personals, un sniegt palidzibu, ja
spélétajam nepiecieSama mediciniska apriipe

L]

rikojas, balstoties uz spéles oficialo personu ieteikumiem par
incidentiem,kurus nav redzéjis

Savainojumi

e lauj spéli turpinat, Iidz bumba ir arpus spéles, ja spélétajs ir tikai viegli
savainots

o aptur spéli tikai tad, ja spélétajs ir nopietni savainots, un nodrosina, ka
spélétajs tiek aizgadats no spéles laukuma. Savainotais spélétajs nedrikst tikt
apripéts spéles laukuma un, ja savainojuma dé] spéle tiek apturéta vai tas
atsaksana tiek aizkavéta, savainotajam spélétdjam ir jaatstaj spéles laukums.
Savainoto spélétaju nedrikst arstét uz spéles laukuma un drikst atgriezties
laukuma tikai vienu mintti péc spéles atsakSanas;* ja bumba ir spéle,
atgriezties laukuma var no laukuma sanu linijas, bet, ja bumba ir arpus spéles,
tas var notikt no jebkuras laukuma ierobezojosas linijas. Vienigie iznémumi
prasibai atstat spéles laukumu apriipei vai péc apripes ir tikai gadijumos,
kad:

* savainots ir vartsargs
e ir sadirusies vartsargs un laukuma spélétajs un ir nepiecieSama palidziba
* ir sadirusies vienas komandas spélétaji un ir nepiecieSama palidziba
* ir noticis smags savainojums
* spélétajs ir ticis savainots, jo pret vinu notika fizisks parkapums,
par kuru pretinieks ir bridinams vai noraidams (piem., neapdomigs
vai rupj$ parkapums)
* ir noziméts 11 m sitiens un savainotais spélétajs ir sitiena izpilditajs
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nodrosina, ka jebkurs asinojoss spélétajs pamet spéles laukumu. Spélétajs
drikst atgriezties tikai péc tiesnesa signala sanemsanas, kuram ir
japarliecinas, ka asinos$ana ir apturéta un uz ekipéjuma nav asinu

ja tiesnesis ir devis atlauju spéles laukuma uznakt arstiem un/ vai nestuvju
neséjiem, spélétdjam laukums ir jaatstaj vai nu uz nestuvém, vai noejot. Ja
spélétajs nepaklaujas, vins ir jabridina par nesportisku uzvedibu

ja tiesnesis ir nolémis bridinat vai noraidit savainotu spélétaju, kuram spéles
laukums ir jaatstaj savainojuma apriipei, kartite ir japarada, pirms spélétajs ir
atstajis laukumu

ja vien spéle nav apturéta cita iemesla dé] vai, ja savainojums nav radies
parkapuma rezultata, spéle tiek atsakta ar strida bumbu

*Skatit ‘Arpus laukuma arsté$anas un novérté$anas protokolu’ sadala ‘Piezimes

un izmainas’.

Aréju faktoru iejauk3anas

e spéli aptur, partrauc uz laiku vai pavisam par jebkuru parkapumu, vai

aréju faktoru ietekmé, pieméram, ja:

ir nepietiekams apgaismojums

skatitaja mests priekSmets trapa kadai no spéles oficialam personam,
spéléetajam vai komandas oficialai personai, tiesnesis atkariba no
incidenta smaguma var atlaut spéli turpinat vai partraukt uz laiku, vai
pavisam

skatitajs izmanto svilpi, ka rezultata tiek ietekméta spéle - spéle ir
apturama un tiek atsakta ar strida bumbu

spéles laika lieka bumba, cits objekts vai dzivnieks ieiet spéles laukuma,
tiesnesim ir:

- jaaptur spéle (un jaatsak ar strida bumbu) tikai, ja tas iejaucas spélé - ja
vien bumba nelido vartos un iejauk$anas nekavé aizsargajosas komandas
spéléetaju spelet bumbu; varti tiek ieskaititi, ja bumba ieiet vartos (pat, ja
bija kontakts ar bumbu), ja vien neiejaucas uzbrikosa komanda

- jalauj spéli turpinat, ja tas neiejaucas spélé un to novac tuvakaja

iespéjamaja momenta

¢ nelauj nepiederosam personam uznakt spéles laukuma
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4. Video tiesne$a asistents (VAR)
Video tiesnesa asistentu (VAR) izmantoSana ir atlauta tikai tad, ja spéles/ sacensibu
organizators ir izpildijis visa ievieSanas prasibas, kuras ir noteiktas VAR
Rokasgramata un ir sanemta rakstiska atlauja no FIFA.

Tiesnesis var sanemt video tiesnesa asistenta (VAR) palidzibu tikai tad, ja ir
pielauta ‘acimredzama un neparprotama kliida’ vai ‘nopietni nepamanits incidents’,
kas attiecas uz:

e varti/ nav vartu

11 m sitiens/ nav 11 m sitiens

o sarkana kartite (ieskaitot acimredzami nepareizu otro bridinajumu)

» neprecizi noteikts spélétajs, kad tiesnesis bridina vai noraida nepareizo spélétaju
e acimredzami nepareizi pieskirts stiira sitiens, ja lemumu var mainit

nekavéjoties un neaizkavéjot spéles atsakSanu (sacensibu iespéja)

VAR palidziba ir saistita ar incidenta video atkartojumu. Tiesnesis pienems galigo
lémumu, balstoties tikai uz sanemto informaciju no VAR un/vai personigi,
izvértéjot atkartojumu (video skatiSanas laukuma (OFR)).

Iznemot ‘nopietni nepamanitu incidentu’, tiesnesim (un kur ir atlauts paréjas
‘laukuma’ oficialas personas) vienmeér ir japienem lémums (ieskaitot lemumu
nesodit potencialo parkdpumu); Sis Iémums netiek mainits iznemot, ja ta ir
‘acimredzama un neparprotama’ klida.

Video atkartojuma parskatiSana péc tam, kad spéle ir atsakta

Ja spéle ir bijusi apstadinata un atsakta, tiesnesis var izmantot tikai
‘atkartojumu’, un pielietot atbilstoSas disciplinaras sankcijas pret nepareizi
noteiktu spélétaju vai potencialu noraidisanas (sarkana kartite) parkapumu, kas
ir saistits ar agresivu uzvedibu, splausanu, kosanu, vai loti agresivu (-am),
aizvainojo$u (-am) un/ vai aizskarosu (-am) darbibu (-am).

5. Tiesnesa ekipéjums
Obligatais ekipéjums
Tiesnesim ir jabut sekojosSam ekipéjumam:

o Svilpe (s)

Pulkstenis (-eni)
¢ Sarkana un dzeltena kartite
¢ Piezimju gramatina (vai citi lidzekli spéles notikumu fikséSanai)
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Parejais ekipéjums

TiesneSiem var bt atlauts izmantot:

¢ Ekipéjumu komunikacijai ar paréjam spéles oficialajam personam -
karogus ar vibro/ skanas signalu, austinas u.tml.

e EPTS vai fiziskas sagatavotibas monitoringa ekipéjumu

» Kermena kameras, ja sacensibu organizators nodrosina kameras, kontrolé
ierakstus un ievéro attiecigas vadlinijas. Kameras var biit iebiivéti mikrofoni,
kurus nedrikst izmantot, lai parraiditu sazinu ar video tiesnesa asistentu (VAR).
Kameru ierakstus un skanu attiecigas iestades drikst izmantot disciplinaru

jautajumu izskatiSanai

TiesneSiem un paréjam ‘laukuma’ oficialajam personam ir aizliegts izmantot
jebkuru citu elektronisku ekipéjumu, ieskaitot kameras, iznemot kermena kameras,
ka aprakstits augstak. Aksesuarus drikst valkat, ja tie nav bistami.

6. Tiesnesa signali
Apstiprinatie tiesnesa signalu grafiskie atteli.

lemetiens 11 m sitiens
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Netiesais brivsitiens |

TieSais brivsitiens |
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7. Spéles oficialo personu athildiba
Tiesnesis vai cita spéles oficiala persona nav atbildiga par:

o spélétaja, oficialas personas vai skatitaja jebkadu savainojumu

¢ jebkada veida ipaSuma bojajumu

» jebkadiem citiem jebkuras personas, kluba, kompanijas, asociacijas vai citas
organizacijas zaudéjumiem, kas radusies vai varétu bt radusies tiesnesu
léemumu de], kas pienemti saskana ar Spéles Noteikumiem vai, ievérojot
parastas procediras, kas nepiecieSamas spéles aizvadi$anai, spélésanai un
kontrolei

Sadi lemumi ietver:

¢ spéles laukuma vai tam pieguloSo teritoriju stavoklis vai laikapstakli ir tadi,
kas atlauj vai neatlauj spélei notikt

o atcelt spéli jebkada iemesla dé]

e par laukuma aprikojuma un izmantotas spéles bumbas atbilstibu

e par spéles partrauk$anu vai nepartrauksanu skatitaju iejaukSanas dé] vai
saistiba ar jebkadam problemam skatitaju vietas
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par spéles partrauksanu vai nepartrauksanu, lai Jautu savainotam spélétajam
atstat spéles laukumu mediciniskai apripei

pieprasit, lai savainotais spélétajs pamet spéles laukumu mediciniskai

aprupei

atlaut vai neatlaut spélétajam izmantot noteiktu apgérbu vai ekipéjumu

savu pilnvaru ietvaros atlaut vai neatlaut jebkadam personam (ieskaitot
komandu vai stadiona oficialas personas, apsardzes darbiniekus, fotografus vai
citus mediju parstavjus) atrasties spéles laukuma tiesa tuvuma

jebkurs cits lemums, kas pienemts saskana ar Spéles Noteikumiem vai atbilstosi
vinu pienakumiem saskana ar FIFA, konfederaciju, nacionalo futbola asociaciju,
vai sacensibu noteikumiem, vai reglamentu, saskana ar kuru spéle tiek spéléta
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F3rejas speles
oficialas personas

Uz spélém var tikt nozimeétas paréjas spéles oficialas personas (divi tiesnesa
asistenti, ceturtais tiesnesis, divi papildus tiesneSa asistenti un rezerves tiesnesa
asistents, video tiesnesa asistents (VAR) un vismaz viens video tiesnesa asistents
(AVAR)). Vini palidz tiesnesim kontrolét spéli saskana ar Spéles Noteikumiem,
bet gala lemumu vienmeér pienem tiesnesis.

Tiesnesis, tiesneSa asistenti, ceturtais tiesnesis, papildu tiesnesa asistenti un
rezerves tiesnesa asistents ir ‘laukuma’ spéles oficialas personas.

VAR un AVAR ir ‘video’ spéles oficialas personas (VMOs) un palidz tiesnesim
atbilstosi Spéles Noteikumiem un VAR protokolam.

Spéles oficialas personas darbojas tiesnesa vadiba. Gadijuma3, ja tas nepamatoti
iejaucas vai nekorekti uzvedas, tiesnesis tas atbrivo no vinu pienakumu izpildes
un zino attiecigam institucijam.

Paréjas laukuma’ spéles oficialas personas palidz tiesnesim ar parkapumiem, kad
tam ir labaka redzamiba ka tiesnesim, un tam ir jazino attiecigam iestadém par
jebkadiem nopietniem parkapumiem vai citiem incidentiem, kas notikusi arpus
tiesnesa vai citu spéles oficialo personu redzesloka. Viniem ir ari jakonsulté
tiesnesis un citas spéles oficialas personas jebkada zinojuma gatavosana.

‘Laukuma’ spéles oficialas personas palidz tiesnesim parbaudit spéles laukumu,
bumbas un spélétaju ekipéjumu (ieskaitot, vai problémas ir atrisinatas) un veic
piezimes par laiku, vartiem, parkapumiem u.c.

Sacensibu reglamentam skaidri ir janosaka, kas aizstaj spéles tiesnesi, kurs nav
Spéjigs uzsakt vai turpinat spéli un jebkadas tamlidzigas izmainas. It seviski, ir
jabit skaidram, vai, ja tiesnesis nav spéjigs sakt, vai turpinat spéli, ceturtais
tiesnesis vai pieredzéjusakais asistents, vai pieredzéjusakais papildus tiesnesa
asistents parnem spéles vadibu.
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Tiesnes$a asistenti
Vini signalize, kad:

e bumba pilniba ir atstajusi spéles laukumu un kurai komandai ir
tiesibas uz stiira sitienu, atsitienu no vartiem vai iemetienu

e spélétajs var bit sodams par atrasanos aizmugures stavokli

e ir pieprasita spélétaju maina

¢ 11 m sitienu laika, pirms sitiena izdariSanas pa bumbu, vartsargs izkustas no
vartu linijas, un vai bumba Skérso liniju; ja ir noziméts papildus tiesnesa
asistents, tiesnesa asistents ienem poziciju viena linija ar 11 m sitiena atzimi

Tiesnesu asistentu pienakumi ieklauj arl mainu procediras uzraudzibu.

TiesneSa asistents drikst ieiet spéles laukuma, lai kontrolétu 9.15 m (10
jardu) distanci.

Ceturtais tiesnesis
Ceturta tiesnesa pienakumos ietilpst ari:

e parraudzit mainu procediru

e parbaudit spélétaju/ rezervistu ekipéjumu

¢ kontrolét spéléetaju atgrieSanos laukuma péc tiesnesa signala/ apstiprinajuma
sanemsanas

e parraudzit rezerves bumbas

¢ paradit minimalo kompensacijas laiku, ko tiesnesis plano spélét katra
puslaika beigas (ieskaitot papildlaiku)

o informét tiesnesi par jebkuras personas, kas atrodas tehniskaja zona,
bezatbildigu uzvedibu



3.

IFAB

Papildus tiesne$a asistenti
Papildus tiesnesa asistenti var noradit:

¢ kad bumba pilniba ir skérsojusi vartu liniju, ieskaitot, kad ir guti
varti

e kurai komandai ir tiesibas uz stiira sitienu vai atsitienu no vartiem

¢ kad 11 m sitiena laika, pirms sitiena izdariSanas pa bumbu, vartsargs
izkustas no vartu linijas un vai bumba skérso liniju

Rezerves tiesnesa asistents

Rezerves tiesnesa asistents var nomainit tiesnesa asistentu vai ceturto tiesnesi
vai papildus tiesnesa asistentu, ja tie nevar turpinat spéli un var ari palidzét
tiesnesim tada pasa veida ka paréjas ‘laukuma’ spéles oficialas personas

Video spéles oficialas personas

Video tiesnesa asistents (VAR) ir spéles oficiala persona, kurs var palidzét
tiesnesim pienemt lémumu, izmantojot video atkartojumu, ‘skaidras un
acimredzamas kliidas’ vai ‘nopietni nepamanitu incidentu’ saistiba ar vartiem/
nav vartu, 11 m sitienu/ nav 11 m sitiena, sarkano kartiti (ieskaitot
acimredzami nepareizu otro dzelteno kartiti), ka ari tad, ja spéles tiesnesis
kltdaini bridina/ noraida nepareizo spélétaju.

Video tiesnesa asistenta asistents (AVAR) ir spéles oficiala persona, kas
galvenokart palidz VAR:

o vérot TV parraidi laika, kad VAR ir aiznemts ar ‘parbaudi’ vai ‘video
atkartojuma parskatisanu’

¢ veic pierakstus par visiem VAR saistitiem incidentiem, jebkadam
komunikacijas vai tehniskam problémam

¢ asisté VAR komunikacija ar tiesneSiem, it Ipasi komunicéjot ar tiesnesi,
kameér VAR veic ‘parbaudi’/ ‘video atkartojuma parskatiSanu’, pieméram,
zino tiesnesim par ‘apstadinat speli’, ‘nelaut ievadit bumbu spélé’ utt.

e uznem zaudéto laiku, kad spéle ir aizkavéta ‘parbaudes’ vai ‘video atkartojuma
parskatiSanas’ del

¢ sniedz informaciju attiecigajam personam par VAR saistitu lemumu
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lemetiens uzbriikosajai komandai lemetiens aizsargajosSajai komandai

Stiira sitiens Atsitiens no vartiem ‘
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Aizmugure laukuma

Aizmugure
laukuma vidai

talakaja pusé




7. Papildus tiesnesa asistenta signali

Varti

(ja vien bumba nav |oti skaidri

8kersojusi vartu liniju)

91



Noteikums




IEAB
opeles ilgums

Spéles periodi

Spéle ilgst divus vienadus puslaikus pa 45 minttém, kas var tikt saisinats tikai, ja
pirms spéles sakuma ir panakta vienoSanas starp tiesnesi un divam komandam
un tas ir saskana ar sacensibu reglamentu.

Puslaika partraukums

Spélétajiem ir tiesibas uz partraukumu starp puslaikiem, kas neparsniedz 15
mindtes; ir atlauts iss partraukums (kuram nevajadzétu parsniegt vienu mindti), lai
padzertos, papildlaika puslaika partraukuma. Sacensibu reglamenta ir jabit
noteiktam puslaika partraukuma ilgumam un to drikst mainit tikai ar tiesnesa
atlauju.

Kompensacija par zaudeéto laiku

Zaudéto laiku tiesnesis kompensé abos puslaikos par visu spéles laiku, kas

zaudéts attiecigaja puslaika sakara ar:

o spélétaju mainam

¢ savainotu spélétaju novertéSanu un/ vai aizgddasanu

¢ laika vilcinasanu

¢ disciplinarajam sankcijam

¢ partraukumiem, lai padzertos vai citu medicinisku iemeslu dél, ko pielauj
sacensibu reglaments - pieméram, partraukums, lai padzertos (kuram
nevajadzétu parsniegt vienu mintiti) un atsvaidzinasanas pauze (devindesmit
sekundes lidz trim minttes)

e laika apturésanu, kas saistita ar VAR ‘parbaudém’ un ‘atkartojumiem’

e giitu vartu svinésanu

¢ jebkura cita iemesla dél, ieskaitot jebkadu ievérojamu atsakSanas
vilcinasanu (piem., saistiba ar nepiederosu personu iejauksanos)
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Katra puslaika pedéjas mintites beigas ceturtais tiesnesis parada minimalo
kompensacijas laiku, ko nolémis tiesnesis. Kompensacijas laiku tiesnesis var
pagarinat, bet ne samazinat.

Tiesnesis nedrikst kompensét pirma puslaika laika uzskaites kltidu, mainot
otra puslaika garumu.

11 m sitiens
Jair izpildams vai atkartojams 11 m sitiens, puslaiks tiek pagarinats, 11dz ir
pabeigts 11 m sitiens.

Nepabeigta spéle
Nepabeigta spéle tiek parspéléta, ja vien sacensibu reglaments vai
organizatori nav paredzéjusi citadi.
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Speles sakums un
atsakums

Ar sakumsitienu sak abus spéles puslaikus, abus papildlaika puslaikus un atsak
spéli péc glitiem vartiem. Brivsitieni (tie$i vai netiesi), 11 m sitieni, iemetieni,
atsitieni no vartiem un stira sitieni ir cita veida spéles atsakums (skat. Spéles
Noteikumus 13 - 17). Strida bumba ir spéles atsakums, ja tiesnesis aptur spéli un
Noteikumi neparedz nevienu no augstakminétajiem atsakuma veidiem.

Ja bridi, kad bumba nav spélé, notiek noteikumu parkapums, tas nemaina
spéles atsakuma veidu.

Sakumsitiens

Procediira

e tiesnesis veic izlozi ar monétu un komanda, kas uzvar izlozé, izlemj uz
kuriem vartiem ta uzbruks pirmaja puslaika vai izpildis sakumsitienu

e nemot véra ieprieks minéto, pretinieku komanda sak spéli ar sakumsitienu
vai izvélas vartus uz kuriem uzbruks pirmaja puslaika

¢ komanda, kura izvéléjas vartus uz kuriem uzbrukt pirmaja puslaika, spéles
sakumsitienu izpilda otraja puslaika

¢ otraja puslaika komandas mainas ar vartiem un uzbrik uz pretéjiem vartiem

e péc tam, kad komanda giist vartus, tas pretinieki izpilda sakumsitienu

Katra sakumsitiena izpildé:

o visiem spéléetajiem, iznemot spélétaju, kurs izpilda sakumsitienu, ir
jaatrodas sava laukuma pusé

¢ komandas, kas izpilda sakumsitienu, pretiniekiem ir jaatrodas
vismaz 9.15 m (10 jardu) attaluma no bumbas, lidz ta ir spele

e bumbai ir jabut nekustigai uz centra atzimes

¢ tiesnesis dod signalu

e bumba ir spélé, kad pa to ir izdarits sitiens ar kaju un ta acimredzami kustas
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e tieSi no sakumsitiena var tikt giiti varti, ja bumba iesista pretinieku vartos; ja
bumba, nevienu neskarot, ieiet sitiena izpilditaja vartos, par labu pretiniekiem
tiek pieskirts stiira sitiens

Parkapumi un sankcijas

Ja spélétajs, kurs izpilda sakumsitienu, skar bumbu atkartoti, pirms ta ir skarusi
citu spélétaju, tiek noziméts netiesais brivsitiens vai par spéli ar roku - tieSais
brivsitiens.

Jebkura cita sakumsitiena izpildes procediiras parkapuma gadijuma sakumsitiens
tiek atkartots.

Strida bumba
Procedura

 Jatad, kad spéle tika apturéta:

* bumba bija soda laukuma, tiesnesis to nomet aizsargajosas komandas vartsargam
tasoda laukuma

* bumba bija arpus soda laukuma, tiesnesis to nomet vienam no tas komandas
spélétajiem, kurs butu saglabajis vai ieguvis bumbu (tostarp no spéles atsaksSanas
situacijam, ja bumba bttu izgajusi arpus spéles), ja tiesnesis to var noteikt; pretéja
gadijuma bumbu nomet vienam no tas komandas, kura bumbai pieskaras pédéja,
spéletajam. Bumbu nomet taja vieta, kur ta atradas bridi, kad spéle tika aptureéta,
ja vien bumba netrapija spéles tiesnesim vai nepiederosai personai; $ada
gadijuma bumba tiek nomesta iejaukSanas/kontakta vieta

¢ Visiem paréjiem spélétajiem (abu komandu) ir jaatrodas ne tuvak par 4 m (4.5
jardiem) no bumbas, pirms ta ir spélé

Bumba ir spélg, kad ta skar zemi.

Parkapumi un sankcijas
Bumba tiek mesta atkartoti, ja ta:

o skar spélétaju, pirms ta ir skarusi zemi
e atstaj spéles laukumu péc tam, kad ir skarusi zemi un neviens spélétajs tai nav
pieskaries

Ja strida bumba ieiet vartos, neskarot vismaz divus spélétajus, spéle tiek atsakta ar:

e atsitienu no vartiem, ja bumba ieiet pretinieku vartos
¢ stiira sitienu, ja bumba ieiet savas komandas vartos
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BumMba spelé un
arpus speles

Bumba arpus spéles
Bumba ir arpus spéles, kad:

e ta pilniba pa zemi vai pa gaisu ir $kérsojusi vartu liniju vai sanu liniju
e tiesnesis ir apturéjis spéli
 ta skar spéles oficialo personu, paliek spéles laukuma un:

* komanda uzsak daudzsolosu uzbrukumu vai
* bumba tiesi ieiet vartos vai
* mainas bumbu kontroléjosa komanda

Visos $ajos gadijumos spéle tiek atsakta ar strida bumbu.

Bumba spéle
Visu paréjo laiku bumba ir spélg, kad ta skar spéles oficialo personu, atlec no
vartu staba, parliktna vai stiira karoga un paliek spéles laukuma.

Ja komandas oficiala persona, rezervists, nomainitais vai noraiditais spélétajs vai
spélétajs, kurs uz laiku atrodas arpus laukuma (savainojums, ekipéjuma
sakartoSana utt.), bez noliika negodigi iejaukties spélé, pieskaras bumbai, kamér
ta veél ir spélg, bet ir skaidri redzams, ka ta atstaj laukumu, par to tiek pieskirts

netieSais brivsitiens; sankcijas netiek piemeérotas.
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Spéles Noteikumi 2026/27 | Noteikums 10 | Spéles rezultata noteiksana

Speles rezultats
noteiksana

Gati varti
Varti ir guti, kad bumba pilniba §kérso vartu liniju starp vartu stabiem un zem
parliktna, nodrosinot, ka komanda, kas guvusi vartus, nav izdarijusi parkapumu.

Ja vartsargs raida bumbu pretinieku vartos ar roku, tiek noziméts atsitiens no vartiem

Ja tiesnesis signalizé par vartu guvumu, pirms bumba ir pilniba $kérsojusi vartu
liniju, spéle ir atsakama ar strida bumbu.

Uzvarétaju komanda

Komanda, kura spéles laika giist vairak vartu, ir uzvaréjusi. Ja abas komandas
vartus nav guvusas, jeb guvusas vienadu vartu skaitu, spéle ir beigusies neizskirti.

Kad sacensibu reglaments pieprasa uzvarétaju komandu péc neizskirtas spéles
vai neizskirta rezultata majas-izbraukuma spélés, vienigas atlautas procediiras
uzvarétaja noteikSanai ir:

¢ noteikums par izbraukuma giitiem vartiem
¢ divi vienada papildlaika puslaiki, kas katrs neparsniedz 15 miniites
e 11 msitieni (11 m sitienu sérija)

Var tikt izmantota minéto procediiru kombinacija.

11 m sitieni (11 m sitienu sérija)

11 m sitieni (11 m sitienu sérija) tiek izpilditi péc tam, kad spéle ir beigusies un, ja
vien nav noteikts citadak, tiek pieméroti attiecigie Spéles Noteikumi. Spélétajs,
kurs ir ticis noraidits spéles laika, nedrikst piedalities 11 m sitienu izpildg;
mutiskie bridinajumi un spéles laika spélétajiem un komandas oficialajam
personam paraditas dzeltenas kartites netiek parceltas uz 11 m sitieniem (11 m
sitienu sériju).
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Procediira

¢ Ja vien nav citu apsvérumu (pieméram, laukuma stavoklis, drosiba u.tml.),
tiesnesis ar monétu veic izlozi, lai izlemtu, uz kuriem vartiem sitieni tiks
izpilditi, kas var tikt mainits tikai drosibas apsvérumu de] vai ja varti, vai
laukuma segums kliist neizmantojami

¢ Tiesnesis veic izlozi ar monétu vélreiz un komanda, kas uzvar izlozé,
izlemj vai ta izpildis pirmo vai otro sitienu

¢ Iznemot vartsarga, kurs nevar turpinat, mainu, sitienus ir tiesigi izpildit tikai
tie spelétaji, kas spéles beigas bija spéles laukuma vai to bija 1slaicigi atstajusi
(savainojums, ekipéjuma sakartosSana u.c.)

¢ Katra komanda ir atbildiga par sitienu izpildes kartibu. Katra komanda ir
atbildiga par kartibas izveéli, kada tiesigie spéelétaji veiks sitienus. Tiesnesis
netiek informéts par kartibu

¢ Ja spéles beigas un pirms sitienu izpildes vai to laika vienai no komandam ir
vairak spélétaju ka tas pretiniekiem, tai ir jasamazina spélétaju skaits lidz
pretinieku spélétaju skaitam un jainformé tiesnesis par katra izslégta spélétaja
vardu un numuru. Jebkurs izslégtais spélétajs nedrikst piedalities sitienu
izpildé (iznemot zemak minéto)

o Vartsargs, kur§ nav sp€jigs turpinat pirms vai sitienu izpildes laika, var tikt
aizvietots ar spelétaju, kurs ir izslégts, vienadojot spéletaju skaitu vai, ja
vina komanda nav izmantojusi tai atlauto maksimalo mainu skaitu, ar
rezervistu, bet aizvietotais vartsargs tiek izslégts no turpmakas dalibas un
nedrikst izpildit sitienu

e Ja vartsargs ir izpildijis sitienu, vina aizvietotajs nedrikst izpildit sitienu
lidz nakamajam sitienu sérijai

e Spéles laukuma var atrasties tikai tiesigie spélétaji un spéles oficialas
personas

e Visiem tiesigajiem spélétajiem, iznemot sitienu izpilditaju un divus
vartsargus, ir jaatrodas centra apli

¢ Sitienu izpildosa spélétaja komandas vartsargam ir japaliek spéles laukuma,
arpus soda laukuma uz vartu linijas vieta, kur ta krustojas ar soda laukuma
ierobezojoso liniju
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Tiesigais spélétajs var mainities vietam ar vartsargu

Sitiens ir pabeigts, kad bumba parstaj kustéties, iziet arpus spéles vai tiesnesis
aptur spéli par jebkuru parkapumu; sitiena izpilditajs nedrikst apzinati skart
bumbu atkartoti

Ja sitiena izpilditajs nejausi vienlaicigi sper bumbu ar abam kajam vai bumba
talit péc sitiena pieskaras vina pédai vai kajai, ar kuru netika veikts sitiens:

¢ ja bumba péc sitiena ieiet vartos, sitiens tiek atkartots

¢ ja bumba péc sitiena neieiet vartos, sitiens tiek pierakstits ka nesekmigs
Tiesnesis atzimé izdaritos sitienus

Ja vartsargs izdara parkapumu, ka rezultata sitiens ir atkartojams,

vartsargs sanem mutisku aizradijumu par pirmreizéju parkapumu, bet
atkartota parkapuma gadijuma tiek paradita dzeltena kartite

Ja sitiena izpilditajs tiek sodits par parkapumu, kas noticis péc tam, kad
tiesnesis ir devis signalu sitiena izpildei, tas tiek pierakstits ka nesekmigs

un spélétajs tiek bridinats ar dzelteno kartiti

Sitienus abas komandas izpilda parmainus péc kartas

Katru sitienu izpilda cits spélétajs un visiem tiesigajiem spélétajiem ir
jaizpilda sitiens, pirms kads spélétajs var izpildit otru sitienu

Ja, pirms abas komandas ir izpildijusas piecus sitienus, viena komanda ir guvusi
vairak vartu, neka otra var gut, pat, ja ta izpilditu tas piecus sitienus, paréjie
sitieni netiek izpilditi

Ja péc tam, kad abas komandas ir izpildijusas piecus sitienus, ir giits vienads
vartu skaits, sitieni turpinas, lidz viena no komandam giist par vieniem
vartiem vairak, ka otra komanda, izpildot vienadu sitienu skaitu

Ieprieks minétais princips turpinas attieciba uz jebkuru sekojosu sitienu
secibu, bet komanda var mainit sitienu izpilditaju secibu

11 m sitieni (11 m sitienu sérija) nevar tikt novilcinati, gaidot spélétaju, kurs ir
atstajis spéles laukumu. Ja spélétajs laikus neatgriezas sitiena izpildei, spélétaja
sitiens tiks zaudéts (varti nav giti)



Spélétaju, rezervistu, nomainito spélétaju vai komandas oficialo personu var
bridinat vai noraidit

Vartsargs, kurs ir noraidits, ir janomaina ar tiesigu spélétaju

Spélétajs, kurs nav vartsargs un nav spéjigs turpinat sitienu izpildi, nevar
tikt aizstats

Tiesnesis nedrikst partraukt spéli, ja komandas spélétaju skaits samazinas
lidz mazak par septiniem spélétajiem
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IFAB
Aizmugure

1. Aizmugures stavoklis
Atrasanas aizmugures stavokli nav parkapums.

Spélétajs ir aizmugures stavokli, ja:

e jebkura dala no galvas, kermena vai pédam atrodas pretinieka laukuma
pusé (iznemot vidusliniju) un

¢ jebkura dala no galvas, kermena vai pédam atrodas tuvak pretinieka vartu
linijai neka bumba un priekSpédéjais pretinieks

Visu spélétaju rokas un plaukstas, ieskaitot vartsargus, netiek nemtas véra. Lai
noteiktu aizmuguri, rokas augséja robeza ir viena linija ar paduses apaksu.

Spélétajs nav aizmugures stavokli, ja ir viena linija ar:

o priekspédéjo pretinieku vai
¢ diviem pédéjiem pretiniekiem

2. Aizmugures parkapums
Spélétajs, kurs atrodas aizmugures stavokli bridi, kad komandas partneris spélé
vai skar bumbu*, ir sodams tikai par iesaistiSanos aktiva spélé:

* iejaucoties spélg, spéléjot vai skarot bumbu, ko piespéléjis vai skaris
komandas partneris vai
¢ iejaucoties pretinieka darbiba:

* nelaujot pretiniekam spélét vai biit spéjigam spélét bumbu, skaidri
aizsedzot pretinieka redzes liniju
* cinoties ar pretinieku par bumbu vai

*Ir jaizmanto pirmais kontakta ‘nospéléja’vai ‘pieskaras’ bumbai moments; tomér,
Jja bumbu met vartsargs, ir jaizmanto pédéjais kontakta moments.
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* neparprotami méginot spélét bumbu, kas ir vina tuvuma, kad vina
darbiba ietekmé pretinieku vai

* izdara acimredzamas darbibas, kas skaidri ietekmé pretinieka spéju
spélét bumbu

vai

e iegiist prieksrocibu, spéléjot bumbu, vai iejaucoties pretinieka darbiba,
kad bumba:

e atlec vai tiek novirzita no vartu staba, parliktna, spéles oficialas personas
vai pretinieka
* jebkuram pretiniekam apzinati glabjot vartus

Ja spélétajs aizmugures stavokli sanem bumbu no pretinieka, kurs to spéléja*
apzinati, tostarp tisa spéle ar roku, nav uzskatams, ka vin$ giist priekSrocibu no
atrasanas aizmuguré, ja vien ta nebija jebkura pretinieku spélétaja apzinata vartu
glabsana.

*Apzinata spéle’ (iznemot apzinatu spéli ar roku) ir tad, kad spélétajs kontrolé
bumbu ar iespéju:

. piespélét bumbu komandas partnerim;
. iegit kontroli par bumbu; vai
. izsist bumbu (pieméram, ar kaju vai galvu)

Ja piespéle, méginajums iegit poziciju vai bumbas izsisana, ko veic spélétajs, kurs
kontrolé bumbu, ir nepreciza vai neveiksmiga, tas nenoliedz faktu, ka spélétajs
‘apzinati spéléja’ bumbu.

Attiecigi bltu jaizmanto $adi kritériji ka raditaji, ka spéelétajs kontroléja bumbu
un lidz ar to ‘apzinati spéléja’ bumbu:

. Bumba virzijas no attaluma un spélétajam bija skaidrs skats uz to
. Bumba nekustéjas atri
. Bumbas virziens nebija negaidits

. Spélétajam bija laiks koordinét kermena kustibas, t.i., tas nebija instinktivas



stiepSanas vai léksanas gadijums, vai kustiba, kas veidoja nepilnigu
kontaktu/kontroli
e Bumbu, kas kustas pa zemi ir vieglak spélét neka bumbu gaisa

‘Vartu glabsana’ ir tad, kad spélétajs ar jebkuru kermena dalu, iznemot
rokas/plaukstas (ja vien tas nav vartsargs sava soda laukuma) aptur vai mégina
apturét bumbu, kas lido vartos vai loti tuvu gar tiem.

Situacijas, kur:

e spélétajs virzas no, vai atrodas aizmugures stavokli un ir pretinieka cela, un
iejaucas pretinieka kustiba uz bumbu, ir aizmugures parkapums, ja tas
ietekme pretinieka spéju spélét vai cinities par bumbu; ja spélétajs kustas
pretinieka cela un kavé pretinieka kustibu (pieméram, bloké pretinieku),
parkapums ir sodams saskana ar Noteikumu 12

e spéletajs, atrodoties aizmugures stavokli, kustas bumbas virziena ar noliiku to
spélét, un pret vinu notiek parkapums, pirms vin$ spélé vai mégina spélét
bumbu, vai vin$ iesaistas cina par bumbu ar pretinieku, ir sodams parkapums,
jo tas notika pirms aizmugures parkapuma

o tiekizdarits parkapums pret spélétaju, kas atrodas aizmugures stavokli un
jau spélé vai mégina spélét bumbu, vai iesaistas cina par bumbu ar
pretinieku, ir sodama aizmugure, jo ta notika pirms parkapuma
izdariSanas

Parkapuma nav
Aizmugures parkapuma nav, ja spélétajs sanem bumbu tiesi no:

e atsitiena no vartiem
e iemetiena
e stira sitiena

Parkapumi un sankcijas

Par aizmugures parkapumu tiesnesis pieskir netieSo brivsitienu no vietas, kur
notika parkapums, ieskaitot, ja tas ir pasa spélétaja spéles laukuma puse.
Nosakot aizmuguri, aizsargs, kur$ atstaj spéles laukumu bez tiesnesa atlaujas, tiks
uzskatits par tadu, kas atrodas uz sanu vai vartu linijas lidz bridim, kad
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nakamreiz spéle ir apturéta vai lidz bridim, kad aizsargajosa komanda bumbu
spéle viduslinijas virziena un ta ir arpus tas soda laukuma. Ja sp€élétajs spéles
laukumu ir atstajis apzinati, vins$ ir jabridina nakamaja bridi, kad bumba ir arpus
spéles.

Uzbrucéjs var iziet vai palikt arpus spéles laukuma, lai nebiitu iesaistits aktiva
spélé. Ja spéletajs atgriezas no vartu linijas un iesaistas spélé, pirms spéle
nakamreiz ir apturéta, vai aizsargajosa komanda spélé bumbu viduslinijas
virziena, un ta ir arpus tas soda laukuma, nosakot aizmuguri, tiks uzskatits, ka
spélétajs atrodas uz vartu linijas. Spélétajs, kurs apzinati atstaj spéles laukumu
un taja atgriezas bez tiesnesa atlaujas, un nav sodams par atrasanos aizmugure,
bet giist prieksrocibu, par ko spélétajs ir jabridina ar dzelteno kartiti.

Ja uzbrucéjs paliek nekustigs starp vartu stabiem un vartu iekS§puse bridi, kad
bumba ieiet vartos, varti ir jaieskaita, ja vien spélétajs neizdara aizmugures
parkapumu vai Noteikuma 12 minétu parkapumu, $ada gadijuma spéle tiek
atsakta ar netieSo vai tieSo brivsitienu.






Noteikums




Parkapumi un speléetaju
nedisciplinéta uzvediba

TieSie un netieSie brivsitieni un 11 m sitieni var tikt pieskirti tikai par
parkapumiem, kas ir izdariti, kad bumba ir spélé.

TieSais brivsitiens

Tiesais brivsitiens tiek pieskirts, ja spélétajs pret pretinieku izdara jebkuru
no sekojosiem parkapumiem veida, kuru tiesnesis uzskata par neapdomigu,
bezatbildigu vai izmantojot parmérigu spéku:

e uzbrik

¢ uzlec pretiniekam

e iesper vai mégina iespert

e griz

* iesit vai mégina iesist (ieskaitot sitienu ar galvu)
¢ spélé izklupiena vai divcina

e klupina vai mégina klupinat

Ja parkapums ir ar kontaktu, tas sodams ar tieSo brivsitienu.

¢ ‘Neapdomigi’ nozimeé, ka spélétajs izrada nepietiekamu uzmanibu vai
apsvérumus, iesaistoties divcina, vai rikojas bez piesardzibas. Disciplinaras
sankcijas nav nepiecieSamas

¢ ‘Bezatbildigi’ nozimé, ka spélétdjs ir spéléjis pret pretinieku, ignoréjot
bistamibu vai sekas, un spélétajs ir jabridina

¢ ‘[zmantojot parmeérigu spéku’ nozime, ka spélétdjs ir parsniedzis
nepiecieSamo spéka izmantoSanu un apdraud pretinieka drosibu, un Sis
spélétajs ir janoraida

Tiesais brivsitiens tiek pieskirts ari tad, ja spélétajs izdara kadu no sekojoSiem

parkapumiem:

e spélé ar roku (iznemot vartsargu sava soda laukuma)
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o tur pretinieku

¢ kavé pretinieku ar kontaktu

¢ splauj vai koz kadam, kurs ir noradits komandu spéles protokolos vai spéles
oficialajai personai

¢ met ar priekSmetu bumbai, pretiniekam, spéles oficialai personai, vai
pieskaras bumbai ar priekSmetu rokas

Skatit ari parkapumus Noteikuma 3.

Spéle ar roku
Lai precizak definétu spéli ar roku, tiek noteikts, ka augséja rokas dala un

paduses apakséja dala netiek uzskatita par roku. Ne katrs spélétaja plaukstas/
rokas pieskariens bumbai ir parkapums.

Tas ir parkapums, ja spélétajs:

¢ apzinati pieskaras bumbai ar savu plaukstu/ roku, pieméram, virzot
plaukstu/ roku bumbas virziena

¢ pieskaras bumbai ar savu plaukstu/ roku, kad ta ir padarijusi kermeni nedabiski
lielaku. Tiek uzskatits, ka spéletajs savu kermeni ir padarijis nedabiski lielaku,
kad vina plaukstas/ rokas stavoklis nav sekas vai nav pamatojams ar spélétaja
kermena kustibu konkrétaja situacija. Ar plaukstu/ roku $ada stavokli spélétajs
riske, ka pa vina plaukstu/ roku trapa bumba un var tikt sodits

¢ raida bumbu pretinieka vartos:

* tiesi no savas plaukstas/ rokas, pat netiSam, ieskaitot vartsargu
* nekavéjoties péc tam, kad bumba ir skarusi savu plaukstu/ roku, pat netisam

Arpus soda laukuma vartsargam ir tadi pat ierobeZojumi spélei ar roku, ka jebkuram
citam spéléetajam. Ja vartsargs sava soda laukuma spélé ar roku, kad tas nav atlauts,
tiek noziméts netiesais brivsitiens, bet bez disciplinarajam sankcijam. Tapat, ja
parkapums ir ‘neatlauta’ atkartota pieskarsanas bumbai (ar vai bez rokam) péc spéles
atsakSanas, pirms to ir skaris cits spélétajs, vartsargs ir jasoda ar disciplinarajam
sankcijam, ja vin$ aptur pretinieka vai pretinieka komandas daudzsolosu uzbrukumu,

vai liedz vartu guvumu, vai liedz acimredzamu vartu giiSanas iespéju.



Nav speéles
ar roku

Spéle ar
roku

Nav spéles ar roku

Spéle ar roku

Spéle ar roku
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Netiesais brivsitiens
Netiesais brivsitiens tiek pieskirts, ja spélétajs:

e spélé bistami

e kaveé pretinieka darbibas bez jebkada kontakta

¢ nepiekrit tiesne$a lémumam, izmantojot agresivus, aizvainojosus vai
aizskarosus izteicienus un/vai darbibu (-as), vai citadu mutisku ofensivu

e traucé vartsargam ievadit bumbu spélé ar rokam vai kaju, vai mégina spert
pa bumbu bridi, kad vartsargs mégina to ievadit spélée

e inicié apzinatu triku bumbas piespélésanai (ieskaitot no brivsitiena vai atsitiena
no vartiem) vartsargam ar galvu, kriitim, celi utt., lai apietu Noteikumu,
neatkarigi no ta vai vartsargs pieskaras bumbai ar rokam vai né; vartsargs tiek
sodits, ja vins ir atbildigais, kurs iniciéja apzinatu triku

¢ izdara jebkuru citu ieprieks Noteikumos neminétu parkapumu, par ko spéle ir
apturéta spélétaja bridinasanai vai noraidisanai

NetieSais brivsitiens tiek pieskirts, ja vartsargs sava soda laukuma izdara jebkuru
no sekojosiem parkapumiem:

e skar bumbu ar plaukstu/ roku péc tam, kad ir atbrivojies no tas, bet pirms tam,
kad tai ir pieskaries cits spéeletajs

¢ skar bumbu ar plaukstu/ roku, iznemot, ja vartsargs ir skaidri izsitis vai
meéginajis izsist, ievadot to spéle, péc tam, kad:

e vartsargam to apzinati ir piespéléjis komandas partneris ar kajam
* to ir tieSi sanémis no komandas partnera iemetiena

Bistama spéle

Bistama spéle ir jebkada darbiba, kad méginot spélét bumbu, pastav draudi kadu
savainot (ieskaitot spélétaju sevi pasu) un ietver nelausanu tuvu esosajam
pretiniekam spélét bumbu, baidoties no savainojuma.

Sitiens ‘Skerités’ vai ‘velosipéds’ ir atlaujams, ja tas nav bistams pretiniekam.



Pretinieka darbibas kavésana bez kontakta

Pretinieka darbibas kavésana ir parvietoSanas pretinieka cela, lai to kavétu,
blokétu, samazinatu atrumu vai piespiestu mainit kustibas virzienu bridi, kad
bumba nevienam no abiem spélétajiem nav spéles attaluma.

Visiem spélétajiem ir tiesibas uz savu poziciju spéles laukuma; atrasanas
pretinieka cela nenozimé to pasu, ko kustiba pretinieka cela.

Spélétajs drikst aizsargat bumbu, ienemot poziciju starp pretinieku un bumbu, ja
bumba ir spéles attaluma un pretinieks netiek griists ar rokam vai kermeni. Ja
bumba atrodas spéles attaluma, pretinieks var traucét spélétaju godiga veida

3. Stiirasitiens
Stira sitiens tiek pieskirts, ja vartsargs sava soda laukuma pirms bumbas

izlaiSanas kontrolé to ar plaukstu (-am)/ roku (-am) ilgak par astonam sekundém.
Uzskatams, ka vartsargs kontrolé bumbu ar plaukstu (-am)/roku (-am), kad:
e bumba ir plaukstas/rokas vai starp plaukstu (-am)/roku (-am) un
jebkadu virsmu (pieméram, zeme, pasa kermenis)
e tur bumbu atvérta un izstiepta plauksta (-as)
¢ bumbu driblé pret zemi vai méta gaisa

Tiesnesis izlemj, kad vartsargs ir ieguvis kontroli par bumbu un, kad sakas
astonu sekunzu uzskaite, un ar paceltu roku vizuali atskaita pédéjas piecas
sekundes.

Pretinieks nevar iesaistities cina ar vartsarguy, ja tas kontrolé bumbu ar
plaukstu (-am)/ roku (-am).

4. Disciplinaras sankcijas
Tiesnesim ir tiesibas pielietot disciplinaras sankcijas no briza, kad vins uziet
laukuma ta parbaudei pirms spéles un lidz bridim, kad vins atstaj spéles laukumu
péc spéles beigam (ieskaitot péc 11 m sitieniem (11 m sitienu sérijas)).
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Ja pirms uznaksanas laukuma spéles sakumam spélétajs vai komandas oficiala
persona izdara parkdpumu, par ko ir noraidams, tiesnesim ir tiesibas nelaut
spélétajam vai komandas oficialajai personai piedalities spélé (skat. Noteikumu
3.6.); tiesnesis zinos par jebkuriem citiem incidentiem.

Spélétajs vai komandas oficiala persona, kurs ir izdarijis ar bridinajumu vai
noraidijumu sodamu parkapumu spéles laukuma vai arpus ta, ir sodams atbilstosi
parkapumam.

Dzeltena kartite norada bridinajumu un sarkana kartite norada noraidijumu.

Sarkano vai dzelteno kartiti var paradit tikai spélétajam, rezervistam vai
komandas oficialajai personai.

Spéles atsaksanas aizkavéSana kartites paradiSanai

Ja tiesnesis ir nolémis paradit bridinajumu vai noraidit spélétaju, spéle nedrikst
tikt atsakta, pirms tiek pielietotas disciplinaras sankcijas, iznemot, ja komanda,
pret kuru tika izdarits parkapums, atri izpilda pieskirto brivsitienu un ir
acimredzama vartu giiSanas iespéja, bet tiesnesis nav uzsacis sankciju
pielietosanas procediiru. Disciplinara sankcija tiek pielietota nakamaja spéles
apturésanas bridi; ja parkapums bija acimredzamas vartu giisanas iespéjas
liegSana (DOGSO), spélétajs tiek bridinats. Ja parkapums traucéja daudzsolosu
uzbrukumu vai to apturéja, tad spélétajs netiek bridinats ar dzelteno kartiti.

PriekSrociba

Ja tiesnesis pielieto prieksrocibu par parkapumu, par kuru, spéli apturot, biitu
japieméro bridinajums/ noraidijums, sis bridindjums/ noraidijums ir japarada, kad
bumba nakamreiz iziet arpus spéles. Tomer, ja parkapums bija pretinieku komandas
acimredzamas vartu gisanas iespéjas liegSana, spélétajs tiek bridinats par
nesportisku uzvedibu, iznemot gadijumus, kad vartus giist komanda, kas nav
izdarijusi parkapumu, izmantojot ‘prieksrocibu’, un $ada gadijuma disciplinaras
sankcijas netiek piemérotas; ja parkapums traucéja daudzsolosu uzbrukumu vai to
apturéja, tad spélétajs netiek bridinats ar dzelteno kartiti.

PriekSrocibu nevajag pielietot situacijas ar loti rupju spéli, agresivu uzvedibu vai
parkapumu, kurs$ sodams ar otro bridindjumu, ja vien nepastav skaidra iespéja
gut vartus. Tiesnesim spélétajs ir janoraida, kad bumba nakamreiz iziet arpus



spéles, bet, ja spélétajs spélé bumbu vai cinds/iejaucas pretinieka darbibas,
tiesnesis spéli apturés, noraidis spélétaju un atsaks spéli ar netieSo brivsitienu, ja
vien spélétajs nav izdarijis nopietnaku parkapumu.

Ja aizsargs sak turét uzbrucéju arpus soda laukuma un turpina to turét soda
laukuma, tiesnesim ir janozimé 11 m sitiens.

Parkapumi, kas sodami ar bridinajumu
Spélétajs tiek bridinats, ja vin$ ir vainigs par:

o spéles atsaksanas kavésanu (ka izklastits zemak sadala ‘Spéles atsaksanas
kavésana’)

e neapmierinatibas izradisanu ar vardiem un darbibam

¢ ieieSanu, atgrieSanos vai apzinatu spéles laukuma atstaSanu bez tiesnesa
atlaujas

¢ noteiktas distances neievérosanu, kad spéle tiek atsakta ar strida
bumbu, stiira sitienu, brivsitienu vai iemetienu

 sistematiskiem parkapumiem (nav noteikta skaita vai veida parkapumu, kas
nozimé ‘sistematiski’)

¢ nesportisku uzvedibu

e ieiesanu tiesnes$a video atkartojuma zona (RRA)

e parmerigu ‘atkartojuma’ (TV ekrana) signala izmanto$anu

Rezervists vai nomainitais spélétajs tiek bridinats, ja vin$ ir vainigs par:

¢ spéles atsakSanas kavésanu

¢ neapmierinatibas izradiSanu ar vardiem un darbibam

¢ ieieSanu, atgrieSanos vai apzinatu spéles laukuma atstasanu bez tiesnesa
atlaujas

¢ nesportisku uzvedibu

¢ jeieSanu tiesnesa video atkartojuma zona (RRA)

e parmeérigu ‘atkartojuma’ (TV ekrana) signala izmantoSanu

Ja tiek izdariti divi atseviski parkapumi (pat 1sa laika perioda), par kuriem ir
pieskirami bridinajumi, ir jabit paraditam divam dzeltenajam kartitém,
pieméram, ja spélétajs ieiet spéles laukuma bez tiesnesa atlaujas un izdara
bezatbildigu izklupienu vai aptur daudzsoloSu uzbrukumu ar parkapumu/spél€jot
ar roku utt.
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Bridinajumi par nesportisku uzvedibu
Pastav dazadi apstakli, kad spélétajs ir jabridina par nesportisku uzvedibu,
ieklaujot, ja spélétajs:

e meégina maldinat tiesnesi, pieméram, simuléjot savainojumu vai izliekoties,
ka pret vinu ir parkapti noteikumi (simulacija)

¢ mainas vietam ar vartsargu spéles laika vai bez tiesnesa atlaujas
(skatit Noteikumu 3)

¢ bezatbildigi izdara parkapumu, par kuru ir pieSkirams tiesais brivsitiens

e spélé ar roku, lai iejauktos vai apturétu daudzsolosu uzbrukumu, iznemot, ja
tiesnesis pieskir 11 m sitienu par nejausu spéles ar roku parkapumu

¢ liedz pretiniekam vartu guvumu vai acimredzamu vartu gi$anas iespéju un
tiesnesis pieskir 11 m sitienu par nejausu spéles ar roku parkapumu

e izdara jebkadu citu parkapumu, kurs ietekmé vai aptur daudzsolosu
uzbrukumu, iznemot, ja tiesnesis pieskir 11 m sitienu par parkapumu, kas bija
meéginajums spélét bumbu vai cina par bumbu

e liedz pretiniekam acimredzamu vartu giiSanas iespéju, izdarot parkapumu, kas
bija méginajums spélét bumbu vai cina par bumbu un par ko tiesnesis pieskir
11 m sitienu

 spélé bumbu ar roku, lai giitu vartus (neatkarigi no t3, vai $§is méginajums ir
veiksmigs vai né)

o spéles laukuma izdara neatlautas atzimes

¢ spélé bumbu, atstajot laukumu, péc tam, kad vinam ir dota atlauja atstat
laukumu

¢ izrada necienu pret spéli

e inicié apzinatu triku bumbas piespélésanai (ieskaitot no brivsitiena vai
atsitiena no vartiem) vartsargam ar galvu, kritim, celi utt,, lai apietu
Noteikumu, neatkarigi no ta vai vartsargs pieskaras bumbai ar rokam vai né;
vartsargs tiek bridinats, ja vin$ ir atbildigais, kurs iniciéja apzinatu triku

o mutiski novérs pretinieka uzmanibu spéles laika, vai to atsakot

Gutu vartu atzimesana
Spélétajiem ir atlauts svinét vartu guvumu, bet svinéSanai nav jabit parspilétai;

iestudéta svinéSana nav atbalstama un nedrikst izraisit parmerigu laika izskieSanu.



Spéles laukuma atstasana vartu guvuma atzimésanai nav parkapums, par kuru ir
pieskirams bridinajums, bet spélétajiem ir jaatgriezas, cik atri vien iespéjams.
Spélétajs ir jabridina, pat, ja vartu guvums tiek atcelts, par:

e rapsanos uz perimetra Zoga un/vai tuvosanos skatitajiem veida, kas
izraisa droSuma un/vai drosibas problémas

¢ provokativu, izsmejoSu vai izaicinoSu Zestikulaciju vai ricibu

e galvas vai sejas aizsegSanu ar masku vai citu lidzigu priekSmetu

o krekla novilkSanu vai ta uzvilkSanu uz galvas

Spéles atsakSanas kaveésana
TiesneSiem ir jabridina spélétaji, kuri parmeérigi kavé spéles atsaksanu, ieskaitot,
ka izklastits Noteikuma 3, 15 un 16 un to protokolos, vai arT:
e bumbu aizsperot vai aiznesot projam, vai, provocéjot konfrontaciju,
apzinati skarot bumbu, kad tiesnesis spéli ir apturéjis
e izpildot brivsitienu no nepareizas vietas, lai tas butu jaatkarto

Noraidijumi
Spélétajs, rezervists vai nomainitais spélétajs, kurs izdara vienu no sekojosiem
parkapumiem, ir noraidams:

¢ apzinati, spelejot bumbu ar roku, liedz pretinieku komandai giit vartus, vai
acimredzamu vartu giSanas iespéju (iznemot vartsargu sava soda laukuma)

¢ liedz pretinieku komandai giit vartus vai acimredzamu vartu giiSanas iespéju,
nejausi spéléjot bumbu ar roku, arpus sava soda laukuma

e ar parkapumu, kas sodams ar brivsitienu, liedz gut vartus vai acimredzamu
vartu gisanas iespéju pretiniekam, kurs visparigi virzas uz parkapéja vartiem
(iznemot zemak minéto)

¢ spéleé Joti rupji

¢ splauj pretiniekam vai jebkurai citai personai

e agresivi uzvedas

e izmanto agresivus, aizvainojosus vai aizskaroSus izteicienus un/vai darbibu (-as)

e viena spélé sanem otro bridindjumu

e ieiet video operatora telpa (VOR)
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Spélétajam, rezervistam vai nomainitajam spélétajam, kurs ir noraidits, ir jaatstaj
spéles laukuma apkartne un tehniska zona.

Acimredzamas vartu guSanas iespéjas liegsana (DOGSO0)

Ja spélétajs sava soda laukuma pret pretinieku izdara parkapumu, kas liedz
pretiniekam acimredzamu vartu giiSanas iespéju un tiesnesis nozimé 11 m
sitienu, parkapéjs ir bridinams, ja parkapums bija méginajums spélét bumbu vai
cina par bumbu; visos citos gadijumos (pieméram, turéSana, rausana, griiSana,
nav iespéju spélét bumbu u.t.t) parkapéjs ir noraidams.

Ja spélétajs, apzinati spéléjot ar roku, liedz pretinieku komandai giit vartus vai
acimredzamu vartu giiSanas iesp€ju, spélétajs ir noraidams neatkarigi no vietas,
kur ir noticis parkapums (iznemot vartsargu sava soda laukuma).

Ja spélétajs nejausi, spéléjot bumbu ar roku, liedz pretinieku komandai giit
vartus vai acimredzamu vartu giiSanas iespéju un tiesnesis pieskir 11 m sitienu,
parkapéju bridina ar dzelteno kartiti.

Spélétajs, noraiditais spélétdjs, rezervists vai nomainitais spélétajs, kurs ieiet
spéles laukuma bez tiesnesa atlaujas un iejaucas spélé vai pretinieka darbibas,
un pretinieku komandai liedz vartus, vai acimredzamu vartu giiSanas iespéju,
ir sodams ar noraidijumu.

Ir janem véra sekojosais:

¢ attalums starp parkapumu un vartiem

¢ spéles visparéjais virziens

e iespéja saglabat vai iegiit kontroli par bumbu
¢ aizsargu un uzbrucéju pozicija un to skaits

Loti rupja spéle
Izklupiens vai divcina, kas apdraud pretinieka drosibu, vai parmériga spéka
izmantoSana, vai brutalitate ir jasoda ka loti rupja spéle.

Jebkurs spélétajs, kurs, cinoties par bumbu, izklupiena metas uz pretinieku no
priekSpuses, no saniem vai no aizmugures, izmantojot vienu vai abas kajas, ar
parmérigu spéku, vai kurs apdraud pretinieka dros$ibu, ir vainigs loti rupja spélé.



Agresiva uzvediba

Agresiva uzvediba ir, ja spélétajs pret pretinieku, komandas partneri,
komandas oficialo personu, spéles oficialo personu, skatitaju vai jebkuru citu
personu pielieto vai mégina pielietot parmeérigu spéku vai brutalitati bridi,
kad necinas par bumbu, neatkarigi no t3, ir vai nav bijis kontakts.

Tapat spélétdjs, kurs, necinoties par bumbu, apzinati ar roku vai plaukstu, sit
pretiniekam vai jebkurai citai personai pa galvu vai seju, ir vainigs agresiva
uzvediba, ja vien pielietotais spéks nav bijis niecigs.

Ja parkapumu ir izdarijusi persona, kura atrodas tehniskaja zona (rezervists,
nomainitais spélétajs, noraiditais spélétajs vai komandas oficiala persona), un
parkapéju nav iespéjams identificét, sankcija tiks piemérota komandas
vecakajam trenerim, kurs$ atrodas tehniskaja zona.

Mutisks aizradijums
Sekojosi parkapumi parasti tiek soditi ar mutisku aizradijumu; atkartoti vai
uzkritosi parkapumi ir jasoda ar dzelteno vai sarkano kartiti:

¢ uznaksana spéles laukuma respektabla/ bez konfrontacijas manieré

¢ nespéja sadarboties ar spéles oficidlo personu, pieméram, ignoré tiesnesa
asistenta vai ceturta tiesnesa instrukciju/ ligumu

* minimala/ nieciga nepiekrisana (ar vardiem vai ricibu) lemumam

o laiku pa laikam atstaj tehniskas zonas robezas, neizdarot citu parkapumu

Bridinajums - dzeltena kartite
Parkapumi, kas sodami ar dzelteno kartiti, ieklauj (bet ne tikai):

 atklati/sistematiski neievéro savas komandas tehniskas zonas robezas
» spéles atsaksanas kavésana savai komanda
e apzinati ieiet pretinieku komandas tehniskaja zona (bez konfrontacijas)

¢ neapmierinatibas izradiSana ar vardiem vai darbibam, tostarp:

* metot/ sperot dzérienu pudeles vai citus priekSmetus
* darbiba (-as), kas parada atklatu respekta trilkumu pret spéles
oficialo (-ajam) personu (-am), pieméram, sarkastiska aplaudésana
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¢ ieieSana video atkartojuma zona (RRA)

e parmeérigi/ sistematiski Zestikuléjot par sarkano vai dzelteno kartiti

e parmeérigi radot ‘TV signalu’ par VAR ‘atkartojumu’

¢ uzvedoties provokativa vai uzbudinosa manieré

 sistematiska nepienemama uzvediba (ieskaitot atkartotus mutiska aizradijuma
parkapumus)

e izrada necienu pret spéli

Noraidijumi
Parkapumi, kas sodami ar noraidijumu, ieklauj (bet ne tikai):

e spéles atsaksanas kavésana pretinieku komandai, pieméram, turoties pie
bumbas, aizsperot bumbu, ierobezojot spélétaja kustibas
» apzinata tehniskas zonas atstasana, lai:

« izraditu neapmierinatibu, nepiekrisanu spéles oficialajai personai
- rikotos provokativa vai uzbudino$a manieré

* ijeejot pretinieku komandas tehniskaja zona agresiva vai konfrontéjosa manierée

* apzinati metot/sperot priekSmetus spéles laukuma

* jeejot spéles laukuma, lai:

* konfrontétu ar spéles oficialo personu (ieskaitot puslaika partraukumu un péc
spéles beigam)
» spélé ar pretinieku komandas spélétaju vai spéles oficialo personu

e ieejotvideo operatora telpa (VOR)

o fiziska vai agresiva uzvediba (ieskaitot splausanu vai ko$anu) pret pretinieku
komandas spélétaju, rezervistu, komandas oficialo personu, spéles oficialo personu,
skatitaju vai jebkuru citu personu (pieméram, zéns/ meitene, kura padod bumbas,
droSibas vai sacensibu oficiala persona utt.)

¢ sanemot otro bridinajumu viena spelé

¢ izmanto agresivus, aizvainojoSus vai aizskaroSus izteicienus un/vai darbibu (-as)

¢ izmanto aizliegtu elektronisko vai komunikacijas aprikojumu un/vai uzvedas
nepiemeéroti elektroniska vai komunikacijas aprikojuma izmantoSanas de]

e par agresivu uzvedibu



Parkapumi, metot priekSmetu (vai bumbu)
Visos gadijumos tiesnesis pieméro atbilstosas disciplinaras sankcijas:

¢ bezatbildigs- parkapéjs ir bridinams par nesportisku uzvedibu
¢ izmantojot parmérigu spéku - parkapéjs ir noraidams par agresivu uzvedibu

5. Speéles atsaksana péc parkapumiem un nedisciplinétas uzvedibas
Ja bumba ir arpus spéles, spéle atsak saskana ar ieprieks€jo lemumu. Ja bumba
ir spélé un spélétajs izdara fizisku parkapumu spéles laukuma pret:

e pretinieku - netiesais vai tiesais brivsitiens vai 11 m sitiens

» komandas partneri, rezervistu, nomainito vai noraidito spélétaju,
komandas oficialo personu vai spéles oficialo personu - tiesais brivsitiens
vai 11 m sitiens

Visi mutiskie parkapumi ir sodami ar netieSo brivsitienu.

Ja tiesnesis aptur spéli par spélétaja izdaritu parkapumu pret nepiederosu personu
spéles laukuma vai arpus t3, spéle tiek atsakta ar strida bumbu, ja vien netiesais
brivsitiens nav pieskirts par spéles laukuma atstasanu bez tiesnesa atlaujas;
netieSais brivsitiens tiek izpildits no laukuma ierobezojosas linijas vieta, kur
spélétajs atstaja spéles laukumu.

Ja, kad bumba ir spélé:

o spélétdjs izdara parkapumu pret spéles oficialo personu vai pretinieku,
rezervistu, nomainito vai noraidito spélétaju, vai komandas oficialo personu
arpus spéles laukuma vai

e rezervists, nomainitais vai noraiditais spélétajs, vai komandas oficiala
persona izdara parkapumu pret (vai trauce) pretinieku spélétaju vai
spéles oficialo personu arpus spéles laukuma,

spéle tiek atsakta ar brivsitienu no laukuma ierobeZojosas linijas vieta, kas ir
vistuvak vietai, kur notika parkapums/ traucésana; par parkapumiem, kas ir sodami
ar tieSo brivsitienu, tiek pieskirts 11 m sitiens, ja tas ir parkapéja soda laukuma.

Spéles Noteikumi 2026/27 | Noteikums 12 | Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba 127



128

Ja spélétajs ir izdarijis parkapumu, atrodoties arpus spéles laukuma, pret spélétaju,
rezervistu, nomainito spélétaju vai savas komandas oficialo personu, spéle tiek
atsakta ar netieSo brivsitienu no sanu linijas, viets, kas ir vistuvak parkapumam.

Ja spélétajs pieskaras bumbai ar rokas turétu priekSmetu (zabaku, kajsargu utt.),
spéle tiek atsakta ar tieSo brivsitienu (vai 11 m sitienu).

Ja spélétajs, kurs ir laukuma, vai arpus ta, met vai sper priekSmetu (iznemot spéles
bumbu) pretiniekam, vai met vai sper ar priekSmetu (ieskaitot bumbu) pretinieku
komandas rezervistam, noraiditajam spélétajam, komandas oficialajai personai vai
spéles oficialajai personai vai spéles bumbai, spéle tiek atsakta ar tieSo brivsitienu
no vietas, kur priekSmets trapija vai varéja trapit personai vai bumbai. Ja $1 vieta ir
arpus laukuma, brivsitienu izpilda no tuvaka punkta uz laukuma ierobeZojosas
linijas; 11 m sitiens tiek pieskirts, ja tas ir parkapéja soda laukuma.

Ja rezervists, nomainitais vai noraiditais spélétajs, spélétajs, kurs islaicigi atrodas
arpus spéles laukuma, vai komandas oficiala persona met vai sper priekSmetu
spéles laukuma un tas traucé spéli, pretinieku vai spéles oficialo personu, spéle
tiek atsakta ar tieSo brivsitienu (vai 11 m sitienu) no vietas, kur priekSmets
traucéja spélei vai trapija, vai varéja trapit pretiniekam, spéles oficialajai personai
vai bumbai.






Noteikums




IFAB
Brivsitien|

1. Brivsitienu veidi
TieSie un netiesie brivsitieni tiek noziméti par labu pretinieku komandai, pret
kuru noteikumus parkapa spélétajs, rezervists vai noraiditais spélétajs, vai
komandas oficiala persona.

Netiesa brivsitiena signals

NetieSo brivsitienu tiesnesis norada ar virs galvas izstieptu roku; $is signals tiek
saglabats, lidz sitiens ir izpildits un bumba ir skarusi citu spéelétaju, izgajusi arpus
spéles, vai ir skaidrs, ka nevar tiesi git vartus.

Netiesais brivsitiens ir jaatkarto, ja tiesnesis neparada signaluy, ka sitiens ir netiess un
bumba tiek tiesi iesista vartos.

Bumba ieiet vartos

¢ jano tiesa brivsitiena bumba ieiet tiesi pretinieku vartos, varti
ir ieskaitami

* ja no neties$a brivsitiena bumba ieiet tiesi pretinieku komandas
vartos, tiek noziméts atsitiens no vartiem

e jano tie$a vai netiesa brivsitiena bumba tiesi ieiet savas komandas
vartos, tiek noziméts stiira sitiens

2. Procediira
Visi brivsitieni ir izpildami no parkapuma vietas, iznemot:

¢ netieSie brivsitieni par labu uzbriiko$ajai komandai par parkapumu, kas ir
noticis pretinieku vartu laukuma, ir izpildami no vartu linijai paralélas vartu
laukuma linijas punkta, kurs ir vistuvak parkapumam

¢ brivsitieni par labu aizsargajosai komandai sava vartu laukuma ir
izpildami no jebkura punkta vartu laukuma
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e brivsitieni par parkapumiem, kas ir saistiti ar spélétaju uziesanu,
atgrieSanos vai noieSanu no spéles laukuma bez atlaujas, izpildami no vietas,
kur atradas bumba, kad spéle tika apturéta. Tomeér, ja spélétajs izdara
parkapumu arpus spéles laukuma, spéle tiek atsakta ar brivsitienu no
laukuma ierobeZojosas linijas vistuvak vietai, kur notika parkapums; par ar
tieSo brivsitienu sodamiem parkapumiem tiek pieskirts 11 m sitiens, ja
parkapums ir noticis parkapéja soda laukuma

o kur spéles Noteikumi nosaka citu vietu (skat. Noteikumus 3, 11, 12)

Bumbai:

¢ ir jabut nekustigai un sitiena izpilditajs nedrikst skart bumbu atkartoti, pirms
ta nav skarusi citu spéléetaju
¢ ir spélé, kad pa to ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas

Lidz bridim, kad bumba ir spélé, visiem pretiniekiem ir jaatrodas:

e vismaz 9.15 m (10 jardu) attaluma no bumbas, ja vien vini neatrodas uz savu
vartu linijas starp vartu stabiem
¢ arpus soda laukuma, ja brivsitieni tiek izpilditi no pretinieku soda laukuma

Kad tris vai vairak aizsargajosas komandas spélétaji veido ‘sienu’, visiem
uzbriiko$as komandas spélétajiem ir jaatrodas vismaz 1 metru (1 jardu) no ‘sienas’
lidz bridim, kad bumba ir spéle.

Brivsitienu var izpildit, pacelot bumbu gaisa, ar vienu vai ar abam kajam
vienlaikus.

Brivsitiena izpildé ka futbola dala ir atlautas manu kustibas pretinieku
maldinaSanai.

Ja spélétajs, pareizi izpildot brivsitienu, apzinati sper bumbu pret pretinieku,
lai to spélétu vélreiz, bet tas nav neapdomigi, bezatbildigi vai izmantojot
parmeérigu spéku, tiesnesis lauj spéli turpinat.



IFAB

3. Parkapumi un sankcijas
Ja brivsitiena izpildes bridi pretinieks atrodas tuvak bumbai, ka noteikta distance,
sitiens ir atkartojams, ja vien nevar pielietot prieksrocibu; bet, ja spélétajs pienem
lémumu izpildit brivsitienu atri un pretinieks, kurs atrodas tuvak par 9.15 m (10
jardiem) no bumbas, partver to, tiesnesis lauj spéli turpinat. Tomér, ja pretinieks
apzinati nelauj izpildit atru brivsitienu, vins$ ir jabridina par spéles atsaksanas
kaveésanu.

Ja brivsitiena izpildes laika uzbriikosas komandas spélétajs atrodas tuvak par 1
metru (1 jardu) no aizsargajosas komandas ‘sienas’, kas ir izveidota no trim vai
vairak spélétajiem, tiek noziméts netiesais brivsitiens.

Ja aizsargajosa komanda izpilda brivsitienu tas soda laukuma, jebkurs pretinieks ir
soda laukuma, jo viniem nebija laika to atstat, tiesnesis lauj spéli turpinat. Ja
pretinieks, kurs ir soda laukuma bridi, kad tiek izpildits brivsitiens, vai ieiet soda
laukuma, pirms bumba ir spél€, un skar vai cinas par bumbu, pirms ta ir spéle,
brivsitiens tiek atkartots.

Ja péc tam, kad bumba ir spélg, sitiena izpilditdjs to skar atkartoti, pirms ta ir

skarusi citu spélétaju, tiek noziméts netiesais brivsitiens; ja sitiena izpilditajs

bumbu spélé ar roku:

¢ tiek noziméts tieSais brivsitiens

o tiek noziméts 11 m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditaja soda
laukuma, ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs - Sada gadijuma tiek

nozimeéts netiesais brivsitiens
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1T m sitiens

11 m sitiens tiek noziméts, ja spélétdjs ir izdardjis ar tieSo brivsitienu sodamu

parkapumu sava soda laukuma vai arpus laukuma ka dalu no spéles, ka tas ir

aprakstits Noteikuma 12 un 13.

Varti, kas giiti tie$i no 11 m sitiena, ir ieskaitami.

Procediira

Bumbai ir jabit nekustigai, dalai bumbas ir japieskaras vai japarkaras pari 11 m

sitiena atzimes centram, un vartu stabi, parliktnis un vartu tikls nedrikst

kusteéties.

Spéléetajam, kurs izpilda 11 m sitienu, ir jabut skaidri identificétam.

Aizsargajosas komandas vartsargam ir jaatrodas uz vartu linijas ar seju pret

sitiena izpilditaju starp vartu stabiem lidz pa bumbu ir izdarits sitiens. Vartsargs

nedrikst rikoties t3, lai negodigi noveérstu sitiena izpilditaja uzmanibu, pieméram,

kavét sitiena izdariSanu vai pieskarties vartu stabiem, parliktnim vai vartu
tiklam.

Spéletajiem, iznemot sitiena izpilditaju un vartsargu, ir jabut:

vismaz 9.15 m (10 jardus) no 11 m atzimes
aiz 11 m atzimes

spéles laukuma

arpus soda laukuma

Péc tam, kad spélétdji ir ienémusi pozicijas atbilstosi §Sim Noteikumam, tiesnesis

dod signalu 11 m sitiena izpildei.

Spélétajam, kurs izpilda 11 m sitienu, ir jasit bumba ar kaju uz prieksu; sitiens ar

papédi ir atlauts ar nosacijumu, ka bumba kustas uz prieksu.

Kad ir izpildits sitiens pa bumbu, aizsargajosas komandas vartsarga vismaz

vienai pédas dalai ir jaskar vartu linija, jabiit viena linija ar to, vai jabit aiz tas.
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Bumba ir spél€, kad pa to ir izdarits sitiens ar kdju un ta acimredzami kustas.
Spélétajs, kurs izpilda sitienu, nedrikst skart bumbu atkartoti, pirms to nav skaris
cits spélétajs.

11 m sitiens ir pabeigts, kad bumba beidz kustibu, iziet arpus spéles vai

tiesnesis aptur spéli par jebkadu parkapumu.

Katra puslaika vai papildlaika beigas ir atlauts pielikt laiku 11 m sitiena izpildei un
pabeigSanai. Ja tiek pievienots laiks, 11 m sitiens ir pabeigts, kad péc sitiena
izpildes bumba beidz savu kustibu, iziet no spéles, to spélé jebkurs cits spélétajs
(ieskaitot sitiena izpilditaju), iznemot aizsargajosas komandas vartsargu, vai
tiesnesis aptur spéli par parkapumu, ko ir izdarijis sitiena izpilditajs vai sitiena
izpilditaja komanda. Ja aizsargajosas komandas spélétajs (ieskaitot vartsargu)
izdara parkapumu un 11 m sitiens ir nerealizéts/ atvairits, 11 m sitiens tiek
atkartots.

Parkapumi un sankcijas

Péc tam, kad tiesnesis ir devis signalu 11 m sitiena izpildei, sitiens ir jaizpilda; ja
tas netiek izpildits, tad tiesnesis drikst pielietot disciplinaras sankcijas, pirms
tiek dots atkartots signals sitiena izpildei.

e sitiena izpilditajs nejausi sper bumbu vienlaicigi ar abam kajam vai bumba tilit péc
sitiena pieskaras vina pédai vai kajai, ar kuru netika veikts sitiens:
¢ ja bumba péc sitiena ieiet vartos, sitiens tiek atkartots
¢ ja bumba péc sitiena neieiet vartos, tiek pieskirts netiesais brivsitiens

¢ 11 m sitienu izpildijusa spélétaja komandas partneris tiek sodits par parkapumu
tikai tad, ja:

e parkapums acimredzami ietekméja vartsargu; vai

o speléetdjs, kurs parkapa noteikumus, spélé bumbu vai cinas ar pretinieku par
bumbu un péc tam glst vartus, mégina gut vartus vai izveido vartu giisanas
iespéju



¢ vartsarga komandas partneris tiek sodits par parkapumu tikai tad, ja:

parkapums acimredzami ietekméja sitiena izpilditaju; vai

spélétajs, kurs parkapa noteikumus, spélé bumbu vai cinas ar pretinieku
par bumbu un tas liedz pretiniekam git vartus, méginat giit vartus vai
izveidot vartu giiSanas iespéju

e parkdapumu izdara spélétajs, kurs izpilda 11 m sitienu, vai vina komandas partneris:

ja bumba ieiet vartos no sitiena, 11 m sitiens ir atkartojams
ja bumba neieiet vartos no sitiena, tiesnesis aptur spéli un to atsak
ar netieSobrivsitienu

iznemot sekojoso, kad spéle tiks apturéta un atsakta ar netieso brivsitienu,
neatkarigi no ta, ir vai nav guti varti:

11 m sitiens tiek sists atpakal

sitienu izpilda identificéta sitiena izpilditaja komandas partneris; tiesnesis
bridina ar dzelteno kartiti sitiena izpilditaju

manu kustibu izpilde péc tam, kad sitiena izpilditajs ir pabeidzis ieskréjienu
(manu kustibas ieskréjiena laika ir atlautas); tiesnesis bridina ar dzelteno
kartiti sitiena izpilditaju

e parkapumu izdara vartsargs:

* ja bumba ieiet vartos no sitiena, varti tiek ieskaititi

* ja sitiens nav precizs, atlec no vartu parliktna vai staba (-iem), sitiens tiek
atkartots tikai, ja uzbrucéjs ir acimredzami ietekméts vartsarga parkapuma
rezultata

* javartsargs nelauj bumbai ieiet vartos, sitiens tiek atkartots

Ja vartsarga parkapuma dé] sitiens tiek atkartots, tad vin$ tiek mutiski
bridinats par pirmreizéju parkapumu, bet atkartota parkapuma gadijuma tiek
paradita dzeltena kartite

parkapumu izdara vartsarga komandas partneris:

* ja bumba ieiet vartos no sitiena, varti tiek ieskaititi
* ja bumba neieiet vartos no sitiena, sitiens tiek atkartots
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e abu komandu spélétaji izdara parkapumu, sitiens tiek atkartots, ja vien
spélétajs neizdara nopietnaku parkapumu (pieméram, neatlautas manu
kustibas)

e sitiena izpilditajs apzinati skar bumbu atkartoti, pirms to ir skaris cits spélétajs:
* tiek noziméts netiesais brivsitiens (vai tieSais brivsitiens par spéli ar roku)
¢ bumbai kustoties uz prieksu, to skar nepiederosa persona:

* sitiens tiek atkartots, ja vien bumba neieiet vartos un iejauksanas nekaveé
aizsargajosas komandas vartsargam vai aizsargajosas komandas spélétajam
spélét bumbu, $ada gadijuma vartu guvums tiek ieskaitits, ja bumba ieiet
vartos (pat ja ir bijis kontakts ar bumbu), ja vien iejaukSanas nav bijusi no
uzbrikosas komandas

¢ bumba atlec spéles laukuma no vartsarga, parliktna vai vartu stabiem un tad
to skar nepiederosa persona:

e tiesnesis aptur spéli
o spéle tiek atsakta ar strida bumbu vietd, kur bumba pieskaras nepiederosai
personai

3. Kopsavilkuma tabula

11 m sitiena iznakums

Varti guti no sitiena Varti nav guti no sitiena

Tikai uzbrikosas letekme: 11 m sitienu letekme: NetieSais brivsitiens
komandas atkarto
spélétaja (-u) Nav ietekmes: Varti Navietekmes: Neatkarto
parkapums
Tikai aizsargajosas letekme: Varti letekme: 11 m sitienu atkarto
komandas : . ) _

A Nav ietekmes: Varti Nav ietekmes: Neatkarto
spélétaja (-u)
parkapums
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Aizsargajosas un
uzbritko$as komandas
spélétaja (-u) parkapums

Tikai vartsarga
parkapums

Vienlaikus parkapj
vartsargs un
sitiena izpilditajs

Sitiena
izpilditaja
divkarsais
pieskariens
Bumba tiek
sista atpakal

Neatlautas manu
kustibas

Nepareizais
sitiena izpilditajs

Sitiena izpilditaja
nesportiska
uzvediba

letekme no abiem -
aizsargajosas un
uzbrikos$as komandas
spélétaja (-iem): 1T m
sitienu atkarto

letekme tikai no
aizsargajo$as komandas

letekme no abiem -
aizsargajosas un uzbrikosas
komandas spélétaja (-iem):
11 m sitienu atkarto

letekme tikai no.
aizsargjosas komandas
Spélétaja (-iem): 11 m sitienu

spélétaja (-iem): varti
letekme tikai no.
uzbrikosas komandas
Spélétaja (-iem): 11 m
sitienu atkarto

Nav ietekmes: varti

Varti

11 m sitienu atkarto, ja vien

atkarto

letekme tikai no uzbriko$as
komandas spélétaja (-iem):
neatkarto

Nav ietekmes: neatkarto

Nav atvairits: 11 m sitienu
neatkarto (ja vien sitiena
izpilditajs nav

acimredzami ietekméts)
Atvairits: 11 m sitienu atkarto
un mutiski bridina vartsargu;
dzeltena kartite par jebkuru
nakamo parkapumu

11 m sitienu atkarto, ja vien

sitiena izpilditajs neizdara

sitiena izpilditajs neizdara

kadu no zemak
minétajiem parkapumiem
Nejausi: 11 m sitienu
atkarto

Apzinati: netieSais
brivsitiens

NetieSais brivsitiens

NetieSais brivsitiens un
dzeltena kartite sitiena
izpilditajam

NetieSais brivsitiens un
dzeltena kartite
nepareizajam sitiena
izpilditajam

NetieSais brivsitiens un

kadu no zemak minétajiem
parkapumiem

Nejausi: netieSais brivsitiens;
11 m sitienu atkarto, ja
vartsargs ari parkapj

Apzinati: netieSais brivsitiens
NetieSais brivsitiens

NetieSais brivsitiens un
dzeltena kartite sitiena
izpilditajam

NetieSais brivsitiens un
dzeltena kartite
nepareizajam sitiena
izpilditajam

NetieSais brivsitiens un

dzeltena kartite sitiena
izpilditajam

Spéles Noteikumi 2026/27 | Noteikums 14 | 11 m sitiens

dzeltena kartite sitiena
izpilditajam

139



Noteikums




lemetiens

Iemetiens tiek pieskirts spélétaja, kur$ pédéjais skara bumbu pirms ta
pilniba pa zemi vai pa gaisu Skérsoja laukuma sanu liniju, pretinieku
komandai, vai ari tad, ja tiesnesis soda spélétaju par to, ka vins kavé savas
komandas iemetienu.

Tie$i no iemetiena giitus vartus ieskaitit nevar:

e ja bumba ieiet pretinieka vartos - tiek noziméts atsitiens no vartiem

¢ ja bumba ieiet iemetiena izpilditdja komandas vartos - tiek noziméts stira
sitiens

Procediira
Iemetiena bridi spélétajam, kurs izpilda iemetienu, ir:

e jastav ar seju pret spéles laukumu

¢ abu kaju pédu jebkadai dalai jaatrodas uz sanu linijas vai uz zemes
arpus sanu linijas

e jamet bumba ar abam rokam ar atvézienu pari galvai vieta, kur ta
atstaja spéles laukumu

Visiem pretiniekiem ir jaatrodas ne tuvak ka 2 m (2 jardu) no vietas uz sanu
linijas, no kuras tiks izpildits iemetiens.

Bumba ir spélg, kad ta ieiet spéles laukuma. Ja bumba pirms ieieSanas
laukuma skar zemi, iemetienu atkarto ta pati komanda un no tas pasas vietas.
Ja iemetiens nav izpildits pareizi, to izpilda pretéja komanda.

Ja spélétajs, pareizi izpildot iemetienu, apzinati met bumbu pret pretinieku, lai
bumbu spélétu velreiz, un tas nav neapdomigi, bezatbildigi vai izmantojot
parmeérigu spéku, tiesnesis spéli lauj turpinat.

Iemetiena izpilditajs nedrikst skart bumbu atkartoti, pirms to nav skaris cits
spelétajs.
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Parkapumi un sankcijas

Ja spélétajs nepamatoti kave savas komandas iemetienu, tiesnesis svilps un dos
signaluy, lai saktu piecu sekunzu atskaiti. Tiesnesis vizuali skaitis atpakal piecas
sekundes ar paceltu roku un, ja piecu sekunzu beigas iemetiens nav veikts, tas
tiek pieskirts pretinieku komandai. Parkapéjs tiek bridinats ar dzelteno kartiti
tikai tad, ja vin$ parmeérigi kavé spéles atsakSanu péc tam, kad pretinieku
komandai ir pieskirts iemetiens.*

Ja péc tam, kad bumba ir spélé, iemetiena izpilditajs skar bumbu atkartoti,
pirms to ir skaris cits spélétajs, tiek noziméts netieSais brivsitiens; ja iemetiena
izpilditajs spélé bumbu ar roku:

¢ tiek noziméts tieSais brivsitiens

 tiek noziméts 11 m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditaja soda laukuma;
ja vien bumbu ar roku nav skaris aizsargajosas komandas vartsargs - $ada
gadijuma tiek noziméts netiesais brivsitiens

Ja pretinieks negodigi novérs uzmanibu vai traucé iemetiena izpilditaju (ieskaitot
virzisanos tuvak par 2 m (2 jardi) vietai, no kuras tiks izpildits iemetiens), vins tiek
bridinats par nesportisku uzvedibu un, ja iemetiens jau ir izpildits, spéle tiek
atsakta ar netieSo brivsitienu.

Par jebkuru citu $1 Noteikuma parkapumu tiesibas izpildit iemetienu iegiist
pretinieku komanda.

*Skatit ‘lemetiena un atsitiena no vartiem atskaites protokolu’ sadala ‘Piezimes un

izmainas’.
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IFAB
Atsitiens no vartiem

Atsitiens no vartiem tiek nozimeéts, ja bumba pilniba pa zemi vai pa gaisu ir
Skérsojusi vartu liniju un pédéjais to ir skaris uzbrikosas komandas spélétajs,
un varti nav giti (skatit ari Noteikumus 8, 10, 13 un 15).

Ar atsitienu no vartiem var giit vartus, bet tikai, ja tie ir iesisti pretinieku
komandas vartos; ja bumba ieiet tiesi sitiena izpilditaja vartos, tiek noziméts
stiira sitiens par labu pretiniekiem.

Procediira

¢ Bumbai ir jabut nekustigai, un aizsargajosas komandas spélétajs to
izspélé ar kaju no vartu laukuma jebkura punkta

e Bumba ir spélé, kad pa to ir izpildits sitiens un ta acimredzami kustas

¢ Pretiniekiem ir jaatrodas arpus soda laukuma, lidz bumba ir spélé

Parkapumi un sankcijas

Ja spélétajs nepamatoti kave savas komandas atsitiena no vartiem izpildi,
tiesnesis svilps un dos signalu, lai saktu piecu sekunzu atskaiti. Tiesnesis
vizuali skaitis atpakal piecas sekundes ar paceltu roku un, ja piecu sekunzu
beigas atsitiens no vartiem nav izpildits, pretinieku komandai tiek pieskirts
stiira sitiens. Parkapéjs tiek bridinats ar dzelteno Kkartiti tikai tad, ja vin$
parmeérigi kavé spéles atsakSanu péc tam, kad pretinieku komandai ir pieskirts
stlira sitiens.*

Ja péc tam, kad bumba ir spélg, sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti, pirms ta
ir skarusi citu spélétaju, tiek noziméts netiesais brivsitiens. Ja sitiena izpilditajs
spéle bumbu ar rokam:
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o tiek noziméts tieSais brivsitiens

o tiek noziméts 11 m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditdja soda
laukuma, ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs - sada gadijuma tiek
nozimeéts netiesais brivsitiens

Ja atsitiena no vartiem izpildes laika jebkurs no pretiniekiem atrodas soda
laukuma tapéc, ka viniem nebija laiks to atstat, tiesnesis lauj spéli turpinat. Ja
pretinieks, kurs$ atrodas soda laukuma, kad tiek izpildits atsitiens no vartiem,
vai ieiet soda laukuma, pirms bumba ir spélg, pieskaras, cinas par bumbu,
pirms ta irspélg, atsitiens no vartiem tiek atkartos.

Ja spélétajs, pirms bumba ir spélé, ieiet soda laukuma un parkapj
noteikumusvai pret vinu tiek parkapti noteikumi, atsitiens no vartiem tiek
atkartots, un parkapéjs atkariba no parkapuma var tikt bridinats vai
noraidits.

Par jebkuru citu parkapumu atsitiens no vartiem tiek atkartots.

*Skatit ‘lemetiena un atsitiena no vartiem atskaites protokolu’ sadala ‘Piezimes
un izmainas’.
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Stura sitiens

Stiira sitiens tiek noziméts, ja:

« bumba pilniba pa zemi vai pa gaisu ir $kérsojusi vartu liniju un pédéjais to ir

skaris aizsargdjosas komandas spélétdjs, un varti nav giti (skatit arl

Noteikumus 8,12, 13, 15 un 16).

tiesnesis soda:

« vartsargu, kurs kontrolé bumbu ar plaukstu (-am)/roku (-am) ilgak par
astonam sekundém

« spélétaju, kurs kave savas komandas atsitienu no vartiem

Varti var tikt giiti tieSi no stiira sitiena, bet tikai, ja bumba tiek ieraidita
pretinieku komandas vartos; ja bumba ielido tiesi sitiena izpilditaja vartos - tiek
nozimets stira sitiens par labu pretiniekiem.

Procediira

¢ Bumba ir janovieto stiira sektora, kas atrodas vistuvak vietai, kur bumba
Skérsoja vartu liniju vai vartsarga pozicijai, kad tas tika sodits

e Bumbai ir jabiit nekustigai, un uzbrikosas komandas spélétajs sitienu izpilda ar
kaju

¢ Bumba ir spélé, kad pa to ir izdarits sitiens un ta acimredzami kustas; tai
nav nepiecieSams atstat stiira sektoru

¢ Stira karogu nedrikst parvietot

¢ Pretiniekiem, lidz bridim, kad bumba ir spélg, ir jaatrodas vismaz 9.15 m
(10 jardu) attaluma no stiira sektora loka

Parkapumi un sankcijas

Ja, bumbai esot spélg, sitiena izpilditajs skar bumbu atkartoti, pirms to ir skaris
cits spélétajs, tiek noziméts netieSais brivsitiens; ja sitiena izpilditajs spélée
bumbu ar roku:
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¢ tiek noziméts tieSais brivsitiens

o tiek noziméts 11 m sitiens, ja parkapums notika sitiena izpilditdja soda laukuma;
ja vien sitiena izpilditajs nebija vartsargs - Sada gadijuma tiek noziméts netieSais
brivsitiens

Ja spélétajs, pareizi izpildot stiira sitienu, apzinati sper bumbu pret pretinieku,
lai spélétu vélreiz, bet tas navneapdomigi, bezatbildigi vai izmantojot
parmeérigu spéku, tiesnesis lauj spéli turpinat.

Par jebkuru citu parkapumuy, sitiens tiek atkartots.






Video
fiesnesa

asistenta (VAR)
protokols




Protokols -
Drincipi, praktiskie
nadomi un proceduras

Video tiesnesa asistenta protokols, iespéju robezas, atbilst spéles Noteikumiem,

to principiem un filozofijai.

Video tiesnesa asistentu (VAR) izmantoSana ir atlauta tikai tad, ja spéles/
sacensibu organizators ir izpildijis visas ievieSanas prasibas, kuras ir noteiktas
VAR Rokasgramata un ir sanemta rakstiska atlauja no FIFA.

Principi

VAR izmantosana futbola spélés ir balstita uz vairakiem principiem, kas ir jaievéro
katra spélé, kura tiek izmantoti video tiesnesSa asistenti (VAR) (iznemot par
nepareizi piesSkirtiem stiira sitieniem - skatit e. punktu sadala ‘2. Parskatamie
lémumi/incidenti’).

1. Video tiesnesa asistents (VAR) ir spéles oficiala persona, kam ir neatkariga
piekluve spéles video, kas var palidzét tiesnesim tikai ‘skaidras un
acimredzamas kliidas’ vai ‘nopietni nepamanita incidenta’ gadijuma,
attieciba uz:

Varti/ nav vartu
1 m sitiens/ nav 11 m sitiens

Sarkana kartite (ieskaitot acimredzami nepareizu otro bridinajumu)

o o T @

Nepreciza spélétaja identifikacija (kad tiesnesis bridina
vai noraida nepareizo spélétaju)

2. Tiesnesim vienmeér ir japienem lémums, t. i., tiesnesim nav atlauts
‘nepienemt’ [éEmumu un péc tam izmantot VAR, lai pienemtu lémumu;
lemums atlaut spéli turpinat péc iespéjama parkapumu var tikt parskatits.

3. Tiesnesa pienemtais lémums netiks mainits, ja vien video atkartojums
skaidri parada, ka léemums bija ‘skaidra un acimredzama klida’.
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12.

Tikai tiesnesis drikst pieprasit ‘video atkartojuma parskatisanu’; VAR (un
paréjas spéles oficialas personas) var tikai tiesnesim rekomendét ‘video
atkartojuma parskatiSanas’ izmantoSanu.

Galigo lémumu pienem tiesnesis, vai nu, balstoties uz VAR sniegto informaciju,
vai arl péc tam, kad tiesnesis ir veicis ‘video atkartojuma laukuma’ (OFR)
izvértésanu.

Nav noteikts laika limits video atkartojuma parskatiSanas procesam, jo
lémuma precizitate ir svarigaka par atrumu.

Spélétaji, komandas oficialas personas nedrikst ieskaut tiesnesi vai méginat
ietekmét lemumu, ja tas tiek skatits, video atkartojuma parskatiSanas procesa
vai gala lemuma.

Tiesnesim video atkartojuma parskatiSanas laika ir jabit ‘redzamam’, lai
veicinatu lemuma caurspidigumu.

Ja spéle turpinas péc incidenta, kurs péc tam tiek parskatits, jebkuras
pienemtas/nepiecieSamas disciplinaras sankcijas péc incidenta netiek atceltas,
pat tad, ja sakotnéjais lemums ir mainits (iznemot bridindjumu/ noraidijumu
par daudzsolo$a uzbrukuma traucé$anu vai apturésanu vai par DOGSO).

Ja spéle ir apturéta un péc tam atsakta, tiesnesis nevar veikt ‘video atkartojuma
parskatisanu’, iznemot neprecizu spélétaja identifikacijas gadijumu vai par
iespéjamu noraidijumu, kas ir saistits ar agresivu uzvedibu, splausanu, koSanu,
vai par Joti agresivu (-am), aizvainojosu (-am) un/ vai aizskarosu (-am) darbibu
(-am).

Spéles laika periods pirms un péc incidenta, kuru var parskatit, nosaka

Spéles Noteikumi un VAR protokols.

Nemot véra, ka VAR automatiski ‘parbauda’ katru situaciju/lémumu,
komandas treneriem vai spélétajiem nav nepiecieSams pieprasit ‘video
atkartojuma parskatiSanu’.

Parskatamie spéles izSkirosie lemumi/incidenti

Tiesnesis var sanemt palidzibu no VAR tikai attieciba uz piecam spéli izskirosu

lémumu/incidentu kategorijam. Visas Sajas situacijas VAR tiek izmantots tikai péc

tam, kad tiesnesis ir pienémis (pirmo/sakotnéjo) lémumu (tostarp ari par spéles

turpinasanu), vai, ja spéles oficialas personas ir palaidusas garam/nav

pamanijusas nopietnu incidentu.

Tiesne$a sakotnéjais lemums netiks mainits, ja vien ta nebija ‘skaidra un

acimredzama k]uda’ (tas attiecas uz jebkuru tiesnesa lémumu, balstoties uz

informaciju, no citas spéles oficialas personas, pieméram, ‘aizmuguri’).



Lémumu/incidentu kategorijas, kuras var parskatit iespéjamas ‘skaidras un
acimredzamas kltidas’ vai ‘nopietni nepamanita incidenta’ gadijuma3, ir:

a. Varti/nav vartu

¢ uzbriiko$as komandas parkapums uzbrukuma sakuma faze vai
pirms vartu guvuma (spéle ar roku, parkapums, aizmugure utt.)

¢ bumba arpus spéles pirms vartu guvuma

¢ lémumi par varti/ nav vartu

e vartsarga vai sitiena izpilditaja parkapums 11 m sitiena izpildes laika,
vai parkapums no uzbrucéja vai aizsarga, kurs tiesi iesaistas spélg, ja
bumba no 11 m sitiena atlec no vartu staba, parliktna vai vartsarga

b. 11 msitiens/nav 11 m sitiens

e uzbriikosas komandas parkapums uzbrukuma sakuma faze lidz
11 m sitiena incidentam (spéle ar roku, parkapums, aizmugure
utt.)

e bumba arpus spéles pirms incidenta

¢ parkapuma vieta (soda laukuma vai arpus ta)

e nepareizi nozimets 11 m sitiens

¢ 11 m sitiens nepamatoti nav noziméts

c. Sarkana kartite

e acimredzama vartu giisanas iespéjas liegsana - DOGSO (Ipasi parkapuma
vieta un paréjo spélétaju izvietojums)

« loti rupja spéle (vai bezatbildiga riciba)

e agresiva uzvediba, kosana vai splausana citai personai

e agresivy, aizvainojosu vai aizskarosu darbibu izmantoSana

¢ acimredzami nepareizs otrais bridinajums

d. Nepreciza spélétaja identifikacija (sarkana vai dzeltena kartite)
Ja tiesnesis soda parkapumu, bet acimredzami kludijas, nosakot spélétaju,
kurs izdarija So parkapumu, tikai parkapéja identitate var tikt parskatita.

e. Acimredzami nepareizi piesSkirts stiira sitiens, ja l@mumu var mainit
nekavéjoties un neaizkavéjot spéles atsaks$anu (sacensibu iespéja)
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Praktiskie aspekti
VAR izmantoSana spéles laika ietver sekojosu praktisko vienosanos kopumu:

* VAR véro spéli video operatora telpa (VOR) un vinam asisté viens vai vairaki
VAR asistenti (AVAR)

¢ Nemot véra kameru lenku skaitu un citus kritérijus var bt vairak neka viens
AVAR vai viens vai vairaki video atkartojumu operatori (RO)

e Spéles laika VOR telpa drikst ienakt un komunicét ar VAR/AVAR/RO tikai
pilnvarotas personas

¢ VAR ir neatkariga piekluve un kontrole TV parraidei un video atkartojumu
izmantoSanai

¢ VAR ir pievienots spéles oficialo personu komunikacijas sistémai un var dzirdét
visas spéles oficialo personu sarunas; VAR, lai sazinatos ar tiesnesi, ir janospiez
poga (lai netraucétu tiesnesi ar sarunam VOR telpa)

e Ja VAR ir aiznemts ar ‘parbaudi’ vai ‘video atkartojuma parskatiSanu’, AVAR
var sazinaties ar tiesnesi, it ipasi, ja spéle ir jaaptur vai jaatliek tas
atsakSana

¢ Jatiesnesis ir izlémis skatities video atkartojumu, VAR izvélésies vislabako
kameras lepki/video atkartojuma atrumu; tiesnesis var pieprasit
citus/papildus lenkus/video atkartojuma atrumus

Procediiras

Sakotnéjais lemums

¢ Tiesnesim un paréjam spéles oficialajam personam vienmér obligati ir
japienem sakotnéjais lémums (tostarp ari lémums par jebkadam
disciplinarajam sankcijam), t3, it ka VAR netiktu izmantots (iznemot par
‘nepamanitu’ incidentu)

¢ Tiesnesim un paréjam spéles oficialajam personam nav atlauts ‘nepienemt’
lémumu, jo tas noradis uz ‘vaju/neizléemigu’ tiesasanu, parak biezu video
atkartojuma parskatiSanu un nopietnam problémam, ja radisies tehniskas
problémas

e Tiesnesis ir vieniga persona, kura var pienemt gala Ilemumu; VAR ir tada pat
statusa ka paréjas spéles oficialas personas un var tikai asistét tiesnesim

» Karoga/svilpes nogaidiSana par parkapumu ir pielaujama Joti skaidra
uzbrukuma situdcija, kad spéletajs gatavojas gt vartus vai ir briva teritorija
ieskréjienam iek$a/uz pretinieka soda laukumu



» Jatiesnes$a asistents nogaida ar karoga pacelSanu par parkapumu, tad tiesnesa
asistentam karogs ir japace], ja uzbrikosa komanda gist vartus, tiek nozimeéts
11 m sitiens, brivsitiens, stiira sitiens vai iemetiens, vai tiek saglabata bumbas
kontrole péc sakotnéja uzbrukuma beigam; visas pareéjas situacijas tiesnesa
asistents, balstoties uz spéles prasibam, pats izlemj celt vai necelt karogu

Parbaude

e VAR, izmantojot dazadus kameras lenkus/video atkartojuma atrumus,
automatiski ‘parbauda’ TV kameru ierakstus par visiem iespéjamajiem vai
faktiskajiem vartu guvumiem, 11 m sitieniem vai lemumiem/incidentiem
par tieSajam sarkanajam kartitém, vai gadijumiem ar neprecizu spélétaja
identifikaciju

e VAR var ‘parbaudit’ video ierakstus normala atruma un/vai paléninata atruma,
tacCu parasti paléninatu video atkartojumu vajadzétu izmantot tikai faktu
novértésana, pieméram, parkapuma/ spélétaja vieta, kontakta vieta fiziska
parkapuma gadijuma un par spéli ar roku, bumba arpus spéles (taja skaita
varti/nav vartu); normalu atrumu vajadzetu izmantot, lai noteiktu parkapuma
‘intensitati’ vai izlemtu, vai ta bija spéle ar roku

¢ Ja ‘parbaudé’ nav redzama ‘skaidra un acimredzama klida’ vai ‘nopietni
nepamantits incidents’, VAR nav iemesla sazinaties ar tiesnesi - to sauc par
‘kluso parbaudi’; tomér, tas dazreiz palidz tiesnesim/ tiesnesa asistentam vadit
spélétajus/spéli, ja VAR apstiprina, ka nav bijusi ‘skaidra un acimredzama
kluda’ vai ‘nopietni nepamanits incidents’

¢ Ja spéles atsaksana ir jaatliek dé] ‘parbaudes’, tiesnesis par to signalizés, skaidri
pieliekot pirkstu pie auss/ komunikacijas sistémas un izstiepjot otru roku sanis;
Sis signals ir jasaglaba, kameér ‘parbaude’ ir pabeigta, jo tas nozimé, ka tiesnesis
sanem informaciju (kas var bt no VAR vali citas spéles oficialas personas).

¢ Ja ‘parbaude’ norada uz iespéjamu ‘skaidru un acimredzamu klidu’ vai
‘nopietni nepamanitu incidentu’ VAR pazinos $o informaciju tiesnesim, kurs

péc tam izlems uzsakt vai neuzsakt ‘video atkartojuma parskatisanu’
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Video atkartojuma parskatiSana

Tiesnesis var uzsakt ‘video atkartojuma parskatiSanu’ par iespéjamu ‘skaidru
un acimredzamu klidu’ vai ‘nopietni nepamanitu incidentu’, kad:

¢ VAR (vai cita spéles oficiala persona) rekomendé ‘video atkartojuma parskatiSanu’

¢ tiesnesim ir aizdomas, ka kaut kas nopietns ir ‘nepamanits’

Ja spéle ir jau apturéta, tiesnesis aptur tas atsakSanu

Ja spéle vél nav apturéta, tiesnesis to aptur, kad bumba atrodas neitrala
zona/situacija (parasti, kad neviena no komandam nav uzbrukuma pozicija) un
parada ‘TV signalu’

VAR apraksta tiesnesim to, ko var redzét TV atkartojuma (-os) un tiesnesis
péc tam:

* pirms galiga lémuma pienemsanas parada ‘TV signalu’ (ja tas vél nav paradits)
un dodas uz tiesnesa video atkartojuma vietu, lai skatitos video atkartojumu -
‘atkartojumu laukuma’ (OFR). Paréjas spéles oficialas personas video
atkartojumu neparskatis, ja vien iznémuma gadijuma to nav ludzis tiesnesis
vai

pienem galigo lémumu, balstoties uz tiesnesa savam sajutam un informacijas
no VAR un, nepieciesamibas gadijuma, no citam spéles oficialajam personam -
tikai ‘VAR video atkartojuma’ parskatiSanas

Péc abu ‘video atkartojuma parskatiSanas’ procesa beigam tiesnesim ir japarada
‘“TV signals’, péc kura nekavéjoties seko galigais lemums

Subjektivu lemumu gadijumos, pieméram, parkapuma intensitate, iejauksanas,
fikséjot ‘aizmuguri’, kritériji spélei ar roku ir lietderigs ‘atkartojums laukuma’
(OFR)

Faktisku lémumu gadijumos, pieméram, parkapuma/spélétaja atrasSanas vieta
(aizmugure), kontakta vieta (spéle ar roku/parkapums), vieta (soda
laukuma/arpus), bumba arpus spéles utt. parasti pietiek tikai ar ‘VAR video
atkartojuma’ parskatisanu, bet ‘atkartojums laukuma’ (OFR) var tikt izmantots
faktiskam lémumam, lai vieglak kontrolétu spélétajus/spéli, vai ‘pardotu’
lémumu (pieméram, spéles izskiross Iémums spéles beigas)

Tiesnesis var pieprasit dazadus kameras lenkus/video atkartojuma atrumus,
taCu parasti paléninatu video atkartojumu vajadzétu izmantot tikai faktu
noveértésana, pieméram, parkapuma/spélétaja vieta, kontakta vieta fiziska



parkapuma gadijuma un par spéli ar roku, bumba arpus spéles (taja skaita
varti/nav vartu); normalu atrumu vajadzetu izmantot, lai noteiktu parkapuma
‘intensitati’ vai izlemtu, vai ta bija spéle ar roku

¢ Lémumu/incidentu gadijumos, kas saistiti ar vartiem, 11 m sitiena
nozimésanu/nenozimésanu, tieSo sarkano kartiti, acimredzamas vartu giiSanas
iespéjas liegSanu (DOGSO0), var bit nepiecieSams izvértét uzbrukuma fazi, kas ir
tie$i saistita ar minéto lemumu/incidentu; tas var ietvert to, ka uzbriikosa
komanda ieguva bumbas kontroli atklata spélé

o Spéles Noteikumi neatlauj mainit spéles atsakSanas [émumus (stiira sitieni,
iemetieni utt.), kad spéle ir atsakta, tapéc tos nevar parskatit

¢ Ja spéle bija apturéta un atsakta, tiesnesis var tikai veikt ‘video atkartojuma
parskatisanu’ un pielietot disciplinaras sankcijas par neprecizu spélétaja
identifikaciju, vai par iespéjamu noraidijumu, kas ir saistits ar agresivu
uzvedibu, splausanu, koSanu, vai par loti agresivu (-am), aizvainojosu (-am)
un/vai aizskarosu (-am) darbibu (-am)

¢ Video atkartojuma parskatiSanas procesu vajadzétu pabeigt péc iespéjas
efektivak, bet galiga 1émuma precizitate ir svarigaka par atrumu. S1iemesla dé]
un ta ka dazas situacijas ir sarezgitas ar vairakiem parskatamiem lémumiem/
incidentiem, maksimalais laiks video parskatiSanas procesam nav noteikts

Galigais lemums

¢ Kad video atkartojuma parskatiSanas process ir pabeigts, tiesnesim ir japarada
‘TV signals’ un japazino galigais Iémums; sacensibas var ieviest ar1 sistému,
kura tiesnesis publiski izskaidro un pazino lémumus péc VAR ‘video
atkartojuma parskatiSanas’ vai ilgstoSas VAR ‘parbaudes’, ka izklastits FIFA
vadlinijas un VAR rokasgramata

o Tiesnesis péc tam pielieto/maina/atce] jebkadas disciplinaras sankcijas
(nepieciesamibas gadijuma) un atsak spéli atbilstosi Spéles Noteikumiem

Speélétaji, rezervisti un komandas oficialas personas

¢ Nemot vérd, ka VAR automatiski ‘parbauda’ katru situaciju/incidentu,
komandu treneriem vai spélétajiem nav nepiecieSams pieprasit ‘parbaudi’
vai ‘'video atkartojuma parskatisanu’
 Speéléetaji, rezervisti un komandu oficialas personas nedrikst méginat ietekmét vai
iejaukties video atkartojuma procesa, ieskaitot, kad tiek pazinots galigais lemums
¢ Video atkartojuma parskatiSanas procesa laika spéletajiem ir japaliek spéles
laukuma; rezervistiem un komandu oficialajam personam ir jaatrodas arpus
spéles laukuma
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e Spélétajs/rezervists/nomainitais spélétajs/komandas oficiala persona, kura
parmeérigi rada ‘TV signalu’ vai ieiet RRA, tiks bridinata ar dzelteno kartiti

o Spélétajs/rezervists/nomainitais spélétajs/komandas oficiala persona, kura
ieiet VOR, tiks noraidita

Spéles atbilstiba
Principa spéle netiek atzita par neatbilstosu dél:

¢ VAR tehnologijas (tapat ari vartu linijas tehnologijas (VLT)) kladas (-am)

VAR (jo VAR ir spéles oficiala persona) nepareizi pienemta (-ajiem) lémuma (-iem)
¢ lémumu (-iem) neskatities incidentu
¢ video atkartojuma (-u) parskatiSanas VAR kritérijos neminétai situacijai/lémumam

Ricibnespéjigs VAR, AVAR vai video atkartojumu operators

Noteikums 6 - Paréjas spéles oficialas personas nosaka: ‘Sacensibu reglamenta
skaidri ir janosaka, kurs$ aizstaj spéles oficialo personu, kurs nespéj sakt vai
turpinat un visas ar to saistitas izmainas. ’ Spélés, kuras izmanto VAR (video
tiesnesu asistentus), tas attiecas ari uz video atkartojumu operatoriem.

Ta ka video spéles oficialajai personai (VMO)/ video atkartojumu operatoram
ir nepiecieSama speciala apmaciba un kvalifikacija, sacensibu reglamenta ir
jaieklauj sekojosi principi:

e VAR, AVAR vai video atkartojumu operators, kurs nav spéjigs uzsakt vai
turpinat, to var aizvietot tikai kads, kurs ir kvalificéts Sai lomai

e Ja VAR vai video atkartojumu operatoram* nevar atrast kvalificétu aizstajéju,
spéle ir jaspélé/jaturpina, neizmantojot VAR (video tiesnesu asistentus)

¢ Ja AVAR* nevar atrast kvalificetu aizstajéju, spéle ir jaspéle/jaturpina,
neizmantojot VAR (video tiesnesu asistentus), ja vien iznémuma gadijumos
abas komandas rakstiski nepiekrit, ka spéli var spélet/ turpinat tikai ar VAR
un video atkartojumu operatoru

*Tas neattiecas uz gadijumiem, kad ir vairak neka viens AVAR/ video atkartojumu
operators.
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-IFA Kvalitates
Programma

FIFA Kvalitates Programma, pamatojoties uz pamatotiem pétijumiem, nosaka
kritérijus produktiem, spélu virsmam un tehnologijam, ko izmanto futbola spélé.
Papildus obligatajam kvalitates prasibam daZzas pieméroSanas jomas, citas jomas
tiek piedavatas vienotas rekomendacijas, uz kuru pamata sacensibu organizatori
var papildus precizét pasi savus noteikumus.

Neatkarigi testé$anas institati parbauda produktu, spélu virsmu un tehnologiju
funkcionalitati saskana ar attiecigo standartu. Instittti, kas veic Sos testus, ir
jaapstiprina FIFA. SekojosSas kvalitates zimes identificé Sos produktus, spélu
laukumus un tehnologijas, kas ir parbauditas un sertificétas atbilstosi
pasreizéjam prasibam:

FIFA FIFA FIFA

QUALITY PRO

FIFA Basic*
Testa prasibas $im standartam ir izstradatas, lai identificétu produktus, kuri

izpilda futbola pamata veiktspéjas, precizitates, drosibas un izturibas kritérijus.
Galvena uzmaniba tiek pievérsta minimalo standartu noteiksanai, vienlaikus
nodrosinot pieejamibu lieto$anai visos spéles limenos.

FIFA Quality

Testa prasibas vairak uzsver $o produktu, spélu virsmu un tehnologiju izturibu un
drosibu neka FIFA Basic standartam. Tiek parbauditi pamata veiktspéjas un
precizitates Kkritériji, tacu galvena uzmaniba tiek pievérsta plasas izmantoSanas
nodros$inasanai.
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FIFA Quality Pro
Testa prasibu uzsvars tiek likts uz pirmas klases sniegumu, precizitati un
drosibu. Produkti, spélu virsmas un tehnologijas ar So kvalitates zimi ir
izstradatas optimalai veiktspéjai un lietoSanai visaugstakaja limeni.
Vairak informacijas par FIFA Kvalitates Programmu,
[=]: E_E individualajiem standartiem un sertificétajiem produktiem, spélu
virsmam un tehnologijam, var atrast, apmekléjot timeklvietni

[=] https://fifa.com/technical/football-technology.

*FIFA Basic aizstaj Starptautisko spélu standartu (International Match Standard -
IMS). Futbola bumbas un spélu virsmas, kas pdrbauditas saskana ar so iepriekséjo
standartu, var izmantot lidz sertifikdta deriguma termina beigam.
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Noteikumu izmaind
Kopsavilkums

Noteikums 3 - Spélétaji

* Rezervistu skaits, kurus drikst izmantot vecako ‘A’ starptautisko komandu
draudzibas spélés, ir palielinats lidz astoniem, vai lidz vienpadsmit, ja abas
komandas par to vienojas un ieprieks informe tiesnesi; tiks piemérots
ierobeZojums - tris mainas iespéjas katrai komandai

¢ Spélétajiem, kurus nomaina, ir desmit sekundes laika, lai atstatu spéles
laukumu. Ja $is laiks tiek parsniegts, rezervists drikst ienakt laukuma tikai
péc pirma spéles partraukuma, kad ir pagajusi viena mintte

o lepriekséjs pazinojums:
Sakotar 2027. gada 1. juliju, ‘Tikai kapteinis’ vadlinijas klts par obligatu
protokolu visas sacensibas

Noteikums 4 - Spélétaju ekipéjums
o Aksesuari ir atlauti, ja tie nav bistami un, ja tie ir drosi un stingri parklati

Noteikums 5 - Tiesnesis

o Sacensibas ir atlauts izmantot tehnologijas, lai palidzétu tiesnesim
pienemt/ mainit lemumus saistiba ar video tiesnesa asistenta (VAR)
protokoluy, situdcijam, kad bumba atradas spéles laukuma robeZas vai
arpus tam (ieskaitot vartu linijas tehnologiju) un aizmuguri (ieskaitot
pusautomatisko aizmugures noteiksanas tehnologiju)

¢ Precizéjums, ka priekSrocibu var piemérot gadijuma, ja spéle tiek nepareizi
atsakta un bumba ir spéle

¢ Iznemot atseviskus gadijumus, spéletajiem, kurus spéles laukuma
noverte/apripé vai kuri savainojuma de] izraisa spéles apturésanu, ir jaatstaj
spéles laukums un japaliek arpus ta vienu mintti péc spéles atsaksanas

¢ VAR drikst parskatit:

* nepareizi paraditu sarkano kartiti, kas izriet no acimredzami nepareizi paraditas
otras dzeltenas kartites
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* spélétdjam nepamatoti tiek paradita sarkana vai dzeltena kartite, ja
parkapumu ir izdarijis kads cits spélétajs no jebkuras komandas
* nepareizi pieskirts stiira sitiens, ja lemumu var mainit nekavéjoties un
neaizkavéjot spéles atsakSanu (sacensibu iespéja)
¢ Sacensibu rikotajiem ir iespéja nodroSinat tiesnesus, tiesnesu asistentus un
ceturtos tiesnesus ar kermena kameram
o Aksesuari ir atlauti, ja tie nav bistami

Noteikums 6 - Paréjas spéles oficialas personas
¢ Papildinajumi incidentiem, kurus var parskatit, izmantojot VAR

Noteikums 8 - Spéles sakums un atsakums

o Teksts par strida bumbu ir grozits, lai precizétu, ka komanda, kas ‘biitu ieguvusi
bumbu’, ietver ar1 komandu, kurai biitu bijis javeic spéles atsaksana situacijas,
kad bumba biitu izgajusi arpus laukuma. Ja notiek spéles tiesnesa vai
nepiederosas personas iejaukSanas, bumbu nomet taja vieta, kur notika
iejauksanas

Noteikums 10 - Spéles rezultata noteikSana

e Apstiprinajums cirkularam Nr. 31 par nejausiem divkarsiem pieskarieniem
11 m sitienu (11 m sitienu sérijas) izpildes laika

e Automatiska bridinajuma (YC) atcel$ana spélétajam, ja vin$ un vartsargs
parkapj noteikumus vienlaikus

Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba

¢ Par DOGSO parkapumu netiek pieskirts bridinajums (dzeltena kartite), ja tiek
izmantots prieksrocibas princips un tiek giti varti

¢ DOGSO apsvérumu sarakstam pievienota atsauce uz ‘uzbrucéjiem’

Noteikums 14 - 11 m sitiens

¢ Apstiprinajums cirkularam Nr. 31 par nejausiem divkarsiem pieskarieniem
11 m sitiena izpildes laika

¢ Automatiska bridinajuma (YC) atcelSana spélétajam, ja vin$ un vartsargs
parkapj noteikumus vienlaikus
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Noteikums 15 - lemetiens
¢ Piecu sekunzu vizuala atskaite, ja spélétajs/komanda kavéjas ar iemetienu. Ja
laika limits tiek parsniegts, iemetienu pieskir pretinieku komandai

Noteikums 16 - Atsitiens no vartiem

¢ Piecu sekunzu vizuala atskaite, ja spélétajs/komanda kavéjas ar atsitienu no
vartiem. Ja laika limits tiek parsniegts, pretinieku komandai pieskir stiira
sitienu

Video tiesnesa asistenta (VAR) protokols

o Sarkanas kartites, kas pieskirtas péc acimredzami nepareizas otras dzeltenas
kartites, ir parskatamas

e Nepreciza spélétaja identifikaciju var parskatit, ja spélétajam tiek paradita
dzeltena vai sarkana kartite, bet parkapumu, par kuru tika paradita kartite,
izdarija kads cits spélétajs no jebkuras komandas

o Sacensibas ir iespéja parskatit stiira sitienus, kas acimredzami pieskirti
nepareizi, ja lémumu var labot nekavéjoties un neaizkavéjot spéles atsaksanu

Spéles Noteikumi 2026/27 | Noteikumu izmainas 2026/27 169



Detalizetas
Notelkumu izmainas

Turpmak ir noraditas izmainas 2026./27.gada Spéles Noteikumu versija. Katrai
izmainai ir sniegts precizétais vai papildu formuléjums kopa ar iepriekséejo
formuléjumu, kur nepieciesams un kam seko izmainu skaidrojums.
Apziméjumi

Galvenas Noteikumu izmainas ir pasvitrotas dzeltena krasa un izceltas mala.

Redakcionalas izmainas ir pasvitrotas.

YC = dzeltena kartite (bridinajums); RC = sarkana kartite (noraidijums)

Noteikums 3 - Spéléataji (60. lpp.)

2. Mainu skaits

Labotais teksts

Citas spéles

Vecako ‘A’ starptautisko komandu spélés var pieteikt maksimums piecpadsmit
rezervistus, no kuriem maksimums var izmantot sesus astonus, ja vien abas
komandas nevienojas izmantot vairak - ne vairak ka vienpadsmit -, un $ada
gadijuma par to pirms spéles ir jaformeé tiesnesis. Oficialas sacensibas tiks
pieméroti spéka esosie ierobezojumi un proceduras attieciba uz spélétaju mainas
iespéjam.

Skaidrojums

Tagad komandam ir atlauts izmantot astonus rezervistus vecako ‘A’ starptautisko
komandu draudzibas spélés, ja vien abas komandas nevienojas par lielaku skaitu,
neparsniedzot vienpadsmit; katrai komandai bus pieejamas tikai tris mainas
iespéjas.




IFAB

Noteikums 3 - Spélétsji (61. lpp.)

3. Mainas procediira

Papildinatais teksts

()

Lai nomainitu spélétaju ar rezervistuy, ir jaievéro ‘Laika ierobezotas mainas
protokols’ sadala ‘Piezimes un izmainas’ un sekojosi noteikumi:

e tiesnesim ir jabit informétam pirms jebkuras mainas veiksanas

o spélétdjs, kurs tiek nomainits:

» sanem tiesnesa atlauju atstat spéles laukumu, ja vien jau neatrodas arpus ta, un
vinam laukums ir jaatstaj tuvakaja laukuma ierobezojosas linijas punkta,
iznemot gadijumus, ja tiesnesis norada, ka spélétajs var atstat laukumu pa
tieSo un nekavéjoties pie laukuma viduslinijas vai cita punkta (pieméram,
droSuma/drosibas nolikos vai savainojuma gadijumos)

* jaatstaj spéles laukums desmit sekunzu laika péc tam, kad paradits mainas tablo,
vai, ja tablo nav, péc tam, kad tiesnesis devis signalu par mainas veikSanu,
iznemot gadijumus, kad tas nav iespéjams droSuma/drosibas apsvérumu vai
savainojuma dél

* spélétajam nekavéjoties ir jadodas uz tehnisko zonu vai gérbtuvem, ka ari vin$
nevar turpinat piedalities spélg, iznemot, ja ir atlautas atpakalmainas

Ja viena spéles apturésanas bridi notiek vairakas mainas, visiem spélétajiem, kurus
nomaina, ir jaatstaj spéles laukums desmit sekunzu laika péc tam, kad ir pazinota
pédéja maina.
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Noteikums 3 - Spélétaji (63. lpp.)

5. Parkapumi un sankcijas

Papildinatais teksts

()

Iznemot gadijumus, kad droSuma/drosibas apsvérumu vai savainojuma dél nav

iespéjams atstat spéles laukumu desmit sekunzu laika, ja nomainamais spélétajs

nav atstajis spéles laukumu noteikto desmit sekunzu laika:

e nomainamajam spélétajam joprojam ir jaatstaj spéles laukums; viniem ir
japarada dzeltena kartite tikai tad, ja vini parmérigi kavé spéles atsakSanu
ilgak par desmit sekundém

o rezervists vél nedrikst ieiet spéles laukuma

¢ spéle atsakas

e mainu nevar atcelt, ka ari nevar izmantot citu rezervistu

 rezervists drikst ieiet spéles laukuma tikai ar tiesnesa atlauju pirmaja spéles
apturésanas bridi, kad ir pagajusi viena miniite péc spéles atsakSanas

Par jebkuriem citiem parkapumiem:

e ()

Skaidrojums

Lai noveérstu spéles laika vilcinaSanu, nomaindmajam spélétajam ir jaatstaj spéles

laukums desmit sekunzu laika péc mainas tablo paradiSanas vai, ja tablo netiek

izmantots, péc tiesnesa signala par mainas veiksanu. Ja spélétajs So desmit sekunzu
laika nav atstajis spéles laukumu, vinam tas joprojam ir jaatstaj, tacu rezervists
nedrikst ieiet spéles laukuma lidz pirmajai spéles apturésanai péc tam, kad kop$
spéles atsaksanas ir pagajusi viena minite (realais spéles laiks).
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Noteikums & - Spélétaju ekipéjums (67. lpp.)

1. Drosiba

Labotais teksts

Spélétajs nedrikst izmantot ekipéjumu vai valkat jebko, kas ir bistams.

nesegSanai: Aksesuari ir atlauti, ja tie nav bistami un ir drosi un stingri
parklati. Bistami priekSmeti ir janonem, un tos nedrikst ne aplimét, ne
parklat.

Spélétajus ir japarbauda pirms spéles sakuma un rezervistus pirms to
uznaksanas spéles laukuma. Ja spélétajs valka vai lieto neatlautu/ bistamu
ekipéjumu vai retaslietas aksesuarus, tiesnesim ir japieprasa spélétajam:

e ()

Skaidrojums

Termina ‘rotaslietas’ lietoSana var radit neskaidribas, jo dala no uzskaititajiem
priekSmetiem péc biitibas nav uzskatami par rotaslietam. Rotaslietu aizliegums
bieZi radija domstarpibas un praksé tika piemeérots nevienveidigi. Tas ari nenéma
véra kultiras, religiskus, mediciniskus un personiskus iemeslus noteiktu
priekSmetu nésasanai. Turpmak uzsvars tiek likts uz to, ka nebistamus priekSmetus
ir atlauts nésat, ja tie ir drosi un stingri parklati (skatit ar1 Noteikumu 5 - Tiesnesis),
savukart bistami priekSmeti joprojam ir aizliegti.
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Noteikums 5 - Tiesnesis (73. lpp.)

2. Tiesnesa lemumi

Papildinatais teksts

Lémumi tiks pienemti péc tiesnesa labakajam spéjam (...) Spéles Noteikumu
ietvaros.

Sacensibas var izmantot tehnologijas, lai palidzétu tiesnesim pienemt vai mainit
lémumus saistiba ar:

¢ VAR protokolu

¢ situacijam, kad bumba atradas spél€ vai bija arpus spéles, tostarp izmantojot vartu
linijas tehnologiju (GLT)

¢ aizmuguri, tostarp izmantojot pusautomatisko aizmugures noteikSanas
tehnologiju (SAOT)
TiesneSa lemumi par ar spéli saistitiem faktiem, (...)

Skaidrojums

Ieklaujot iespéju sacensibam izmantot tehnologijas (tostarp video atkartojumus)
Noteikuma 5, tiks aizliegta jebkada neoficiala to izmantoSana, ko veic spéles oficialas
personas.

Noteikums 5 - Tiesnesis (74. lpp.)

3. Pilnvaras un pienakumi

Labotais teksts

Prieksrociba

¢ lauj spélei turpinaties, kad noticis parkapums, vai nepareizi ir veikts spéles
atsakums un bumba ir spélé un pretinieku komanda; kasnavparkapust
noteikumus; ieglist priekSrocibu, un soda par parkapumu/pieprasa atkartot, ja
paredzéta priekSrociba nerealizéjas uzreiz vai dazu sekunzu laika

Skaidrojums

Apstiprinajums, ka tiesnesis var piemérot prieksrocibas principu, ja komanda
nepareizi veic spéles atsaksanu (brivsitiens, iemetiens utt.) un bumbu iegist
pretinieki.
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Noteikums 5 - Tiesnesis (75., 76. lpp.)

3. Pilnvaras un pienakumi

Labotais teksts

Tiesnesis:

()

Savainojumi

¢ lauj spéli turpinat, lildz bumba ir arpus spéles, ja spélétdjs ir tikai viegli savainots

o aptur spéli tikai tad, ja sp€élétajs ir nopietni savainots, un nodrosina, ka spélétajs
tiek aizgadats no spéles laukuma. Savainotais spélétajs nedrikst tikt apriipéts
spéles laukuma un, ja savainojuma dél spéle tiek apturéta vai tas atsakSana tiek
aizkavéta, savainotajam spélétajam ir jaatstaj spéles laukums. Savainoto spéléetaju
nedrikst arstét uz spéles laukuma un drikst atgriezties laukuma tikai vienu
minti péc spéles atsakSanas;* ja bumba ir spélg, atgriezties laukuma var no
laukuma sanu linijas, bet, ja bumba ir arpus spéles, tas var notikt no jebkuras
laukuma ierobeZojosas linijas. Iznémumi Vienigie iznémumi prasibai atstat
spéles laukumu apriipei vai péc apripes, ir tikai gadijumos, kad:

* savainots ir vartsargs

e (.)

+ spélétajs ir ticis savainots, jo pret vinu notika fizisks parkapums, par kuru
pretinieks ir bridinams vai noraidams (piem., neapdomigs vai rupjs
parkapums);jasavainejuma-apriape-tiek-veikta-atri

e ()

*Skatit ‘Arpus laukuma arsté$anas un novértésanas protokolu’ sadala ‘Piezimes un
izmainas’.

Skaidrojums

¢ Savainotais spelétajs, kurs tiek aprupéts vai noveértéts uz spéles laukuma, vai
kurs izraisa spéles apturésanu, péc spéles atsaksanas ir jaatstaj spéles laukums
un japaliek arpus ta vienu miniiti (laiks tiek skaitits nepartraukti). Tiesnesis var
atlaut speléetajam atgriezties laukuma, kamér bumba ir spélé. Protokols, kura siki
izklastits, ka tas notiks, ir ieklauts sadala ‘Piezimes un izmainas".

¢ Ja savainojuma célonis ir fizisks parkapums, kurs tiek sodits ar dzelteno vai
sarkano kartiti, spélétajs péc savainojuma novértésanas/apripes var palikt
laukuma, pat ja So procesu neizdodas pabeigt atri.
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Noteikums 5 - Tiesnesis (77. lpp.)

4. Video tiesnesa asistents (VAR)

Papildinatais teksts

()

Tiesnesis var sanemt video tiesnesa asistenta (VAR) palidzibu tikai tad, ja ir

pielauta ‘acimredzama un neparprotama kliida’ vai ‘nopietni nepamanits

incidents’, kas attiecas uz:

e varti/ nav vartu

¢ 11 m sitiens/ nav 11 m sitiens

¢ tieSa sarkana kartite (nevis ieskaitot acimredzami nepareizu otro bridinajumu)

¢ neprecizi noteikts spélétajs, kad tiesnesis bridina vai noraida nepareizo
spéletaju ne-parkapéjakemandas

e acimredzami nepareizi pieskirts stiira sitiens, ja lemumu var mainit nekavéjoties
un neaizkavéjot spéles atsaksanu (sacensibu iespéja)

Skaidrojums

Precizétaja VAR protokola ir paplasinats to incidentu saraksts, kurus VAR drikst
parbaudit.

Noteikums 5 - Tiesnesis (78. lpp.)

5. Tiesnesa ekipéjums

Labotais teksts

Parejais ekipéjums

TiesneSiem var biit atlauts izmantot:

e ()

¢ Kermena kameras, ja sacensibu organizators nodrosina kameras, kontrolé
ierakstus un ievero attiecigas vadlinijas. Kameras var bt iebtvéti mikrofoni,
kurus nedrikst izmantot, lai parraiditu sazinu ar video tiesnesa asistentu (VAR).
Kameru ierakstus un skanu attiecigas iestades drikst izmantot disciplinaru
jautdjumu izskatiSanai.

TiesneSiem un paréjam ‘laukuma’ oficialajam personam ir aizliegts vatkat

juvelerizstradajumus-vat izmantot jebkuru citu elektronisku ekipéjumu, ieskaitot

kameras, iznemot kermena kameras, ka aprakstits augstak. Aksesuarus drikst

valkat, ja tie nav bistami.
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Skaidrojums

» Sacensibas tiesneSiem, tiesnesa asistentiem un ceturtajiem tiesnesiem var atlaut
valkat/izmantot kermena kameras, ja sacensibu organizators nodrosina $is
kameras un pilniba kontrolé ierakstus (lai novérstu neoficialu izmantoSanu no
tiesnesu puses). Kameras var bit arl mikrofoni, tac¢u sazina ar VAR nedrikst tikt
parraidita. Attiecigajam iestadém ir tiesibas izmantot audioierakstus un/vai
kameru ierakstus disciplinaro jautajumu izskatisanai.

¢ Papildus obligatajam un citam atlautajam ekipéjumam tiesnesi drikst valkat
aksesuarus, ja vien tie nav bistami un ir drosi un stingri parklati.

Noteikums 6 - Paréjas spéles oficialas personas (87. lpp.)

5. Video spéles oficialas personas

Labotais teksts

Video tiesnesa asistents (VAR) ir spéles oficiala persona, kurs var palidzét
tiesnesim pienemt lemumu, izmantojot video atkartojumu, ‘skaidras un
acimredzamas kludas’ vai ‘nopietni nepamanitu incidentu’ saistiba ar vartiem/

nav vartu, 11 m sitienu/ nav 11 m sitiena, tieSe sarkano kartiti (ae-par ieskaitot
acimredzami nepareizu otro dzelteno kartiti), ka ari tad, ja spéles tiesnesis kliidaini

bridina/ noraida nepareizo spéléetaju re-parkapejukomandas.

Skaidrojums

Precizétaja VAR protokola ir paplasinats to incidentu saraksts, kurus VAR drikst
parbaudit.
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Noteikums 8 - Spéles sakums un atsakums (98. lpp.)

2. Strida bumba

Papildinatais teksts

Procedura
¢ Jatad, kad spéle tika apturéta:

o ()

* bumba bija arpus soda laukuma, tiesnesis to nomet vienam no tas komandas
spelétajiem, kurs ieguva-vai biitu saglabajis vai ieguvis bumbu (tostarp no
spéles atsaksanas situacijam, ja bumba biitu izgajusi arpus spéles), ja tiesnesis
to var noteikt; pretéja gadijuma bumbu nomet vienam no tas komandas, kura
bumbai pieskaras pédéja, spélétajam. Bumbu nomet taja vietd, kur ta atradas
bridi, kad spéle tika apturéta, ja vien bumba netrapija spéles tiesnesim vai
nepiederosai personai; $ada gadijuma bumba tiek nomesta
iejaukSanas/kontakta vieta

e ()

Skaidrojums

¢ Galvenais princips ir tads, ka bumba tiek nomesta komandai, kura bitu
saglabajusi/ieguvusi bumbu sava riciba, ja spéle nebuitu apturéta; tas attiecas arl
uz komandu, kurai biitu bijusi jaatsak spéle, ja bumba butu izgajusi arpus spéles.

¢ Ja spéle tiek partraukta tapéc, ka bumba pieskaras spéles tiesnesim vai
nepiederosai personai, bumba tiek nomesta taja vieta, kur notika pieskariens.
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Noteikums 10 - Spéles rezultata noteik$ana (106. lpp.)

3. 1l m sitieni (11 m sitienu sérija)

Labotais teksts
Procedura

o ()

¢ Sitiens ir pabeigts (...); sitiena izpilditajs nedrikst apzinati skart bumbu
atkartoti

e Jasitiena izpilditajs nejausi sper bumbu vienlaicigi ar abam kajam vai bumba
talit péc sitiena pieskaras vina pédai vai kajai, ar kuru netika veikts sitiens:
+ ja bumba péc sitiena ieiet vartos, sitiens tiek atkartots
* ja bumba péc sitiena neieiet vartos, sitiens tiek pierakstits ka nesekmigs

e ()

Skaidrojums

Teksta ieklauSana, lai apstiprinatu cirkulara Nr. 31 pazinoto precizéjumu par 11 m
sitiena izpilditaja nejausu divkar$o pieskarienu. S1izmaina prasija ari svitrot atsauci
uz to, ka sitiena izpilditdjam automatiski tiek pieskirts bridinajums, ja vins parkapj
noteikumus vienlaicigi ar vartsargu.
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Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba (120. lpp.)

4. Disciplinaras sankcijas

Papildinatais teksts

PriekSrociba

Ja tiesnesis pielieto prieksrocibu par parkapumu, (...). Tomér, ja parkapums bija
pretinieku komandas acimredzamas vartu giiSanas iespéjas liegSana, spélétajs tiek
bridinats par nesportisku uzvedibu, iznemot gadijumus, kad vartus giist komanda,
kas nav izdarijusi parkapumu, izmantojot ‘priekSrocibu’, un $ada gadijuma
disciplinaras sankcijas netiek piemérotas; ja parkapums traucéja daudzsolosu
uzbrukumu vai to apturéja, tad spélétajs netiek bridinats ar dzelteno kartiti.

Skaidrojums

Ja tiesnesis péc DOGSO parkapuma pieméro prieksrocibas principu un rezultata
uzbrikosa komanda giist vartus, spélétajs, kurs izdarija parkapumu, netiek
bridinats vai noraidits no laukuma.

Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba (122. lpp.)

4. Disciplinaras sankcijas

Labotais teksts

Bridinajumi par nesportisku uzvedibu

Pastav dazadi apstakli, kad spélétajs ir jabridina par nesportisku uzvedibu,
ieklaujot, ja spelétajs:

o ()

e spélé bumbu ar roku, lai gitu vartus (neatkarigi no ta, vai $is méginajums ir

veiksmigs vai né);vai-neveiksmigi-méginanelaut gt vartus

Skaidrojums

Netiek pieskirts bridinajums, ja tiesnesis pieméro prieksrocibas principu gadijuma,
kad spélétajs neveiksmigi méginajis ar plaukstu(-am) vai roku(-am) nelaut giit
vartus.
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Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba (123. lpp.)

4. Disciplinaras sankcijas

Labotais teksts

Spéles atsakSanas kavésana

TiesneSiem ir jabridina spélétaji, kuri parmerigi kaveé spéles atsaksanu, ieskaitot, ka
izklastits Noteikuma 3, 15 un 16 un to protokolos, vai arT:

e bumbu aizsperot vai aiznesot projam, vai, provocéjot konfrontaciju, apzinati
skarot bumbu, kad tiesnesis spéli ir apturéjis

¢ izpildot brivsitienu no nepareizas vietas, lai tas biitu jaatkarto

Skaidrojums

Ta ka tiesnesim tagad ir tiesibas sodit komandu par iemetiena kavéSanu,
pieskirot to pretinieku komandai, un par atsitiena no vartiem kavésanu, pieskirot
pretinieku komandai stiira sitienu, $ads sods tiek uzskatits par pietiekamu, ja
vien spélétaja (-u) riciba nav radijusi parmerigi ilgu spéles kavésanu.

Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba (124. lpp.)

4. Disciplinaras sankcijas

Papildinatais teksts

Acimredzamas vartu gusSanas iespéjas liegSana (DOGSO0)
()

Ir janem véra sekojosais:

o attalums starp parkapumu un vartiem

o spéles visparéjais virziens

¢ iespéja saglabat vai iegit kontroli par bumbu

¢ aizsargu un uzbrucéju pozicija un to skaits

Skaidrojums

Uzbrucéju atrasanas vieta un skaits tiek nemti véra, izvértejot DOGSO situacijas, jo
tas var palidzét noteikt, vai pastav acimredzama vartu giiSanas iespéja.
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Noteikums 14 - 11 m sitiens (136., 138. lpp.)

2. Parkapumi un sankcijas

Labotais teksts

Ja pirms bumba ir spélé, notiek viens no sekojosa:

e sitiena izpilditajs nejausi sper bumbu vienlaicigi ar abam kajam vai bumba talit
péc sitiena pieskaras vina pédai vai kajai, ar kuru netika veikts sitiens:
+ ja bumba péc sitiena ieiet vartos, sitiens tiek atkartots
» ja bumba péc sitiena neieiet vartos, tiek pieskirts netiesais brivsitiens

e ()

Ja péc tam, kad 11 m sitiens ir izpildits:

o sitiena izpilditajs apzinati skar bumbu atkartoti, pirms to ir skaris cits
spelétajs:
» tiek noziméts netiesais brivsitiens (vai tieSais brivsitiens par spéli ar roku)

Skaidrojums

Teksta ieklauSana, lai apstiprinatu cirkulara Nr. 31 pazinoto precizéjumu par 11
m sitiena izpilditaja nejausu divkarso pieskarienu. S1izmaina prasija ari svitrot
atsauci uz to, ka sitiena izpilditdjam automatiski tiek pieskirts bridinajums, ja
vins parkapj noteikumus vienlaicigi ar vartsargu.

182



Noteikums 15 - lemetiens (141., 142. lpp.)

Papildinatais teksts

Iemetiens tiek pieskirts spélétaja, kurs pédéjais skara bumbu pirms ta pilniba
pa zemi vai pa gaisu Skérsoja laukuma sanu liniju, pretinieku komandai, vai
ari tad, ja tiesnesis soda spélétaju par to, ka vins kave savas komandas

iemetienu.

()

2. Parkapumi un sankcijas

Papildinatais teksts

Ja spélétajs nepamatoti kavé savas komandas iemetienu, tiesnesis svilps un dos
signaly, lai saktu piecu sekunzu atskaiti. Tiesnesis vizuali skaitis atpakal piecas
sekundes ar paceltu roku un, ja piecu sekunzu beigas iemetiens nav veikts, tas tiek
pieskirts pretinieku komandai. Parkapéjs tiek bridinats ar dzelteno kartiti tikai tad,
ja vin$ parmerigi kavé spéles atsakSanu péc tam, kad pretinieku komandai ir
pieskirts iemetiens.*

Ja péc tam, kad bumba ir spélg, (...)

*Skatit ‘lemetiena un atsitiena no vartiem atskaites protokolu’ sadala ‘Piezimes un

izmainas’.

Skaidrojums

Sis teksts ir ieklauts, lai novérstu kavé$anos iemetienos. Ja komanda apzinati kavé
iemetienu, tiesnesis svilps, dos signalu, lai iemetiens tiktu izdarits, un péc tam saks
vizualu piecu sekunzu atskaiti. Ja lidz atskaites beigam iemetiens nav izdarits, tas
tiek pieskirts pretinieku komandai.

Spéles Noteikumi 2026/27 | Noteikumu izmainas 2026/27

183



Noteikums 16 - Atsitiens no vartiem (145., 146. lpp.)

2. Parkapumi un sankcijas

Papildinatais teksts

Ja spélétajs nepamatoti kavé savas komandas atsitiena no vartiem izpildi, tiesnesis
svilps un dos signalu, lai saktu piecu sekunzu atskaiti. Tiesnesis vizuali skaitis
atpakal piecas sekundes ar paceltu roku un, ja piecu sekunzu beigas atsitiens no
vartiem nav izpildits, pretinieku komandai tiek pieskirts stiira sitiens. Parkapéjs tiek
bridinats ar dzelteno Kkartiti tikai tad, ja vin$ parmeérigi kave spéles atsakSanu péc
tam, kad pretinieku komandai ir pieskirts stiira sitiens.*

Ja péc tam, kad bumba ir spélg, (...)

*Skatit ‘lemetiena un atsitiena no vartiem atskaites protokolu’ sadala ‘Piezimes un

izmainas’.

Skaidrojums

Sis teksts ir ieklauts, lai novérstu kavésanos ar atsitienu no saviem vartiem. Ja
komanda apzinati kavé atsitienu no vartiem, tiesnesis svilps, dos signalu atsitiena
no vartiem izpildei un péc tam saks vizualu piecu sekunzu atskaiti. Ja lidz atskaites
beigam atsitiens no vartiem nav izpildits, pretinieku komandai tiek pieskirts stara
sitiens.

Noteikums 17 - Stiira sitiens (149. lpp.)

Papildinatais teksts

Stiira sitiens tiek noziméts, ja:

¢ bumba pilniba pa zemi vai pa gaisu ir $kérsojusi vartu liniju un pédéjais to ir
skaris aizsargajoSas komandas spélétajs, un varti nav guti (skatit arl
Noteikumus 8, 12, 13, 15 un 16).

¢ tiesnesis soda:
« vartsargu, kurs kontrolé bumbu ar plaukstu (-am)/roku (-am) ilgak par

astonam sekundém

+ speéletaju, kurs kaveé savas komandas atsitienu no vartiem

Skaidrojums

Stlra sitiens var tikt pieskirts, ja tiesnesis sodija vartsargu par parak ilgu bumbas
turéSanu vai komandu par atsitiena no vartiem kavesanu.
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Video tiesne$a asistenta (VAR) protokols (153., 154., 155. lpp.)

1. Principi

Labotais teksts

VAR izmantosana futbola spélés ir balstita uz vairakiem principiem, kas ir jaievéro
katra spélé, kura tiek izmantoti video tiesnesa asistenti (VAR) (iznemot par
nepareizi pieskirtiem stiira sitieniem - skatit e. punktu sadala ‘2. Parskatamie
lemumi/incidenti’).

1. Video tiesnesa asistents (VAR) ir spéles oficiala persona, kam ir neatkariga
piekluve spéles video, kas var palidzét tiesnesim tikai ‘skaidras un
acimredzamas kludas’ vai ‘nopietni nepamanita incidenta’ gadijuma
attieciba uz:

a. Varti/ nav varti
11 m sitiens/ nav 11 m sitiens

Tiesa sarkana Sarkana kartite (revis ieskaitot acimredzami nepareizu otro
bridinajumu)
d. Nepreciza spélétaja identifikacija (kad tiesnesis bridina vai noraida

nepareizo spélétaju-re-parkapéjakermandas)
()

2. Parskatamie spéles-izskireSie lemumi/incidenti

Labotais teksts

Tiesnesis var sanemt palidzibu no VAR tikai attieciba uz éetram piecam speh-
izSkireSu-léemumu/incidentu kategorijam.
(..
Lémumu/incidentu kategorijas, kuras var parskatit iespéjamas ‘skaidras un
acimredzamas klidas’ vai ‘nopietni nepamanita incidenta’ gadijuma, ir:
()

c. Tiesasarkana Sarkanis kartites (nevis-otri-dzeltena-

Kkartite/bridingi )

e acimredzama vartu giiSanas iespéjas liegsana - DOGSO (ipasi
parkapuma vieta un paréjo spélétaju izvietojums)

¢ loti rupja spéle (vai bezatbildiga riciba)

e agresiva uzvediba, koSana vai splausana citai personai

e agresivy, aizvainojosSu vai aizskaroSu darbibu izmantoSana
¢ acimredzami nepareizs otrais bridinajums
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d. Nepreciza spélétaja identifikacija (sarkana vai dzeltena kartite)
Ja tiesnesis soda parkapumu, bet acimredzami kliidijas, nosakot

spélétaju, kurs izdarija So parkapumu wn-pée-tam-parada-dzelteno-vai-

kemandas; tikai parkapéja identitate var tikt parskatita.-Rasu-

- Co | Kartit,

e. Acimredzami nepareizi pieskirts stiira sitiens, ja lémumu var
mainit nekavéjoties un neaizkavéjot spéles atsak$anu (sacensibu
iespéja)

Skaidrojums

Parskatamo lémumu/incidentu saraksta tagad ir ietvertas divas reti sastopamas,

bet potenciali spéles iznakumu ietekméjosas klidas:

o Sarkana kartite, kas ir pieskirta péc acimredzami nepareizas otras dzeltenas
kartites

¢ Neprecizi noteikts spélétajs, kad tiesnesis parada dzelteno vai sarkano kartiti,
bet par attiecigo parkapumu ir acimredzami sodijis nepareizo spélétaju no
jebkuras komandas; pats parkapums nevar tikt parskatits, iznemot gadijumus
saistiba ar neprecizi noteiktu spélétaju

Turklat sacensibu rikotajiem ir iespéja parskatit acimredzami nepareizi pieskirtu

stlira sitienu (tostarp gadijumos, kad bumba ir izgajusi arpus laukuma pari sanu

linijai), ja to var izdarit nekavéjoties un neaizkavéjot spéles atsakSanu. Ja stiira

sitiens tiek izpildits atri, lEmumu mainit vairs nevar.

‘“TV signals’ ir nepiecieSams, ja lemums tiek mainits péc informacijas sanemsanas

no VAR.
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Redakcionali labojumi

Noteikums 5 - Tiesnesis (74. lpp.)

2. Tiesnesa lemumi

Papildinatais teksts

()
Iznemot, ka minéts Noteikuma 423 12.4 un VAR protokol3, disciplinaras
sankcijas var tikt paraditas (...)

Noteikums 5 - Tiesnesis (77. lpp.)

4. Video tiesne$a asistents (VAR)

Papildinatais teksts

Video tiesnesa asistentu (VARs) izmantos$ana ir atlauta tikai tad, ja (...) visas

levieSanas-Athbalstaun-Apstiprinasanas Programmas-HAAP} ievieSanas prasibas,
kuras ir noteiktas FHEAIAAP dekumentes VAR Rokasgramata, un (...)

Noteikums 5 - Tiesnesis (78., 80. lpp.)

6. Tiesnesa signali

Papildu signals

Pievienots jauns tiesnesa iemetiena signals.

lemetiens |




Labotais signals

11 m sitiena attéls mainits ta, ka tiesnesis svilpj svilpi.

@

S
v w

11 m sitiens |

Lahotais signals

Stiira sitiena attéls mainits ta, ka tiesnesis vairs nesvilpj svilpi.

Stara sitiensl

Noteikums 12 - Parkapumi un spélétaju nedisciplinéta uzvediba (121. lpp.)

4. Disciplinaras sankcijas

Papildinatais teksts

Parkapumi, kas sodami ar bridinajumu

Spéletajs tiek bridinats, ja vin$ ir vainigs par:

o spéles atsaksanas kavésanu (ka izklastits zemak sadala ‘ Spéles atsakSanas
kavésSana’)

o (.)
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Noteikums 14 - 11 m sitiens (137. lpp.)

2. Parkapumi un sankcijas

Papildinatais teksts
Ja pirms bumba ir spélg, notiek viens no sekojosa:
()
e parkapumu izdara spélétajs, kurs izpilda 11 m sitienu, vai vina komandas partneris:
* jabumba ieiet vartos no sitiena, 11 m sitiens ir atkartojams
* ja bumba neieiet vartos no sitiena, tiesnesis aptur spéli un to atsak ar netieSo
brivsitienu
()
e parkapumu izdara vartsargs:
* ja bumba ieiet vartos no sitiena, varti tiek ieskaititi
()
e parkapumu izdara vartsarga komandas partneris:
* ja bumba ieiet vartos no sitiena, varti tiek ieskaititi
* ja bumba neieiet vartos no sitiena, sitiens tiek atkartots

Noteikums 14 - 11m sitiens (138., 139. lpp.)

3. Kopsavilkuma
tabula

Labotais teksts

11 m sitiena iznakums

Varti guti no sitiena Varti nav guti no sitiena
Tikai letekme: 11 m sitienu atkarto letekme: NetieSais brivsitiens
uzbrikosas Nav ietekmes: neatkarto
komandas Nav ietekmes: varti
spélétaja (-u)
parkapums
Tikai aizsargajosas |etekme: varti letekme: 11 m sitienu atkarto
komandas Nav ietekmes: Nav ietekmes: neatkarto
spélétaja (-u) varti
parkapums
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letekme no abiem - letekme no abiem - aizsargajosas
aizsargdjo$as un uzbrikosds  un uzbrikos$as komandas
komandas spélétaja (-iem): 11 spélétaja (-iem): 11 m sitienu

Aizsargajosas un , sitieny atkarto atkarto
uzbriikosas letekme tikai no aizsargajosas letekme tikai no aizsargajo$as
komandas komandas spélétaja (-iem): komandas spélétaja (-iem): 11 m
spélétaja (-u) varti letekme tikai no sitienu atkarto
parkapums uzbrdkodas komandas letekme tikai no uzbriko3as
spélétaja (-iem): 1 m sitienu  komandas spélétaja (-iem):
atkarto neatkarto
Nav ietekmes: varti Nav ietekmes: neatkarto
Nav atvairits: 11 m sitienu
Tikai .negtk_a[m (ja V|erj sitiena .
- izpilditajs nav acimredzami
vartsarga ) _
o . ietekméts)
parkapums Varti

Atvairits: 11 m sitienu atkarto
un mutiski bridina vartsargu;
dzeltena kartite par jebkuru
nakamo parkdpumu

Vienlaikus dzeltend-kartite-sitiens- kartite-sitiena-iZpHaTs]
parkapj , mEsiEtEiej anu Skt T vien ﬂ m S_itjgnu gtkérto, i_a vien sitiena
vartsargs un S — izpilditajs neizdara kadu no

. sitiena izpilditajs neizdara zemak minataiiem parkapumiem
sitiena : - ——
—— kadu no zemak minétajiem
izpilditajs - :

parkdpumiem

Nejausi: netiesais brivsitiens; 11 m

Sitiena izpilditaja
divkarsais
pieskariens

Nejausi: 11 m sitienu atkarto sitienu atkarto, ja vartsargs art
Apzinati: netiesais brivsitiens  péarkapj
Apzinati: netieSais brivsitiens

Bumba tiek sista

NetieSais brivsitiens NetieSais brivsitiens
atpakal
Neatlautas ma NetieSais brivsitiens un NetieSais brivsitiens un dzeltena
eatlautas man _ L o T
- " o dzeltena kartite sitiena kartite sitiena izpilditajam
kustibas R
izpilditajam
- NetieSais brivsitiens un NetieSais brivsitiens un
Nepareizais _ - _ N
. dzeltena kartite dzeltena kartite
sitiena o . o .
. nepareizajam sitiena nepareizajam sitiena
izpilditajs s s
izpilditajam izpilditajam
Sitiena izpilditaja NetieSais brivsitiens un NetieSais brivsitiens un dzeltena
nesportiska dzeltena kartite sitiena kartite sitiena izpilditajam
uzvediba izpilditajam
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Video tiesnesa asistenta (VAR) protokols (153. Lpp.)

Labotais teksts

Video tiesnesa asistentu (VARs) izmantoSana ir atlauta tikai tad, ja (...) visas

leviesanas-Atbalsta-un-ApsHprindsanasProgrammasHAAR) fevieSanas prasihas,
kuras ir noteiktas EFHEAIAAP dokumentes VAR Rokasgramata, un (...)

Vardnica - Futbola termini (196., 197., 202. lpp.)

Labotais un papildinatais teksts

Prieksrociba

Tiesnesis lauj spéli turpinat, kad ir noticis parkapums, vai spéle ir atsakta nepareizi

un bumba ir spélg, ja tas dod labumu pretinieku komandai

Neapdomigi

neuzmanibu vai uzmanibas trilkumu pret pretinieku

Sitieni-ne 11 tzr
Skatit'11 itieni-f11 o Srija)’

Atsaksanas vieta
Spéletaja atrasanas vieta spéles atsakSanas bridi tiek noteikta péc vina pédam vai
jebkuras citas kermena dalas, kas pieskaras zemei, iznemot ka noteikts Noteikuma 11

- Aizmugure; ja spélétajs atrodas gaisa, vina atrasanas vietu nosaka péc vina kaju
prognozétas atrasanas vietas, ja tas pieskartos zemei

Pusautomatiska aizmugures tehnologija (SAOT

Tehnologija, kas nekavéjoties nosuta informaciju par aizmugures situacijam

video tiesnesa asistentam (VAR) un, uzlabotaja versija, ari tieSi tiesnesa

asistentiem
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Vardnica sastav no vardiem/ frazém, kas prasa papildu skaidrojumu vai
paskaidrojumu arpus Noteikumu niansém un/ vai nav iespéjams precizi
partulkot citas valodas.

-Utbola institucijas

IFAB - Starptautiska futbola asociacijas valde

Valde, kas sastav no ¢etram britu futbola asociacijam un FIFA, kura ir atbildiga
par Spéles Noteikumiem visa pasaulé. Noteikumu izmainas var apstiprinat tikai
ikgadéja generalaja sanaksme, kas parasti notiek februari vai marta

FIFA - Starptautiska Futbola federaciju asociacija
Vados$a organizacija, kas ir atbildiga par futbolu visa pasaulé

Konfederacija

Organizacija, kas ir atbildiga par futbolu kontinenta. Sesas konfederacijas ir AFC
(Azija), CAF (Afrika), Concacaf (Ziemelamerika, Centrala Amerika un Karibu
valstis), CONMEBOL (Dienvidamerika), OFC (Okeanija) un UEFA (Eiropa).

Nacionala futhola asociacija
Organizacija, kas ir atbildiga par futbolu sava valsti.
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Futbola termini

A

Abandon - Partraukt
Partraukt/apturét spéli pirms paredzétajam beigam

Additional time - Kompensacijas laiks
Laiks, kas tiek pielikts katra puslaika beigas par ‘zaudéto’ laiku mainu,
savainojumu, disciplinaro sankciju, vartu svinibu utt. dé]

Advantage - Prieksrociba
Tiesnesis lauj spéli turpinat, kad ir noticis parkapums, vai spéle ir atsakta nepareizi
un bumba ir spélé, ja tas dod labumu pretinieku komandai

Assessment of injured player - Savainota spélétija novértéSana
Atra savainojuma parbaude, ko parasti veic medicinas darbinieks, lai noskaidrotu, vai
spélétajam ir nepiecieSama palidziba

Away goals rule - Viesos giito vartu noteikums
Metode ka noteikt spéles/neizskirta uzvarétaju, ja abas komandas ir guvusas
vienadu vartu skaitu; varti, kas gitie viesos tiek vertéti dubulta



B

Brutality - Brutalitate
Darbiba, kas ir nezéliga, cietsirdiga vai apzinati vardarbiga

C

Careless - Neapdomigi
Spélétaja jebkura darbiba (parasti klupinasana vai cina par bumbu), kas liecina par

neuzmanibu vai uzmanibas trilkumu pret pretinieku

Caution - Bridinajums

Disciplinara sankcija, kuru ietver zinojuma un zino disciplinarajai iestadei, un kuru
norada ar dzeltenas kartinas paradisanu; divi bridinajumi viena spélé parvérsas
spélétaja, rezervista vai komandas oficialas personas noraidijuma

Challenge - Cina par bumbu
Darbiba, kad spélétajs cinas/sacensas ar pretinieku par bumbu

Charge (an opponent) - Pretinieka grii$ana
Fiziska cina pret pretinieku, parasti izmantojot plecu un rokas augSdelmu (kas tiek

turéta tuvu kermenim)

Concussion substitution - Smadzenu satricinajuma maina

Sacensibu iespéja, kas lauj katrai komandai veikt papildu mainu (un attieciga
gadijuma nodrosina tai papildu mainas iespéju), ja kads no tas spélétajiem cie$ no
faktiska vai iespéjama smadzenu satricinajuma

Skatit ‘Papildu pastavigo smadzenu satricindjuma mainu protokols’

‘Cooling’ break - ‘Atvésinasanas’ partraukums

Spélétaju labsajitas un drosibas interesés sacensibu reglaments noteiktos laika
apstaklos (augsts mitrums vai temperatiira) var atlaut ‘atvésinasanas’
partraukumus (parasti no devindesmit sekundém lidz trim minttém), lai atlautu
kermena temperatiirai pazeminaties; tas atskiras no ‘dzersanas’ pauzém

Spéles Noteikumi 2026/27 | Vardnica 197



198

Deceive - Maldinat
Darbiba, lai maldinatu/ piemanitu tiesnesi, lai tas pienem nepareizu lémumu/
disciplinaro sankciju par labu maldinatajam un/vai vina komandai

Deliberate - Apzinata
Darbiba, ko spélétajs paredzéja/domaja izdarit; tas nav ‘reflekss’ vai neapzinata
reakcija

Direct free kick - TieSais brivsitiens
Brivsitiens, no kura var giit vartus, iesitot bumbu ar kaju tiesi pretinieka vartos, bez
nepiecieSamibas citam spélétajam tai pieskarties

Discretion - Apdomiba/uzskats
Vertejums, ko izmanto tiesnesi vai paréjas oficialas personas, lai pienemtu lemumu

Dissent - NepiekriSana
Publisks protests vai nepiekriSana (mutiska un/vai fiziska) spéles oficialo personu
lémumam; tiek sodita ar bridinajumu (dzelteno kartiti)

Distract - Novérst
Trucét, mulsinat vai pievérst uzmanibu (parasti negodigi)

‘Drinks’ break - ‘DzerSanas’ pauze
Sacensibu reglaments var atlaut ‘dzerSanas’ pauzes (ne ilgakas par vienu miniiti), lai
spélétaji varéetu rehidréties; tas atskiras no ‘atvésinasanas’ partraukuma

Dropped ball - Strida bumba
Spéles atsaksana, ja tiesnesis ir partraucis spéli, nekonstatéjot parkapumu,
pieméram, dé] savainojuma, bojatas bumbas utt. (sk. Noteikumu 8).



E

Electronic performance and tracking system (EPTS) - Elektroniska snieguma un
izseko3anas sistéma (EPTS)
Sistéma, kas ieraksta un analizé datus par spélétaja fizisko un psihologisko sniegumu

Endanger the safety of an opponent - Pretinieka drosibas apdraudésana
Paklaut pretinieku briesmam vai (savainojuma) riskam

Excessive force - Parmérigs spéks
Izmanto vairak spéka/ energijas ka nepiecieSams

Extra time - Papildlaiks
Metode, lai méginatu noteikt spéles rezultatu, kas ietver divus vienadus spéles
papildlaikus, kas katrs neparsniedz 15 minttes

F

Feinting - Mankustiba
Darbiba, ar kuru mégina samulsinat pretinieku. Noteikumi nosaka atlautas un
“neatlautas” mankustibas

Field of play (pitch) - Spéles laukums
Spéles norises vieta, kas norobezota ar sanu linijam, vartu linijam un vartu

tikliem (ja tie tiek izmantoti)

Goal line technology (GLT) - Vartu linijas tehnologija (VLT)
Elektriska sistéma, kas nekaveéjoties informe tiesnesi par to, kad ir guti varti,
pieméram, bumba vartos pilniba ir Skérsojusi vartu liniju (sikak skat. Noteikumu 1)
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Holding offence - Parkapums par turésanu
Turésana notiek tikai tad, kad spélétaja kontakts ar pretinieka kermeni vai
ekipéjumu ietekméja pretinieka kustibu

Hybrid system - Hibrida sistéma
Sintétisko un dabigo materialu kombinacija, lai izveidotu spéles virsmu, kas prasa
sauli, deni, gaisa cirkulaciju un plausanu

Impede - Traucét
Aizkaveét, blokét vai novérst pretinieka darbibu vai kustibu

Indirect free kick - NetieSais brivsitiens
Brivsitiens, no kura vartus var git tikai tad, ja cits spélétajs (no jebkuras komandas)
pieskaras bumbai péc tam, kad pa bumbu ir izdarits sitiens ar kaju

Intercept - Partvert
Nelaut bumbai noklit paredzétaja vieta

K

Kick - Sitiens
Sitiens pa bumbu ir izdarits tad, kad spélétajs tai pieskaras, izmantojot kaju un/vai
potiti

N

Negligible - Nesvarigs/neievérojams
Nenozimigs, minimals
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IEAB
0

Offence - Parkapums
Darbiba, kas ir pretruna/parkapj Spéles Noteikumus

Offensive, insulting or abusive language/action(s) - Agresivi, aizvainojo$i vai
aizskarosi izteicieni/darbiba (-as)

Vardiska vai fiziska uzvediba, kas ir rupja, sapiga vai nerespektabla; sodama ar
noraidijumu (sarkana kartite)

Outside agent - NepiederoSa persona

Jebkurs dzivnieks, objekts vai konstrukcija, utt., tapat ari jebkura persona, kura
nav spéles oficiala persona vai nav komandas spéles protokola (spélétaji,
rezervisti un komandas oficialas personas)

P

Penalise - Sodit
Sodit, parasti apturot spéli, lai pieskirtu brivsitienu vai 11 m sitienu par
labupretinieku komandai (skatit ari Prieksrocibu)

Penalties (penalty shout-out) - 11 m sitieni (11 m sitienu sérija)
leprieks “Sitieni no 11 m atzimes”

Metode spéles rezultata noskaidrosanai, kur katra komanda parmainus veic sitienus,
lidzabam komandam, izdarot vienadu sitienu skaitu, viena no komandam gust par
vieniem vartiem vairak (ja vien katras komandas pirmo 5 sitienu laika otra komanda
nevar izlidzinat pirmas komandas rezultatu, pat giistot vartus visos vinu atlikusajos
sitienos)

Penalty shout-out - 11 m sitienu sérija
Skatit “11 m sitieni (11 m sitienu sérija)”

Play - Spélét
Spélétaja darbiba, kad pieskaras bumbai

Playing distance - Spéles distance
Distance lidz bumbai, kas ]auj spélétajam pieskarties bumbai, izstiepjot pédu/kaju,
vai vartsargam, lecot ar izstieptam rokam. Distance ir atkariga no spélétaja auguma

Spéles Noteikumi 2026/27 | Vardnica 201



Q

Quick free kick - Atrs brivsitiens
Brivsitiens, kurs ir izspéléts (ar tiesnesSa atlauju) Joti atri péc tam, kad spéle
bija apturéta

R

Reckless - Bezatbildigi
Spélétaja jebkada darbiba (parasti izklupiens vai cina par bumbu), kad netiek nemta
véra (ignoréta) bistamiba vai sekas pretiniekam

Restart - Atsakt
Jebkura spéles atsakSanas metode péc tam, kad ta ir apturéta

Restart position - AtsakSanas vieta

Spélétaja atrasanas vieta spéles atsakSanas bridi tiek noteikta péc vina pédam vai
jebkuras citas kermena dalas, kas pieskaras zemei, iznemot ka noteikts Noteikuma
11 - Aizmugure; ja spélétajs atrodas gaisa, vina atraSanas vietu nosaka péc vina kaju

prognozétas atraSanas vietas, ja tas pieskartos zemei

S

Sanction - Sankcija
Tiesnes$a pielietotas disciplinaras darbibas

Save - Glabsana

Spelétaja darbiba, lai apturétu vai méginatu liegt bumbai noklat vartos, kad ta
virzas vartos vai tuvu tiem, izmantojot jebkuru kermena dalu, iznemot
plaukstas/rokas (iznemot vartsargu sava soda laukuma)

SAOT]

Tehnologija, kas nekavéjoties nosuta informaciju par aizmugures situacijam

video tiesnesa asistentam (VAR) un, uzlabotaja versija, ari tieSi tiesnesa

asistentiem
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Disciplinara darbiba, kad spélétajam tiek pieprasits atstat spéles laukumu, lidz
atlikusas spéles beigam par izdarito parkapumu, kas sodams ar noraidijumu (paradot
sarkano kartiti); Ja spéle ir sakusies, spélétaju nevar aizvietot. Komandas oficiala
persona var ari tikt noraidita.

Serious foul play - Loti rupja spéle
Izklupiens vai cina par bumbu, kas apdraud pretinieka drosibu, vai tiek izmantots
parmeérigs spéks, vai brutalitate; sodama ar noraidijumu (sarkano kartiti)

Shinguard - Kajsargs

Aprikojums, ko valka, lai aizsargatu spélétaja apaksstilbu no traumam. Spélétaji ir
atbildigi par to, lai viniem biitu uzvilkti atbilstoSa materiala un izméra kajsargi, kas
ir izgatavoti no piemérota materiala, lai nodroSinatu pienacigu aizsardzibu, un
tiem jabit nosegtam ar zekém

Shirt - Krekls

Apgerbs, ko valka virs spélétdja kermena augsdalas ka daJu no komandas formas
térpa. Iznemot piedurknu garumu, visu komandas spélétaju krekli ir vienadi, iznemot
vartsargu, kura krekls atSkiras no paréjo spélétaju un spéles oficialo personu krekla

Signal - Signals
Tiesnes$a vai jebkuras spéles oficialas personas fiziska norade; parasti ietver
kustibu ar plaukstu vai roku, vai karogu, vai svilpes izmantosana (tikai tiesnesim)

Simulation - Simulacija

Darbiba, kas rada nepareizu/klidainu iespaidu, ka kaut kas ir noticis, kad tas nav
noticis (skatit ar1 ‘Maldinat’), ko ir izdarijis spélétajs, lai giitu negodigu
priekSrocibu

Spirit of the game - Spéles gars
Futbola ka sporta spéles, bet arl konkrétas spéles (skatit Noteikumu 5) galvenie/
biutiskakie principi/étoss

Suspend - Partraukt uz laiku
Apturét spéli uz laika periodu ar nodomu visbeidzot atsakt spéli, pieméram,
miglas, spéciga lietus, pérkona negaisa vai nopietna savainojuma dél
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Tackle - Izklupiens
Cina par bumbu ar kaju (uz zemes vai gaisa)

Team list - Komandas spéles protokols
Oficials komandas dokuments, kura parasti ir ierakstiti spélétaji, rezervisti un
komandas oficialas personas

Team official - Komandas oficiala persona
Jebkura oficialaja komandas spéles protokola ierakstita persona, kas nav spélétajs,
pieméram, treneris, fizioterapeits, arsts (skatit Tehniskais personals)

Technical area - Tehniska zona
Komandas oficialajam personam noteikta zona (stadionos), kas ir
aprikotaar seédvietam (sikak skatit Noteikumu 1)

Technical staff - Tehniskais personals

Oficialie komandas parstavji, kas nav spélétaji un ir noraditi komandas spéles
protokola, pieméram, treneris, fizioterapeits, arsts (skatit Komandas oficiala
persona)

Temporary dismissal - Noraidijums uz laiku

Pagaidu atstadinasana no nakamas spéles dalas spélétajam, kas ir vainigs par
daziem/visiem parkapumiem, kas sodami ar bridinajumu (atkariba no sacensibu
reglamenta)

U

Undue interference - Nepamatota iejauk$anas
Darbiba/ iejauksanas, kas nav nepiecieSama

Unsporting behaviour - Nesportiska uzvediba
Negodiga darbiba/ uzvediba; sodama ar bridinajumu



V

Violent conduct - Agresiva uzvediba

Darbiba, kas nav cina par bumbu, un, kura pret pretinieku izmanto, vai mégina
izmantot parmeérigu spéku vai brutalitati, vai ja spélétajs apzinati kadam sit pa galvu
vai seju, ja vien pielietotais spéks ir niecigs
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liesnesu termini

Spéles oficiala (s) persona (s)

Visparigs termins personai vai personam, kas futbola asociacijas un/vai sacensibu,
kuras jurisdikcija spéle tiek spéléta, uzdevuma ir atbildigas par futbola spéles
kontroli

Tiesnesis

Galvena spéles oficiala persona, kura darbojas spéles laukuma. Paréjas spéles
oficialas personas darbojas tiesnesa kontrolé un vadiba. Tiesnesis ir galigd lemuma
pienémejs

Paréjas spéles oficialas personas

‘Laukuma’ spéles oficialas personas

Lai palidzétu tiesnesim, sacensibas var tikt nozimétas paréjas spéles oficialas personas:

« Tiesnesa asistents
Spéles oficiala persona, kas ar karogu parvietojas katras sanu linijas viena
pusé, lai palidzétu tiesnesim, ipasi ar aizmugures situacijam un lémumiem par
atsitieniem no vartiem/stiira sitieniem/ iemetieniem

¢ Ceturtais tiesnesis
Spéles oficiala persona, kas atbild par palidzibu tiesnesim gan laukuma, gan arpus
ta, ieskaitot tehniskas zonas parraudzibu, mainu kontroli utt.

« Papildus tiesnes$a asistents (AAR)
Spéles oficiala persona, kas parvietojas pa vartu liniju, lai palidzétu tiesnesim,

ipasi ar situacijam soda laukuma/ ap to un lémumiem par vartiem/nav vartu
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¢ Rezerves tiesnesa asistents

Spéles oficiala persona, kura aizvietos asistentu (un, ja sacensibu reglaments
atlauj, ceturto tiesnesi un/vai papildus tiesnesa asistentu), kurs nav spéjigs
turpinat un kurs ir atbildigs par palidzibu tiesnesim gan laukuma, gan arpus
laukuma, ieskaitot tehniskas zonas parraudzibu, mainu kontroli utt.

‘Video' spéles oficialas personas (VMOs)
Tas ir video tiesnesa asistents (VAR) un video tiesnesa papildus asistenti
(AVAR), kas palidz tiesnesim atbilstosi Spéles Noteikumiem un VAR protokolam

« Video tiesne3a asistents (VAR)

Esosais vai bijusais tiesnesis, kurs$ ir noziméts palidzét tiesnesim, lai sniegtu
informaciju no video atkartojumiem tikai attieciba uz ‘skaidru un acimredzamu
kladu’ vai ‘nopietni nepamanitu incidentu’ kada no parskatamajam kategorijam

« Video tiesnesa papildus asistents (AVAR)
Esosais vai bijusais tiesnesis/tiesnesa asistents, kurs ir noziméts palidzét video
tiesneSa asistentam (VAR)
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Sis vadlinijas satur praktiskus padomus spéles oficialajaim personam un
papildina Spéles Noteikumu sadalas esoSo informaciju.

Noteikuma 5 ir atsauce uz tiesneSiem, kuriem ir jarikojas saskana ar Spéles
Noteikumiem un ‘spéles garu’. Tiek sagaidits, ka tiesnesi, piemérojot Spéles
Noteikumus, vadisies péc vesela saprata un ‘spéles gara’, it ipasi, pienemot

lémumu attieciba uz spéles saksanu un/vai turpinasanu.

Ipasi tas ir attiecinams uz zemaka limena futbola spélém, kur ne vienmér
pastav iespéja stingri piemérot noteikumus. Pieméram, ja vien nepastav kadas
ar drosibu saistitas problémas, tiesnesim ir jalauj spéle sakt/turpinat, ja:

e trikst viens vai vairaki stira karogi

o spéles laukuma ir nelielas markéjuma neprecizitates, pieméram, stiira
sektord, centra apli utt.

e vartu stabi/parliktnis nav balta krasa

Sados gadijumos tiesnesim, vienojoties ar abam komandam, ir jasak / jaturpina
spéle un ir jainforme attiecigas iestades.

Apzimejumi:

¢ AR = tiesneSa asistents
¢ AAR = papildus tiesnesa asistents
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Pozicljas izvele,
parvietosanas un
sadarbibs

Pamata pozicijas un parvietoSanas

Vislabaka ir ta pozicija, no kuras tiesnesis var pienemt pareizu léemumu.
Visas rekomendacijas par pozicijas izvéli ir japielago, izmantojot specifisku
informaciju par komandam, spélétajiem un notikumiem spéle.

Attélos ieteiktas pozicijas ir pamata vadlinijas. Ieteicamas pozicijas ir
zonas, kuras tiesnesis varétu biit visefektivakais. Atkariba no attiecigas
spéles apstakliem, $is zonas var biit lielakas, mazakas vai citadas.

Rekomendacijas:

e Spélei ir jarisinas starp tiesnesi un vadoso tiesnesa asistentu

¢ TiesneSa asistentam ir jaatrodas tiesnesa redzesloka, un tadé] tiesnesim
parasti biitu jaizmanto plasa diagonala sistéma

e AtraSanas aiz spéles momenta lauj tiesnesim vieglak redzeslauka paturét
spéli un vadoso tiesnesa asistentu

¢ Tiesnesim vajadzétu biit pietiekami tuvu, lai redzétu spéli, tai netraucéjot

e ‘Tas, kas ir jaredz’ ne vienmeér ir bumbas tuvuma. Tiesnesim bitu
japievers uzmaniba art:

* spéléetaju konfrontacijam bez bumbas
* iespéjamiem parkapumiem zona, uz kuru spéle virzas
¢ parkapumiem, kas notiek péc izspélétas bumbas



Papildus tiesnesa asistents nr. 2

[ |

2 lU sjuelsise esausan snpjideq

@

Tiesnesis

| "lu sjuslsise esausal snpjided

Papildus tiesnesa asistents nr. 1

Spéles Noteikumi 2026/27 | Praktiskas vadlinijas spéles oficidlajam personam




212

Pozicijas izvéle tiesnesa asistentiem un papildus tiesnesa asistentiem
Tiesnes$a asistentam ir jaatrodas viena linija ar priekSpédéjo aizsargu vai ar
bumbu, ja ta ir tuvak vartu linijai neka priekSpédejais aizsargs. Tiesnesa
asistentam vienmeér ir jaatrodas ar seju pret laukumu, pat skrienot. Isam
distancém vajadzétu izmantot sansoli. Tas ir Ipasi svarigi, nosakot aizmuguri, jo
Sada pozicija tiesnesa asistentam ir labaka redzamibas linija.

Papildus tiesnesa asistenta pozicija ir aiz vartu linijas, iznemot, ja nepiecieSams
atrasties uz vartu linijas, lai pienemtu léemumu par varti/nav vartu situaciju.
Papildus tiesnesa asistentam nav atlauts ieiet laukuma, ja vien nerodas kadi
arkartas apstakli.

@®w @ @

‘ Vartsargs ‘ Aizsargs ‘ Uzbrucéjs

ﬁﬁ% @

‘ Tiesnesa ‘ Papildus

Tiesnesis asistents tiesnesa asistents



2. Pozicijas izvéle un sadarbiba
Konsultacijas
Risinot situacijas par disciplinaro sankciju piemérosanu, tiesnesim var bt
pietiekami ar acu kontaktu un vienkarsu, neuzkritosu signalu ar roku no tiesnesa
asistenta. Ja ir nepiecieSama tiesa konsultacija, tiesnesa asistents
nepiecieSamibas gadijuma var ieiet laukuma 2-3 metrus. Runajot tiesnesim un
tiesnesa asistentam, jaatrodas ar seju pret spéles laukumu, lai saruna nebttu
dzirdama citiem un varétu kontrolét spélétajus un spéles laukumu.

Stira sitiens

Stira sitienu izpildes laika tiesneSa asistenta pozicija ir aiz stiira karoga, viena
linija ar vartu liniju, bet vin$ nedrikst traucét stiira sitienu izpildoSo spélétaju, un
vinam ir jakontrolé, lai bumba ir pareiza novietota stiira sektora.
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Brivsitiens

Brivsitienu izpildes laika tiesnesa asistentam ir jabiit viena linija ar priekSpédéjo
aizsargu, lai kontrolétu aizmugures liniju. Tomér tiesneSa asistentam ir jabut
gatavam sekot bumbai, parvietojoties gar sanu liniju stiira karoga virziena, ja
tiek izdarits tieSs sitiens vartu virziena.

N i

~

i ) @ (GK) o
® 4
> T -
. e L - @ !J‘
-
‘) . r.w ‘.‘ ._._,.
.- \ﬁ
»
«@ Vartsargs (GK)
4. Aizsargs g2
. Uzbrucéjs
@, Tiesnesis

N 1 e

L
@ (GK)
* 0)’
)
£ L B 3 =
ﬂ\ (‘\ & L,
i @ .
o@. Vartsargs (GK) £ 2
o
. Aizsargs
@ Uzbrucejs
@, Tiesnesis

214



> 4

«@ Vartsargs (GK)
@ Aizsargs
@ Uzbrucéjs

@, Tiesnesis

N s [ |

@ (GK)

— e R
i ‘a &

«@. Vartsargs (GK)
@ Aizsargs
@ Uzbrucgjs
-,

Tiesnesis

Spéles Noteikumi 2026/27 | Praktiskas vadlinijas spéles oficidlajam personam

215



216

Varti/ nav vartu
Ja varti ir giiti un par to nav Saubu, tiesnesim ar tiesnesa asistentu ir jaizveido acu
kontakts un tiesneSa asistentam, nepacelot karogu, atri ir japarvietojas 25-30 m

gar sanu liniju virziena uz vidusliniju.

Ja varti ir giiti, bet Skiet, ka bumba joprojam ir spélg, tiesnesa asistentam
vispirms ir japace] karogs, lai pievérstu tiesnesa uzmanibu, tad ir jaturpina ar
parasto gito vartu procediiru, atri parvietojoties 25-30 m gar sanu liniju virziena
uz vidusliniju.

Gadijumos, ja visa bumba pilniba neskérso vartu liniju un spéle turpinas ka
parasti, jo varti nav giti, tiesnesim ir jaizveido acu kontakts ar tiesnesa

asistentu, un, ja nepiecieSams, neuzkritosi ir jasignalizé ar roku.
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Atsitiens no vartiem

Tiesne$a asistentam vispirms ir jakontrolé, vai bumba ir vartu laukuma. Ja
bumba nav novietota pareizi, tiesnesa asistentam ir japaliek sava pozicija un
obligati ir janodibina acu kontakts ar tiesnesi un jasignalizé ar karogu. Kad
bumba vartu laukuma ir novietota pareizi, tiesnesa asistentam ir jaienem

pozicija aizmugures linijas kontrolei.

Tomeér, ja ir papildus tiesneSa asistents, tiesnesa asistentam uzreiz ir jaienem
pozicija aizmugures linija, un papildus tiesnesa asistentam ir jaatrodas vartu un
vartu laukuma liniju krustpunkta un jakontrol€, vai bumba ir novietota vartu
laukuma. Ja bumba nav novietota pareizi, papildus tiesnesa asistentam par to ir

jainformé tiesnesis.
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Vartsargs, kurs izlaiz bumbu
TiesnesSa asistentam ir jaienem pozicija preti soda laukuma linijai un jakontrolé,
vai vartsargs nespélé ar rokam arpus soda laukuma. Tiklidz vartsargs ir izlaidis

bumbu, tiesnesa asistentam ir jaienem pozicija aizmugures linijas kontrolei.
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Sakumsitiens
Tiesnes$a asistentiem ir jaatrodas viena linija ar priekSpédéjo aizsargu.
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11 m sitieni (11 m sitienu sérija)

Vienam tiesne$a asistentam ir jaatrodas vartu un vartu laukuma liniju krustpunkta.
Otram tiesneSa asistentam ir jaatrodas centra apli, lai kontrolétu spélétajus. Ja ir
papildus tiesnesa asistenti, tiem ir jaatrodas vartu un vartu laukuma liniju
krustpunkta, attiecigi - pa labi un pa kreisi no vartiem, iznemot, ja tiek lietota vartu
linijas tehnologija (VLT), kad ir nepiecie$Sams tikai viens papildus tiesnesa
asistents. Saja gadijuma otrajam papildus tiesne$a asistentam un pirmajam
tiesnesa asistentam vajadzétu kontrolét spélétajus centra apli, bet otrajam tiesnesa
asistentam un ceturtajam tiesnesim vajadzétu kontrolét tehniskas zonas.
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1 m sitiens
TiesneS$a asistentam ir jaatrodas vartu un soda laukuma liniju krustpunkta.
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Ja vartu linija var tikt parbaudita, lai noteiktu vartsarga parkapumu un to, vai ir
guti varti/ nav gitu vartu, izmantojot tehnologijas (pieméram, VLT, VAR
sistému), ieteicams, lai tiesnesa asistents atrastos uz sanu linijas viena linija ar
11 m sitiena atzimi (kas ir aizmugures linija), jo atrasanas uz vartu linijas rada

risku, ka vins varétu nespét atgriezties pozicija, lai noteiktu aizmuguri, ja bumba

atlec.
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Ja ir papildus tiesnesa asistenti, papildus tiesnesa asistentam ir jaatrodas vartu
un vartu laukuma liniju krustpunkta un tiesnesSa asistents atrodas viena linija.
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Masu konfrontacija

Masu konfrontacijas gadijumos tuvak esosSais tiesnesa asistents drikst ieiet spéles
laukuma, lai palidzétu tiesnesim. Otram tiesnes$a asistentam ir javéro un
japieraksta incidenta detalas. Ceturtajam tiesnesim vajadzétu palikt tehnisko zonu
tuvuma.

Obligata distance

Ja tiesnesa asistenta tiesa tuvuma tiek noziméts brivsitiens, tiesnesa asistents var
ieiet spéles laukuma (parasti péc tiesnesa liguma), lai palidzétu nodrosinat, ka
spélétaji atrodas 9.15 m (10 jardu) attdluma no bumbas. Saja gadijuma pirms spéles
atsaksanas tiesnesim ir jagaida, lidz tiesnesa asistents atgriezas sava pozicija.

Mainas

Ja nav ceturta tiesnesa, tiesnesa asistents parvietojas lidz viduslinijai un palidz ar
mainu procediiru; tiesnesim pirms spéles atsaksanas ir jagaida, lidz tiesnesa
asistents atgriezas sava pozicija.

Ja ir ceturtais tiesnesis, tiesnesa asistentam nav japarvietojas uz vidusliniju, jo
ceturtais tiesnesis veic mainu procediiru, ja vien nenotiek vairakas mainas
vienlaicigi, tada gadijuma tiesneSa asistents parvietojas uz vidusliniju, lai
palidzétu ceturtajam tiesnesim.
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Kermena valoda,
komunikacija un svilpe

Tiesnesi

Kermena valoda
Kermena valoda ir instruments, ko tiesnesis izmanto, lai:

palidzétu kontrolét spéli
paraditu autoritati un paskontroli

Kermena valoda nav Iémuma izskaidrojums.

Signali
Skatit signalu attélus Noteikuma 5

Svilpe
Svilpe ir nepiecieSama, lai:

saktu spéli (spéles un papildlaika pirmo un otro puslaiku), péc giitiem vartiem

apturétu spéli:

e brivsitienam vai 11 m sitienam
* ja spéle ir partraukta uz laiku vai pavisam
e katra puslaika beigas

atsaktu speli:

* brivsitieniem, kad ir nepiecieSama atbilstosa distance

¢ 11 m sitieniem
atsaktu spéli péc tam, kad ta ir apturéta del:

¢ bridindjuma vai noraidijuma
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* savainojuma
* mainas

Svilpe NAV nepieciesama, lai:
e apturétu spéli skaidram:

¢ atsitienam no vartiem, stura sitienam, iemetienam vai gutiem vartiem
o atsaktu spéli:

e no vairuma brivsitienu un atsitiena no vartiem, stira sitiena, iemetiena vai
strida bumbas

Svilpei, kas tiek izmantota parak bieZi/nevajadzigi, biis mazaka ietekme, kad ta
bis nepiecieSama.

Ja tiesnesis vélas, lai spélétajs (-i) gaida svilpi pirms spéles atsaksanas(pieméram,
nodrosinot, ka aizsargajosas komandas spélétaji ir 9.15 m no bumbas brivsitiena
izpildes laika), tiesnesim skaidri par to ir jainformé uzbriikosie spélétajs (-i), lai
gaida svilpi.

Ja tiesnesis dod svilpi kliidaini un spéle tiek apturéta, spéle tiek atsakta ar strida
bumbu.

Tiesnesa asistenti

Skanas signali

Skanas signalu sistéma ir papildu signals, kur$§ izmantojams tikai tiesnesa
uzmanibas pievérsanai. Situacijas, kad skanas signals var biit lietderigs, ir:

e aizmugure
e parkapumi (arpus tiesnesa redzes lauka)
e iemetiens, stlra sitiens, atsitiens no vartiem vai varti (ja lemums ir sarezgits)

Elektroniska komunikacijas sistema

Ja tiek izmantota elektroniska komunikacijas sistéma, tiesnesis instrués tiesnesa
asistentus, kad komunikacijas sistémas izmantoSana var biit lietderiga kopa ar
fizisku signalu vai ta vieta.
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Karoga tehnika

Tiesnesa asistenta karogam vienmer ir jabut attitam un tiesnesim redzamam.
Parasti tas nozime, ka karogs tiek nests roka, kas atrodas vistuvak tiesnesim.
Signalizéjot tiesnesa asistents apstajas, nostajas ar seju pret spéles laukumu,
izveido acu kontaktu ar tiesnesi un cel karogu, izmantojot apzinatu (nevis
sasteigtu vai parspilétu) kustibu. Karogam ir jabtt ka rokas pagarinajumam.
TiesneSa asistentam karogs ir jace] taja roka, kura tiks izmantota nakamajam
signalam. Ja apstakli mainas un nakamajam signalam ir jaizmanto otra roka,
tiesnesSa asistentam karogs otra roka japarliek zem jostasvietas. Ja tiesnesa
asistents signalizé, ka bumba ir arpus spéles, signals ir jasaglaba, lidz tiesnesis to
ierauga.

Ja tiesnesa asistents signalizé par parkapumu, kur§ sodams ar noraidijumu, un
signals netiek pamanits uzreiz:

e ja spéle ir apturéta, tas atsakums var tikt mainits saskana ar Noteikumiem
(brivsitiens, 11 m sitiens, utt.)

* ja spéle ir atsakta, tiesnesis joprojam drikst piemeérot disciplinaras
sankcijas, bet parkapums nevar tikt sodits ar brivsitienu vai 11 m sitienu

Zesti

Visparpienemts ir nosacijums, ka tiesnesa asistentam nevajadzétu izmantot
acimredzamus signalus ar roku. Tomeér daZos gadijumos neuzkritoss signals ar
roku var palidzét tiesnesim. Signalam ar roku ir jabit ar skaidru nozimi, par ko
vajadzétu vienoties pirmsspéles diskusija.

Signali
Skatit attélus ar signaliem Noteikuma 6

Stiira sitiens/atsitiens no vartiem

Kad bumba pilniba $kérso vartu liniju, tiesnesa asistents pacel karogu ar labo
roku (labaka redzamiba), lai informétu tiesnesi, ka bumba ir arpus spéles, un
tad, ja tas ir:

e tuvu tiesnesSa asistentam - norada, vai tas ir atsitiens no vartiem vai stira sitiens

e talu no tiesnesa asistenta - izveido acu kontaktu un seko tiesnesa Ilemumam

Kad bumba skaidri skérso vartu liniju, tiesnesa asistentam nav nepiecieSams
pacelt karogu, lai noraditu, ka bumba ir atstajusi spéles laukumu. Ja lémums



par atsitienu no vartiem vai stiira sitienu ir acimredzams, nav nepiecieSams dod
signaluy, it ipasi, ja par to signalizé tiesnesis.

Parkapumi

Kad parkapumi vai nedisciplinéta uzvediba notiek tiesa tiesnesa asistenta
tuvuma vai arpus tiesnesa redzesloka, tiesnesa asistentam ir japacel karogs.
Visas citas situacijas tiesnesa asistentam ir jagaida un, ja tas tiek pieprasits,
japiedava savs viedoklis un tad ir jainforme tiesnesis par to, kas ir redzéts un
dzirdéts, un kuri spélétaji bija iesaistiti.

Pirms signalizéSanas par parkapumu, tiesnesa asistentam ir jaizveérteé, vai:

e parkapums notika arpus tiesnesa redzes lauka un vai tiesnesa redzes lauks
bija aizskérsots
 tiesnesis nebiitu pielietojis priekSrocibas principu

Kad ir izdarits parkapums, par kuru ir nepiecieSams signals no tiesnesa
asistenta, tiesnesa asistentam ir:

¢ japace] karogs taja roka, kura tiks izmantota sekojoSam signalam - tas
tiesnesim skaidri norada, kam tiks pieskirts brivsitiens

e jaizveido acu kontakts ar tiesnesi

o viegli japakustina karogs uz priekSu un atpakal (izvairoties no
jebkadam parmérigam vai agresivam kustibam)

Tiesnes$a asistentam ir jaizmanto ‘gaidi un skaties tehnika’ un jalauj spéli turpinat,
un nav japace] karogs, kad komanda, pret kuru tika izdarits parkapums, giist
labumu no prieksrocibas; tapéc tiesnesa asistentam ir loti svarigi izveidot acu
kontaktu ar tiesnesi

Parkapumi soda laukuma

Kad aizsargs izdara parkapumu soda laukuma arpus tiesnesa redzes lauka, it
ipasi tuvu tiesnes$a asistenta atrasanas vietai, tiesne$a asistentam vispirms ir
jaizveido acu kontakts ar tiesnesi, lai izvertétu tiesnesa poziciju un kadas
darbibas ir veiktas. Ja tiesnesis nav veicis nekadas darbibas, tiesnesa asistentam ir
jasignalizé ar karogu, jaizmanto elektroniskais signals un péc tam redzami

japarvietojas gar sanu liniju stiira karoga virziena.
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Parkapumi arpus soda laukuma

Kad aizsargs izdara parkapumu arpus soda laukuma (tuvu soda laukuma
robezam), tiesnesa asistentam ir jaizveido acu kontakts ar tiesnesi, lai izvertétu
tiesnesa poziciju un kadas darbibas ir veiktas, un, ja nepiecieSams, jasignalizé ar
karogu. Pretuzbrukumu gadijumos tiesnes$a asistentam ir jablit spéjigam sniegt
informaciju par to, bija, vai nebija izdarits parkapums un vai parkapums tika
izdarits soda laukuma vai arpus ta, un kadas disciplinaras sankcijas vajadzetu
piemeérot. Tiesnesa asistentam vajadzétu acimredzami parvietoties gar sanu liniju
virziena uz vidusliniju, lai noraditu, ka parkapums notika arpus soda laukuma.

Varti - nav vartu

Ja ir skaidrs, ka bumba ir pilniba Skérsojusi vartu liniju vartos, tiesnesa
asistentam ir jaizveido acu kontakts ar tiesnesi, nedodot nekadus papildu
signalus.

Kad varti ir giiti, bet nav skaidrs vai bumba pilniba ir $kérsojusi liniju, tiesnesa
asistentam ir japacel karogs, lai pievértu tiesneSa uzmanibu un tad ir
jaapstiprina vartu guvums.

Aizmugure

Pirma tiesnesSa asistenta darbiba, pienemot lémumu par aizmuguri, ir pacelt
karogu (izmantojot labo roku, kas tiesnesa asistentam nodros$ina labaku
redzamibu) un tad, ja tiesnesis aptur spéli, izmantot karogu, lai noraditu spéles
laukuma vietu, kura notika parkapums. Ja karogu tiesnesis nepamana uzreiz,
tiesnesa asistentam ir jasignalizé tik ilgi, lidz vins ir pamanits vai bumbu
viennozimigi kontrolé aizsargajosa komanda.

1 m sitiens

Ja vartsargs acimredzami kustas uz priekSu no vartu linijas, pirms ir izdarits sitiens
pa bumbu un liedz giit vartus, tiesne$a asistentam vajadzétu noradit par parkapumu
saskana ar tiesne$a pirms spéles instrukcijam.

Maina
Tiklidz tiesnesa asistents sanem informaciju (no ceturta tiesnesa vai komandas
oficialas personas) par mainas pieprasijumu, tiesnesa asistentam tas ir jasignalizé

tiesnesim nakamaja bridi, kad spéle ir apturéta.



lemetiens
Kad bumba pilniba skérso sanu liniju:

o tiesne$a asistenta tuvuma - jadod tieSs signals, lai noraditu iemetiena
virzienu

¢ talu no tiesnesSa asistenta un lémums par iemetienu ir acimredzams -
tiesnesSa asistentam ir jadod tieSs signals, lai noraditu iemetiena virzienu

 talu no tiesnesSa asistenta un tiesnesa asistentam ir Saubas par iemetiena
virzienu - tiesnesa asistentam ir japacel karogs, lai informeétu tiesnesi, ka
bumba ir arpus spéles, jaizveido acu kontakts ar tiesnesi un jaseko tiesnesa
signalam

Papildus tiesnesa asistenti

Papildus tiesnesa asistenti komunikacijai ar tiesnesi izmanto radio komunikacijas
sistému (ne karogus). Ja radio komunikacijas sistéma parstaj darboties, papildus
tiesnesSa asistents izmantos karoga katu, kas aprikots ar elektronisko signalu.
Papildus tiesnesa asistenti parasti neizmanto acimredzamus signalus ar roku, bet
dazos gadijumos neuzkritoss signals ar roku tiesnesim var dot vértigu atbalstu.
Signalam ar roku ir jabit ar skaidru nozimi, un par $adiem signaliem vajadzetu
vienoties pirmsspéles diskusija.

Papildus tiesnesa asistentam, novértéjot, ka bumba pilniba ir Skérsojusi vartu
liniju vartos, ir nepiecieSams:

* nekavéjoties, izmantojot komunikacijas sistému, informét tiesnesi, ka varti
ir ieskaitami

¢ skaidri signalizét ar kreiso roku perpendikulari vartu linijai un virziena uz
laukuma centru (karoga katam ari ir jaatrodas kreisaja roka). Sis signals nav
nepiecieSams, kad bumba Joti skaidri ir Skérsojusi vartu liniju.

Tiesnesis pienems galigo lémumu.
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Prieksrociba

Tiesnesis var pielietot priekSrocibas principu ikreiz, kad notiek parkapums,
bet, pienemot lémumu par prieksrocibas pielietoSanu vai spéles apturésanu, ir
jaizveérte sekojosais:

e parkapuma smagums - ja par parkapumu ir pamats sodit ar
noraidijumu, tiesnesim ir japartrauc spéle un janoraida spélétajs, ja
vien nav skaidra iespéja gt vartus

e vieta, kur notika parkapums - jo tuvak pretinieka vartiem, jo
prieksrociba var bt efektivaka

o iespéjas tiliteéjam, daudzsolosam uzbrukumam

e spéles atmosféra

Kompensacija par zaudéto laiku

Daudzas apstasanas spélé ir pilnigi dabiskas (pieméram, iemetieni, atsitieni
no vartiem). Laika kompensacija ir veicama tikai tad, ja laika vilcinasana ir
parmeriga.

Pretinieka turésana

TiesneSiem tiek atgadinats par laicigu iejaukSanos un stingru ricibu attieciba uz
parkapumiem ar turésanu, ipasi soda laukuma, pie stiira sitieniem un
brivsitieniem. Lai risinatu $adas situacijas:

¢ tiesnesim ir mutiski jabridina jebkurs spélétajs, kurs tur pretinieku, pirms
bumba ir spélé
¢ jabridina spélétajs ar dzelteno kartiti, ja turéSana turpinas, pirms bumba ir spélé
¢ janozimeé tiesais brivsitiens, vai 11 m sitiens un spélétajs jabridina ar
dzelteno kartiti, ja tas notiek, kad bumba ir spélé



4. Aizmugure

lesaistas spéle
N i 1 Ve

- 9
(A) @
1 &
A B (GK) o
*
. £ N ’
) £ 3
@ Vartsargs (GK)
‘@ Aizsargs
- Uzbrucgjs » g 3 -
. Tiesnesis :
---= Spélétaja kustiba -
Bumbas kustiba

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A), netraucéjot pretinieku, skar bumbu.
TiesneSa asistentam ir japace] karogs, ka spélétajs skar bumbu.

lesaistas spéle
| B I 4

Vartsargs (GK)

- Aizsargs

K Uzbrucéjs /. A - 2
O, Tiesnesis

---» Spélétaja kustiba
Bumbas kustiba

"
-

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A), netraucéjot pretinieku, neskar bumbu.
Spélétajs neskara bumbu, tatad nevar tikt sodits.
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lesaistas spéle

~ A /

@ (GK) N

*”
@ Vartsargs (GK)

a3 Aizsargs
K Z Uzbrucgjs

%, Tiesnesis
---# Spélétaja kustiba % .
Bumbas kustiba

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A) skrien uz bumbu un komandas partneris,
kurs nav aizmugures stavokli (B), ari skrien uz bumbu un spéle to. (A) neskara
bumbu, tatad nevar tikt sodits.

lesaistas spéle
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@ Vartsargs (GK) * ’
a Aizsargs -
g Uzbrucgjs L‘ A4 £ 2
%, Tiesnesis
---# Spéletaja kustiba r%,
Bumbas kustiba

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A) var tikt sodits, pirms spélé vai skar bumbu,
ja péc tiesnesa uzskatiem, nevienam citam komandas partnerim, kurs neatrodas
aizmugures stavokli, nav iespéju spélét bumbu.
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lesaistas spéle

~ | | @ | &
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d @ (2)
A
L] b
@ (1) .
o -
@ Vartsargs (GK) ® ’
@ Aizsargs - )
@ Uzbrucgjs ‘ ® £ 2
., Tiesnesis
- Spélétaja kustiba ’Q‘
Bumbas kustiba ®

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (1) skrien bumbas virziena un bumbu neskar.

TiesneSa asistentam ir japarada signals ‘atsitiens no vartiem’.

Trauce pretiniekam

1 | 7
P @ (GK) N
6
o (A)
[}
.
@ Vartsargs (GK) - £ 3 ’
- Aizsargs c
™
£ Uzbrucéjs ‘ D
- ) A
8% Tiesnesis >
---# Spélétaja kustiba
Bumbas kustiba o}

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A) acimredzami aizsedz vartsarga redzes liniju.
Spéletajs ir jasoda par nelausanu pretiniekam spélét vai biit spéjigam spéléet
bumbu.
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Trauce pretiniekam
N I

[

---» Spéletaja kustiba
Bumbas kustiba
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K 2 Uzbrucgjs \ b
Y o
V8%, Tiesnesis >

Uzbrucejs aizmugures stavokli (A) acimredzami neaizsedz vartsarga redzes
liniju vai necinas ar pretinieku par bumbu.

Trauce pretiniekam

N I @
@ (GK)
8
.
(A)
- g
@ Vartsargs (GK) ® @ K 3
@ Aizsargs -
K 5 Uzbrucgjs ®
B, Tiesnesis &
-» Spélétaja kustiba .. o

Bumbas kustiba

*"

Uzbrucejs aizmugures stavokli (A) skrien bumbas virziena, bet lauj pretiniekam
spélét vai bt spéjigam spélét bumbu.
(A) necinas ar pretinieku (B) par bumbu.



Traucé pretiniekam

1

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (A) skrien bumbas virzien3, cinoties ar

@ (GK)
9
]
(A)
-«
-«
A
@ Vartsargs (GK) ®) @ -
A Aizsargs -
£ 3 Uzbrucéjs ®
., Tiesnesis B
- Spélétaja kustiba “‘ . 2

Bumbas kustiba

e

pretinieku par bumbu, nelauj pretiniekam (B) spélét vai biit spéjigam spélét

bumbu. (A) cinas ar pretinieku (B) par bumbu.

legiist prieksrocibu
1

[ ]

7

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (B) ir sodams par atleco$as bumbas

10

@ Vartsargs (GK)

‘@ Aizsargs

- Uzbrucéjs

. Tiesnesis

---= Spélétaja kustiba
Bumbas kustiba
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&
(B) L o ]
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-
.,
&
9 (A)

spélésanu vai skarSanu, kad ta ir novirzita vai spéléta, vartsargam apzinati
glabjot vartus, ja uzbrucéjs ir bijis aizmugures stavokli, kad bumbu pédéjo reizi

skara vai spéléja vina komandas partneris.
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legist prieksrocibu

|

@ (C
@ * ©)
®)| @, @ (GK)
'.x -
® «
s gy
Vartsargs (GK) »
Aizsargs \ 3
Uzbrucgjs
Tiesnesis &
Spélétaja kustiba @A)

Bumbas kustiba

.

Uzbrucéjs aizmugures stavokli (B) ir sodams par atleco$as bumbas spélésanu
vai skarsanu, kad ta ir novirzita vai spéléta, aizsargajosas komandas spélétajam
(C) apzinati glabjot vartus, ja uzbrucéjs ir bijis aizmugures stavokli, kad bumbu
pédéjo reizi skara vai spéléja vina komandas partneris.

legist prieksrocibu
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-» Spalataja kustiba @A)
Bumbas kustiba
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Péc komandas partnera (A) sitiena bumba atlec no vartsarga, (B) neatrodas
aizmugures stavokli un spélé bumbu, (C) netiek sodits par atrasanos aizmugures
stavoKli, jo neguva prieksrocibu no atrasanas $aja pozicija, tapéc, ka spélétajs
nepieskaras bumbai.



legist prieksrocibu

1 |
F @ (GK) B
13
_ B
() @,
.
° e
e o
@ Vartsargs (GK) -
‘@ Aizsargs ‘r o
- Uzbrucgjs ,;\ @A)
@, Tiesnesis
- Spéléetaja kustiba
Bumbas kustiba

Péc komandas partnera (A) sitiena bumba atlec, vai pretinieks to novirza pie
uzbrucéja (B), kurs$ ir sodams par bumbas spéléSanu vai skarsanu, ieprieks
atrodoties aizmugures stavokli.

leqist prieksrocibu
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v, Tiesnesis
--# Spélétaja kustiba
Bumbas kustiba

e

Uzbrucéjs (C) ir aizmugures stavokli un netrauce pretiniekam, kad (A) piespélé
bumbu spélétajam (B1), kur$ nav aizmugures stavokli un skrien pretinieka vartu
virziena un piespélé bumbu (B2) komandas partnerim (C).
Uzbrucéjs (C) nebija aizmugures stavokli, kad bumba tika piespéléta, tatad nevar
tikt sodits.
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5. Savainojumi
Spéletaju drosiba ir augstaka prioritate, un tiesnesim vajadzétu veicinat mediciniska
personala darbu, it ipasi nopietnu traumu un/vai galvas traumu izvértésana. Tas
ietvers saskanoto novértésanas/apripes protokolu ievérosanu un palidzibu.

6. Novertésana/apripe péc bridinajuma/noraidijuma
leprieks savainotajam spélétajam, kur§ sanéma medicinisko apripi spéles
laukuma, pirms spéles atsaksanas, laukums bija jaatstaj. Tas var bt netaisnigi, ja
savainojumu izraisija pretinieks, jo parkapéja komanda, atsakot spéli, iegiist
skaitlisku parakumu.

Tomeér $is nosacijums tika ieviests, jo spélétaji bieZi nesportiski izmantoja
savainojumus, lai taktiskos noliikos aizkavétu spéles atsaksanu.

Lai panaktu lidzsvaru starp $im divam netaisnigajam situacijam, IFAB noléma, ka
tikai fiziskos parkapumos, kur pretinieks tiek bridinats vai noraidits, savainoto
spéletaju var atri noveértét/apripét un tad vins var palikt spéles laukuma.

Principa spéles kavéjumam nevajadzétu biit ilgakam neka paslaik, kad
medicinas persona (-as) dodas laukuma, lai novértétu savainojumu. Atskiriba ir
tada, ka bridi, kad parasti tiesnesis ltidza medicinas personu (-as) un spélétaju
atstat laukumu, medicinas personals atstaj laukumu, bet spélétajs var palikt
laukuma.

Lai nodroSinatu, ka savainotais spélétajs neizmanto/nepagarina spéles
kavéjumu negodigi, tiesneSiem tiek ieteikts:

e apzinaties spéles situaciju un jebkadus potencialus taktiskos iemeslus spéles
atsakSanas aizkavéSanai

¢ informét savainoto spélétaju, ka, ja ir vajadziga mediciniska palidziba, tai
ir jabut atrai

¢ signalizét medicinas personalam (ne nestuvju neséjiem) un, ja iespéjams,
atgadinat viniem biit atriem
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Kad tiesnesis pienem lémumu par spéles atsakSanu, vai nu:

¢ medicinas persona (-as) atstaj laukumu, bet spélétajs paliek vai
e spélétajs atstdj laukumu turpmakam novértéjumam/apripei (var but
nepiecieSams signals par nestuvém)

Visparigs noradijums ir tads, ka spéles atsaksanai nevajadzétu aizkavéties
ilgak par aptuveni 20-25 sekundém no briza, kad visi bija gatavi spéli atsakt,
iznemot, ja ir nopietns savainojums un/vai tiek vértéta galvas trauma.

Tiesnesim ir pilniba jakompensé visi spéles partraukumi.
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