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Biedribas " Latvijas Futbola federacija”
TRENERU ETIKAS KODEKSS

Treneris veido sporta veida telu spélétaju acis, tapéc svarigas ne tikal vina
pedagogiskas zinasanas, bet arl pasa raditais piemers, paskontrole un
kKomunikacijas veids. Tas ietekme ne tikai spélétaju attieksmi pret sportu, bet arl
Mmaca citas dzivé nepieciesamas prasmes — piemeram, sadarbibu, cienu un
atbildibu. Trenera pienakums ir ar cienu izturéties pret savas un pretiniekuy
kKomandas spéléetajiem, treneriem, tiesnesiem, sacensibu organizatoriem,
reglamentéjosiermn  dokumentiem, sabiedribu, valsts un Latvijas Futbola
federacijas (turpmak — LFF) simboliku un atribdtiku.

1. Trenera pienakumi pret komandu un spéléetajiem

1.1 Trenerim ir jarespekté katra cilvéka tiesibas, ciena un vertibas, izturoties pret
visiem vienlidzigi. Treneris nodrosina drosu vidi, pozitivu pieredzi un prieku spélét
futbolu visiem bérniem, levérojot bérna tiesibu vienlidzibas principu bez
jebkadas diskriminacijas — neatkarigi no bérna, vina vecaku, aizbildnu, gimenes
locek|u tautibas, dzimuma, valodas, politiskas un religiskas parliecibas,
Nnacionalas, etniskas val socialas izcelsmes, seksualas orientacijas, mantiska un
veselibas stavokla vai citiem apstakliem.

12. Treneris attista un pilnveido spéléetaju un komandas tehnisko, taktisko,
fiziologisko un psihologisko sagatavotibu, vienlaikus par savu augstako prioritati
paturot katra spéeletaja veselibu un drosibu.

1.3. Rezultatu sasniegSanai tiek izmantoti un ievéroti godigas spéles principi.

1.4 Spéelu un trenin nodarbibu procesa treneris neizmanto metodes un lidzeklus,
kas var kaitét spélétaja veselibai val fiziskajal un garigajai attistibai. Treneris
parliecinas, ka visas aktivitates ir piemeérotas spélétaja spéjam, lTmenim,
vecumam un briedumam.

1.5, Treneris nepazemo un nenoniecina spélétajus snieguma vai personigo
Ipasibu, kermena uzbuves dél.

1.6. Treneris disciplinéSanai nekad neizmanto fizisku, emocionalu vardarbibu vai
sodisanu.

1.7. Treneris reagé un aptur jebkada veida vardarbibu spélétaju vidu.

1.8. Treneris lestajas pret krapsanu, iebiedésanu, dopingu, spelu sarunasanu,
kukuldosanu un korupciju.

1.9. Trenerim jaizveido atbilstosas un profesionalas darba attiecibas ar katru
spélétaju, pamatojoties Uz savstarpeju uzticesanos un cienu,

110. Treneris nedrikst ietekmet spélétaju, lai legutu personisku labumu vai
atlidzibu.

111, Treneris atturas no nepiedienigiem komentariem un nepiemerota,
nepiedieniga fiziska kontakta. Trenerim jaieveéro spélétaja personiskas telpas un
fiziskas robezas, 1pasi attieciba uz fizisko kontaktu. Jebkurs fizisks kontakts javeic
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tikai tad, ja tas ir absolUti nepieciesams un pieMmerots situacijail.
112, Veicot savus pienakumus, treneris nedrikst atrasties apreibinosu vielu
letekme.

2. Trenera darbs ar nepilngadigajiem futbolistiem (bérniem)

21 Treneris savu darbibu veic, ievérojot bérnu tiesibu aizsardzibas
reglamentéjosos normativos aktus un LFF izstradatas bérnu tiesibu aizsardzibas
vadlinijas.
22, Treneris ir atbildigs par emocionali un fiziski drosu vidi treninos, spélés un
nometnés. Treneris reagé un aptur jebkada veida vardarbibu bérnu vidu vai starp
berniem un citiem pieaugusajiem.
2.3, Ja rodas bazas par bérnu drosibu un labbdtibu, pazinot par to LFF, bérnu
tiesibu aizsardzibas specialistam val organizacijas nozimeétajai atbildigajal
personail.
2.4 Trenerim jamudina un javirza spélétaji uznemties atbildibu par savu uzvedibu
un sniegumu.
25 Trenerim ir janodroSina, ka vina vaditas vai atbalstitas aktivitates atbilst
izstradatajai metodologijai, spéléetaju vecumam, briedumam, pieredzei un
sSp&jam.
2.6. Treneris komunikacija ar bérniem:
e vienmer izturas pret bérniem ar cienu un pieklajibu, izvairoties no
aizskaroSiem, nicinosiem val nepiedienigiem komentariem;
e veicina pozitivu attieksmi, iedrosina un atbalsta béernus, lai veidotu vinu
pasapzinu un parliecibu;
o ir pieejams un atverts, lai bérnivar uzdot jautajumus un izteikt savas bazas
vai probléemas;
e jevéero konfidencialitati pret jebkuru informaciju, ko bérni dalas personigos
val vesellbas jautajumos.
27 Treneris sazina ar bérna vecakiem:
informe vecakus par bérna sniegumu, treninu un spélu planiem;
e zglito jautajumos, ka atbalstit bernus treninos;
e sniedz vecakiem pilnigu informaciju par jebkadiem bérna ievainojumiem,
disciplinas jautajumiem vai citam butiskam situacijam;
e jcvero vecaku un bérnu personiskas informacijas konfidencialitate,
Neizpauzot to bez atlaujas tresajam personam,
e ir pieejams, lal atbildéetu uz vecaku jautajumiem un risinatu vinu bazas,
noradot piemeérotus sazinas laikus un kanalus;
e Vveicina vecaku iesaistisanos un sadarbibu, lai atbalstitu bérnu attistibu un
uzlabotu komandas vidi:
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e izvairas no konflikta situacijam ar vecakiem un risina iespéjamos stridus
orofesionali un konstruktivi;

e informeé vecakus par komandas iekséjas kartibas noteikumiem, disciplinas
porasibam un treninu proceduram, lai nodrosinatu saskanotu un vienotu
pieeju bernu izglitiba un attistiba;

e nNnodrosing, lal vecaki butu informéti par jebkadiem drosibas jautajumiem,
leskaitot pirmas palidzibas proceduras, mediciniskas apskates un arkartas
kontaktinformaciju.

2.8. Treneris drikst treninu laika aizliegt mobilo talrunu un citu viediericy
lietoSanu, ja tiek nodrosinata to drosa uzglabasana organizacija un vecakiem ir
sazinas lesp&ja ar treneri val organizacijas nozimetu atbildigo personu.
Viedierices ir atlauts lietot, ieprieks vienojoties ar treneri par viedierices lietosanas
nepieciesamibu vai arkartas dienestu izsauksanai. Viedierices drikst lietot arpus
gérbtuvém pirms un pec trenina.

2.10. Treneris ievero bérna privatumu un béerna personigas robezas, nesniedzot
personigo aprupi, ko spelétaji ir spéjigi darit pasi. Gérbtuve drikst atrasties tikai ta
pasa dzimuma pieaugusie, kas ir atbildigi par bérnu uzraudzibu, kameér bérni
pargéerbjas, un neviens cits.

2.11. Komandas trenera pienakums ir nodrosinat, ka jebkura planveida arstésana,
mediciniskas manipulacijas, preparatu nozimesana notiek ar vecaka val likumiga
aizbildna klatbutni vai rakstisku atlauju. Atseviskos gadijumos ieteicams, lai
apskates laika butu klat divi pieaugusie — tas var but otrs medicinas personala
cilvéks vai sporta komandas darbinieks, kurs ir izgajis atbilstosu apmacibu.

2111 Ja nepieciesams sniegt neatliekamo medicinisku palidzibu, tiek ievérota
visparpienemta  procedura, nekavejoties  veicot  visas  nepieciesamas
Manipulacijas, tiek izsaukta neatliekama mediciniska palidziba un informeti
vecakl,

212 Trenerim jaizvairas pavadit laiku vienatné ar bérnu slegtas telpas. Ja tas nav
lespéjams, vienmer jastrada briva, atverta vide, kur darbibas var redzéet citi.

213 Trenerim jaizvairas iesaistit spélétajus sava privataja dzive, socialajos tiklos
oublicejot komentarus vai kopigojot attélus, kas var apdraudéet spélétaju
labbutibu vai nodarit viniem kaitéjumu.

214 Trenerim aizliegts publicét fotografijas vai citu informaciju par bérniem vai
vinu gimeném socialajos tiklos un pladsazinas lidzeklos vai kluba/organizacijas
socialajos medijos bez bérnu un vinu vecaku atlaujas.

3. Spéles noteikumu un sacensibu reglamentu cienisana

Trenera pienakumi:
3.1. Visas sacensibas ieverot speles noteikumus un sacensibu reglamentus, ka arl
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atbilstosi instruét gan padotos, gan spéléetajus.

3.2. Novérst un informét LFF Etikas komiteju par jebkadiem meégindjumiem
manipulét ar spéles noteikumiem no savas un/vai no pretinieku komandas
spélétaju puses, tiesnesu puses vai kadas citas tresas personas puses.

3.5. Neveicinat spéelétaju darbibu, kura balstita uz pretinieku komandas spéléetaju
traumesanu.

3.4, Noverst konfliktu izcelsanos starp komandam, kas var izcelties spélétaju vai
treneru izteicienu un/vai uzvedibas dé|.

3.5. BUt korektam pret pretinieku, speéléetajiem un oficialajam personam, esot par
plemeru saviem spélétajiem.

3.6. Nepielaut uz sacensibu dalibniekiem vérstus negativus izteicienus vai
kKomentarus.

4. Ciena pret oficialajam personam, kas apkalpo spéli (tiesnesi, tiesnesa
asistentiem, ceturto tiesnesi, speles inspektoru un delegatu)
Trenera pienakumi:

4. BUt korektam pret oficialajam personam, kuras apkalpo spéli, mudinat savus
spélétajus darit to pasu.

4.2. Nemot véra tiesasanas specifiku un sarezgijumus, kas var rasties spéles laika,
ar sapratni uznemt visus tiesnesa lemumus.

4.5 Apzinaties, ka tiesnesi ir neatnemama futbola sastavdala un butisks elements
spéles noteikumu ieverosanas nodrosinasana.

5 Pienakumi pret lidzjutéjiem un mediju parstavjiem
Trenerim nepieciesames:

51 Sniegt nepiecieSamo informaciju mediju parstavjiem, ievérojot personu
konfidencialitati un datu aizsardzibu.

52. BUt korektam pret lidzjutéjiem un mediju parstavjiem neatkarigi Nno spéles
rezultata un provokacijam vai neertiem jautajumiem no vinu puses.

o. Trenera pienakumi ikdienas dzive, arpus futbola laukuma

©.1. Popularizet futbolu ka pievilcigu sporta veidu, lai nakotne vina audzekniem
odtu velésSanas palikt Saja sporta veida ka spéletajiem, treneriem, darbiniekiem,
atbalstitajiem, l1dzjutéjiem utt.

6.2. Nepartraukti pilnveidot savas profesionalas zinasanas, aktivi piedalities
KUrsos, seminaros, lekcijas utt.

6.3. Speletaju intereses ciesi sadarboties ar citiem nozares specialistiem (Latvijas
Futbola federaciju un izlasu treneriem, citiem treneriem, lerédniem,
nevalstiskam organizacijam, sporta zinatniekiem, arstiem, fizioterapeitiem u.c.).
6.4. Popularizét sporta pozitivos aspektus un aktivi iestaties pret godigas speles
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noteikumu parkapumiem un uzvedibu, kas ir pretruna ar godigu spéli, aizliegtu
vielu un panémienu lietosanu.

0.5. Konsekventi demonstrét augstus uzvedibas standartus un rupéties par savu
vizualo télu.

©.6. Nelietot un nepielaut aizvainojosu, aizskarosu valodu vai zestus, neizteikt
vardarbibas draudus (t.sk. izmantot diskrimingjosus, homofobiskus, rasistiskus,
religiskus, etniskus vai seksistiskus izteicienus vai zestus), ka ari nevalkat apgérbu
ar aizskarosu, provokativu, politisku simboliku.

o.7. leverot LFF izstradato Treneru étikas kodeksu, apzinoties, ka jebkada
nelikumiga vai sabiedriski nepienemama riciba arpus laukuma var radit sekas ari
orofesionalaja darbiba.

/. Sankcijas

7.1. Par Treneru étikas kodeksa parkapumiem Etikas komiteja ir tiesiga piemérot
LFF Juridisko institdciju nolikuma un lietu izskatisanas kartibas 8.10. punkta vai
Disciplinara reglamenta Pielikuma Nr. 1. minétas sankcijas. Rupja parkapuma
gadijuma Etikas komiteja ir tiesiga piemérot sankciju — licences apturésana vai
anulésana.

72 Par Treneru étikas kodeksa parkapumiem piemeérotas sankcijas neizslédz
personas sauksanu pie atbildibas saskana ar citiem FIFA, UEFA, LFF,
nacionalajiem vai starptautiskajiem tiesibu aktiem. LFF Etikas komiteja, izskatot
lietas par iespéjamajiem Treneru étikas kodeksa parkapumiem, var nodot lietas
materialus citam kompetentajam iestadém, ja uzskata, ka lietd esosie fakti
Nnorada uz iespéjamu citu tiesibu aktu parkapumu.

8. Nobeiguma noteikumi

LFF Treneru étikas kodekss ir apstiprinats LFF valdes sede 2025. gada 7. junija un
Ir spéka uz nenoteiktu laiku vai lidz ta atcelsanal.



