Maksliga zaliena futbola laukuma
minimalie kopsanas noteikumi

levads

Maksliga zaliena futbola laukumu uzturésana ir |oti svariga vairaku iemeslu dél, un katrs no tiem
veicina spéles virsmas kopéjo kvalitati, drosibu un ilgmuzibu:

Spélétaju drosiba Pareiza apkope palidz nodrosinat vienmeérigu spéles virsmu, samazinot
traumu risku, ko izraisa nelidzens vai bojats zaliens. Regulara kopSana un
pildijuma papildinasana nodroSina optimalu amortizaciju un triecienu
absorbciju, samazinot ietekmi uz spélétaju locttavam un muskuliem

Spéles kvalitate Labi kopts maksligais zaliens nodroSina konsekventas spéles 1pasibas,
pieméram, bumbas ripinasanu un atlécienu, neatkarigi no laika
apstakliem vai lietodanas intensitates. ST konsekvence lauj spélétajiem
efektivak pielagot savas prasmes un taktiku, uzlabojot kopéjo spéles
kvalitati.

Seguma ilgmuziba Regulara apkope palidz saglabat seguma Skiedru un pildijuma materialu
struktlru, pagarinot laukuma kalpoSanas laiku. Novérsot sablivésanos,
parmérigu nodilumu un degradaciju, pareiza apkope nodrosSina, ka
laukums saglabajas spéléjams un estétiski pievilcigs turpmakos gados.

Drenazas efektivitate Efktivas apkopes metodes, pieméram, tiriSana un kopS$ana, veicina
pareizu drenaziu un novér$ udens atrasanos uz virsmas. Atkritumu
novak$ana un pildijuma materialu irdinasana palidz uzturét atvéertus
novades kanalus ddens plismai, samazinot stavosa ddens un ar to
saistito problému, pieméram, peléjuma vai algu augsanas risku.

Izmaksu ietaupijumi Proaktiva apkope var palidzet izvairities no darga remonta vai
priekslaicigas seguma nomainas. Operativi risinot nelielas problemas un
veicot preventivus pasakumus, objektu apsaimniekotaji var mazinat
plasaku bojajumu risku un ar to saistitos izdevumus.

Spélétaju pieredze Labi uzturets maksliga seguma laukums uzlabo kopéjo spéles kvalitati gan
sportistiem, gan treneriem, gan skatitajiem. Nodrosinot drosu, kvalitativu
spéeles laukumu, var piesaistit labakos talantus, rikot prestizus pasakumus
un izkopt pozitivu reputaciju futbola sabiedriba.

Rezumejot, maksliga zaliena futbola laukuma uzturéSanas nozimi nevar parvertét. leguldot laiku un
resursus regulara uzturesana, laukuma apsaimniekotaji var nodrosinat, ka vinu laukumi joprojam ir
drosi, izturigi un gatavi ekspluatacijai, apmierinot visu spélé iesaistito pusu vajadzibas un ceribas.
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Vispareéjas prasibas:

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Stadionam ir pienakums iekartot un glabat maksliga zaliena futbola laukuma kopS$anas
zurnalu, noradot taja visus uzturéSanas darbus un ar to saistitos dokumentus (granulu
piegades pavadzimes, defektu konstatéSanas un novérSanas aktus utt.). KopSanas Zurnala
noradama minimala informacija: attiecigais kopsSanas darbs; personas, kas veikusi kopSanas
darbus, vards, uzvards un amats; kopsanas laiks u.c.

Stadionam ir pienakums noteikt atbildigo personu par laukuma kopsanu (turpmak — Atbildiga
persona). Atbildigai personai japiemit nepiecieSamam ipasibam un minimalajam inventaram,
lai varétu veikt zemak minétos laukuma kopsanas darbus.

Stadionam ir pienakums nodrosinat, ka Atbildiga persona piedalas LFF rikotajos seminaros par
futbola laukumu kopSanu un ka iepazistas ar razotaja doto maksliga zaliena futbola laukuma
kopsanas informaciju.

Stadionam ir pienakums nodrosinat, ka kop$ana izmantojamo masinu un iekartu kopé€jais
svars nedrikst parsniegt 5 tonnas. Maksimala ritena slodze nedrikst parsniegt 2 (divas) tonnas
uz ritena. Masinam ir jabut ar zaliena riepam, kas nodrosina slodzes sadalijumu.

Stadionam ir pienakums nodrosinat regularu laukuma kop$anu un apsekosanu. Ja laukumuma
kopSanas vai apsekoSanas laika tiek konstatéti laukuma seguma bojajumi (atliméjusies
seguma Suve, laukuma segums izplésts, izdilis vai citadi bojats) nekavéjoties veikt ta remontu,
lai novérstu plasakus laukuma seguma bojajumus.

Ja laukums tek izmantots ziemas sezona, tad laukuma atbrivoSana no sniega ir javeic regulari,
nepielaujot biezas sniega kartas veidoSanos, ka ari gaisa temperatlras svarstibu rezultata,
iespéjamam ledus kartas veidoSanos uz laukuma seguma. Ziemas sezona laukumu atbrivot no
sniega var vairakos veidos: manuali, mehaniski un kimiski. Sniegu tirot mehaniski, sniega
lapstu noregulét ta, lai tirot, uz laukuma paliktu sniega skarta 1-2cm biezuma, kas pasargas
laukuma segumu no mehaniskiem bojajumiem. Sniega lapstai ir jabut aprikotai ar gumijas
uzliku. Var izmantot ari sniega putéjus. Svarigi darbu organizét ta, lai pavasari, sniegam
nokdstot, gumijas granulas var tikt izmantotas laukuma pildijuma atkartoti.

lknedélas laukuma apkope:

2.2,

2.3.

Laukuma kopsSana ar lidzinoSo birsti (turpmak — BirstéSana). BirstéSana javeic sausos laika
apstaklos.

Futbola laukuma seguma problematiskajas vietas japieber smilts un gumijas granulu
maisijums (11lmetru sitienu, stlra sitienu un soda laukuma, ka ari paréja laukuma kur
nepiecieSams).

Futbola laukuma segums jaatbrivo no gruziem (koka lapas, sadzives atkritumi, koslajamas
gumijas u.c.).
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3. Ikménesa laukuma apkope:

3.1. Parbaudit futbola vartu tiklus. Bojajumu gadijuma tie ir janomaina.

3.2. Parbaudit aiz futbola vartu aizsargtiklu tehnisko stavokli. Bojajumu gadijuma veikt to laboSanu
vai nomainu.

3.3. Parbaudtt futbola laukuma pieguloSo telpu un inventara (skatitaju tribines, rezultata tablo,
spélétaju mainas soli, sportistu un tiesnesu gérbtuves, laukuma apgaismojuma) tehnisko un
vizualo stavokli. NepiecieSamibas gadijuma veikt bojajumu novérsanu.

4, Ikgadéja laukuma apkope

4.1. Reizi gada veikt maksliga zaliena futbola laukuma kopSanu ar rotéjoSo birsti ar atkritumu
savaksanu.

4.2. Reizi gada, maija ménesi, veikt ap laukumu eso$o lietus Gdens novadkanalu tirisanu.

4.3. Reizi gada veikt maksliga zaliena futbola laukuma kopSanu ar granulu irdinoSo grabekli
(turpmak — Irdinatajs). Irdinataju adatas janoregulé t3, lai ta adatas neiegrimtu granulas vairak
par 10 (desmit) milimetriem. Granulu irdinasanu veikt tikai sausos laika apstaklos;

4.4, Reizi gada veikt gumijas granulu pildijumu. Granulas pildijums tiek vienmerigi iepildits ta, lai

Skiedru gali batu no 10 (desmit) lidz 13 (trispadsmit) mm virs pildijuma. Pildama materiala
minimalais daudzums ir 1 (viena) tonna uz 1000 (viens tdkstotis) kvadratmetriem.
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