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Cientjamie Latvijas Futbola federacijas biedri!

Pagajusaja gada jds uzticéjat man Latvijas Futbola federacijas vadibu vél uz ¢etriem gadiem. Tika ievéléta jauna
valde, kas 81 gada laika pieradijusi sevi ka uz futbola attistibu orientétu cilvéku grupu. Valde apvieno dazadu
segmentu parstavjus, tapéc futbola stratégijas attistibas joma tiek ievéroti praktiski visi masdienu futbola
segmenti un virzieni.

No LFF valdes un tas locekliem biedri pieprasa izvirzito mérku realizé3anu, ka art neatlaidigu darbu futbola laba.
Esmu priecigs, ka valdé ievélétie cilveki ir ne tikai gribosi, bet ari spéjigi sasniegt savas programmas aprakstitos
mérkus un konceptuali vienoties par Latvijas futbola attistibas galvenajam prioritatém. Esmu pateicigs katram LFF
valdes loceklim par konstruktivu darbu un novélu produktivu sadarbibu ari turpmak.

LFF attistibas stratégija sevi ietver vienkarsu, bet no otras puses ari |oti ambiciozu lozungu - Futbols Latvijas sird’.
Lieliski saprotam, kadi izaicinajumi mas sagaida, lai sasniegtu vélamos mérkus. Més nebaidamies katru dienu
domat par tiem un mérktiecigi virzities uz to realizéSanu. Vienlaikus ari jasaprot, ka mérku sasniegSana nav
iedomajama bez pamatigas Latvijas futbola klubu, centru, akadémiju un skolu atbalsto3as lidzdalibas, ka ari bez
valsts, pasvaldibas un sponsoru sniegta atbalsta ilgtermina.

Latvija tiek attistiti daudzi sporta veidi. Neskatoties uz pasaules [imeni briziem nesamérojamiem sagatavosanas
apstakliem, masu valstsvienibas un sportisti spéj sasniegt ievérojamus rezultatus starptautiskaja aréna. Tas ir
pieradijums tam, ka masu tautai piemit sportisks raksturs un cinasspars. Esmu parliecinats, ka arT Latvijas futbols
drizuma spés iepriecinat [ldzjutéjus ar augstaka [imena panakumiem. legulditais darbs nevar nenest auglus, tapéc
Sobrid nedrikstam apstaties pie paveikta.

lepriek3éjo gadu laika ir ieguldits milzigs darbs, lai ar futbolu nodarbojo3os bérnu un jauniesu skaits pieaugtu.
lzveidotas Latvijas regionalas jaunieSu futbola izlases, kuras reali notiek darbs un treninprocesa ar talantigajiem
spélétajiem strada kvalificéti pasmaju treneri. Pasmaju futbola klubi un akadémijas loti rapigi attiecas pret visiem
jautajumiem, kas saistTti ar jauno futbolistu izaugsmi. Sodien més redzam, ka pieaudzis jaunas paaudzes spélétaju
loks, kuri jau tagad ir interesanti dazadiem arzemju klubiem, un tas ir potencials ar valstsvienibas rezultatu
uzlabosanai nakotné.

Notiek |oti nopietns darbs pasmaju treneru izglitibas jomad, jo bez kvalificétiem treneriem nav iedomajama
spélétaju individuala un komandu kopéja attistiba. Izmantojot iespéju, vélos aicinat arm pasmaju klubus nakotné
vairak uzticéties paSmaju specialistiem, kas parzina masu spélétaju raksturu, potencialu un, izmantojot
masdienigu pieeju, Sp&j sasniegt augstaka limena rezultatus.

Ja, ne Tpasi pédéjos gados mums izdodas talak attistit futbola infrastruktdru valstl. Jaatzist, Seit pastav problémas,
bet esmu parliecinats, ka atradisim kopéju valodu un tuvakajos 2-3 gados bas atjaunots nepiecieSamais attistibas
temps $aja |oti svarigaja futbola sféra.

Gribu vélreiz izteikt sirsnigu pateicibu gan UEFA, gan FIFA par sniegto fundamentalo atbalstu Latvijas futbola
vajadzibam. Paldies visiem futbola iesaistitajiem cilvékiem un misu domubiedriem, kas visu 0 gadu laika veltijusi
savu laiku un energiju un izdarijusi ne mazums labu lietu Latvijas futbolam. 2016. gads Latvijas futbolu padarija vél
stipraku. Uzskatu, ka masu futbola gimene kluvusi vél vienotaka. Tapéc vélos izteikt pateictbu arf visiem masu
darba kritikiem par noraditajam problémam un to iespéjamajiem risinasanas scenarijiem.

LFF prezidenta amata esmu jau 21 gadu. Mans mandats ir lildz 2020. gada kongresam. Daudziem tas liekas
neadekvati ilgs laiks. Es arT tam piekritu un uzskatu, ka tas nav ne Tsti pareizi, ne normali. Tapéc vélreiz apstiprinu
iepriek3éja kongresa manis teikto, ka 2018. jeb 2019. gada Latvijas Futbola federacijai bas jauns prezidents. Esmu
atradis LFF prezidenta amatam piemérotu kandidatu. Esmu parliecinats, ka vins ir spéjigs atrisinat nevis risinat
Latvijas futbola aktualas problémas un izaicinajumus un kopa ar jums sasniegt tos rezultatus, kurus visi vélamies.
Ving ir |oti inteligenta un pozitiva personiba, apveltita ar spécigu raksturu un gribasspéku. Esmu gatavs darit visu
iespéjamo, lai palidzétu vinam 8aja prestiZaja amata. Protams, masu futbola gimenei ir visas tiesibas nominét ari
savus kandidatus, ceru, ka tadi ar bas, tacu tiem ir jabat cilvekiem, kas ir reali spéjigi ziedot sevi pilniba Latvijas
futbola vajadzibam un pirmaja vieta likt nevis savas personigas, bet Latvijas futbolam nepiecieSamas intereses.

Novélu sekmigu kongresa norisi un izdevusos 2017. gadu Latvijas futbola!

Guntis Indriksons /
Latvijas Futbola federacijas prezidents
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Dargie Latvijas Futbola federacijas biedri, damas un kungi!

Latvijas futbola gimenei, lai arvien vairak tiektos uz izaugsmi un pilnveido3anos, ir jaizmanto katra
iespéja lielakos vai mazakos pulkos apspriest futbola vide notieko3o, sev aktualo un visvairak sasapgjuso.
Galu gala, tikai ar dialogu un sarunam Latvijas futbola gimenes locek|i var k|Gt viens otram tuvaki un
pilnigak izprast masu kopéjos meérkus. Ikgadéjais Latvijas Futbola federacijas kongress ir ka liels un
pamatigs dialogs, tapéc mudinu ikvienu no jums uznemties iniciativu, paust savu viedokli un mekléet
atbildes uz sev batiskakajiem jautajumiem.

No savas puses velos izcelt un uzteikt to briziem pat netverami lielo un plaso darbu, ko ikdiena veic
federacijas darbinieki, futbola klubu un organizaciju cilveki, ka arf masu partneri un atbalstitaji. So cilvéku
ikdienas veikums ir mérams tikai ilgtermina, jo Latvijas futbola gimeniinterese stabila izaugsme, arvien
profesionalaka darba vide un bagatinasanas ar jauniem &7s gimenes locekliem. Istermina nekas no ta nav
sasniedzams. Esmu parliecinats, ka Iidz 8im Latvijas futbola iegulditie palini un tuvakaja nakotné
ieplanotais nepaliks bez rezultata. Attistibas celu iet gan madsu nacionala izlase, jauniesu valstsvienibas
un sievieSu futbols, gan ari klubi, stiprinot savas pozicijas ar treneru kvalifikacijas celSanu un jauno
futbolistu ilgtermina sagatavo3anu.

Latvijas Futbola federacija iegulda lielas pales klubu izaugsmes veicinasana, piedavajot virkni atbalsta
programmu un lielu atsaucibu ieguvuso klubu ilgtspéjigas attistibas programmu, kas motivé futbola
organizacijas nospraust skaidrus mérkus un uz tiem tiekties. Lidzas tam nepartraukti norisinas darbs pie
treneru izglitoSanas, talantigako jauno futbolistu specializétas sagatavoSanas gan LFF Futbola
akadémija, gan jauniesu izlasés, ka ari pie futbola masveidibas kultivé3anas, kas pédéjos gados 1pasi
aktivi norisinas ar meitenu iesaistisanu $aja sporta veida. Futbola sabiedriba nav japarliecina, ka masu
kopéja vide progresé un daudzos futbola segmentos skaidri jitama izaugsme. Ar nelielas sportiskas
veiksmes palidzibu, ar kadu skalu uzvaru vai lielaku starptautisku sasniegumu to arvien labak izjutis ar
tie, kuri ikdiena Latvijas futbolam seko Iidzi tikai pastarpinati. Sadi mirkli pavisam noteikti tuvojas!

Futbols ir unikals ar savu starptautisko konkurenci, globalo plaSumu un vérienu, un $ajos parametros ar
to nevar konkurét neviens cits sporta veids. Tas vienlaicigi mums visiem ir gan liels izaicinajums likt par
sevi runat, gan lieliska iespéja paradit sevi no vislabakas puses visos futbola segmentos, kuros vien tas
ir iespgjams. Mé&s 3o izaicinajumu lieliski izprotam, tiesi tapéc ripigi gatavotas Latvijas futbola attistibas
stratégijas 2017.-2024. gadam vizija ir Futbols Latvijas sirdl. Esam parliecinati, ka futbola Tsta vieta ir tiesi
tur, bet ta sasniegSanai, ka jau minéju, nepiecieSama aktiva visu futbola iesaistito cilvéku lidzdarbosanas,
dialogs un atbildigums pret sev apkart esosajiem futbola galvenajiem varoniem - spélétajiem, treneriem,
jauno futbolistu vecakiem, tiesnediem un lidzjutéjiem.

Novelu, lai péc gada, kad Latvijas futbola gimene atkal tiksies jau nakamaja Latvijas Futbola federacijas
kongresa, katrs no mums skaidri izjustu, ka ir spéris jaunus attistibas solus un pielicis savu roku pie
futbola tuvosanas vietai Latvijas sirdl!

Janis MeZeckis
Latvijas Futbola federacijas generalsekretars




2076. gada LFF kongresa ievélétais federacijas valdes sastavs Cetru gadu darba terminam:

% LFF prezidents - Guntis Indriksans

« Tiesnesu attistiba - Vadims Direktorenko

% Jaunatnes futbola attistiba - Arturs ZakreSevskis

< Tautas futbola attistiba - Dainis Gudermanis

< Treneru attistiba - Aleksandrs Starkovs

< Sieviegu futbola attistiba - ZorZs Tikmers

< Infrastruktaras un regionala attistiba - Vladimirs Zuks

< lzglitibas segmenta attistiba - Juris Keiss

“ Klubu sacensibu attistiba - Aleksandrs Isakovs

< Elites futbola attistiba - Maris Verpakovskis

“ Futbola biznesa attistiba - Emils Latkovskis un Guntis Blumbergs™

LFF pastavigo komiteju sastavs:
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Infrastruktiras un
regionalas attistibas
komiteja

Priek3sedetajs - Vladimirs
Zuks

Priek3sédétaja vietnieks -
Dainis Gudermanis

Locekli - Karlis Boldisevics,
Mihails Zemlinskis, Aldis
Adamovits, Guntis Apnis,
Olegs Burovs, Gatis
Criezitis, Ugis Bisenieks,
Guntars Indriksons

Futbola attistibas
komiteja

Priek§sédetajs - Dainis
Gudermanis
Priekssedetaja vietnieki -
Zorzs Tikmers un Juris
Keiss

Locekli - Aindrs Tamisars,
Signe Luika, Ugis
Kreitenbergs, Eduards
Barisevits, Ainars Vahtelis
+viena vakance

Jaunatnes futbola
komiteja

Priek3sedétajs - Arturs
Zakregevskis

Priek3sédétaja vietnieks -
Aleksandrs Starkovs

Locekli - Janis Apse, Egils
Trugélis, Mihails Olipovs,
Andis Adamsons, Sergejs
Kovalovs, Aleksandrs
Kohans, Andris Studans

Futbola biznesa
attistibas komiteja

Priek3sedétajs - Emils
Latkovskis

Priek3sédétaja vietnieks -
Cuntis Blumbergs

Locekli - Toms Jurjevs,
Sandijs Pinkulis, Aigars
Rostovskis, Valdis Siksnis,
Maris Balcers

Klubu sacensibu
komiteja
Priek§sédetajs -
Aleksandrs Isakovs
Priek§sedétaja vietnieks -
Maris Verpakovskis
Locekli - Emils Latkovskis,

Vladimirs Steinbergs,
Arturs Zakresevskis

TiesneSu komiteja

Priek§sédetajs - Vadims
Direktorenko

Priek3sedétaja vietnieks -
Vladimirs Zuks

Locekli - Boriss Crigs, Janis
Pukijans, Pjotrs Babickis

Elites futbola
attistibas komiteja
Priek3sedétajs - Maris

Verpakavskis
Priek§sedétaja vietnieks -
Aleksandrs Starkovs
Locekli - Egils Trugélis,
Girts Mihelsons, Zorzs
Tikmers

LFF godigas spéles
un etikas komiteja
Priek3sedétajs - Janis
MeZeckis

Locekli - Emils Latkovskis,
Aleksandrs Starkovs,
Saulvedis Varpins
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LFF BIEDRU SARAKSTS

Organizacija Kontakttalrunis

_ Ventspils jauniesu futbola klubs 29495733 sasha0403@inbox.lv
Jaunatnes Futbola Centrs "Dobele" 26474829 olezek21@inbox.lv
LATVIJAS FUTBOLA TIESNESU ASOCIACIJA 26305029 tiesnesu.asociacija@gmail.com
FUTBOLA SKOLA "METTA" 26430033 info@fsmetta.lv
Sporta klubs "Super Nova" 29667834 fcsupernova@gmail.com
n Latvijas Bernu fonds 29476670 mihailsnazarovs@inbox.lv
Futbola klubs Jelgava 26171330 vuguls@fkjelgava.lv
n FUTBOLA KLUBS "PRIEKULI" 26177744 fkpriekuli@inbox.Iv
n FUTBOLA KLUBS "SMILTENE" 26130440 andis_rozitis@inbox.lv
n Futbola klubs "ADAZI" 29436508 info@fkadazi.lv
n Rigas Futbola federacija 29216877 rff@inbox.Iv

Jura Docenko futbola skola "Alberts" 29410151 info@jdfs.lv
FUTBOLA KLUBS "TUKUMS 2000" 29265444 ainars.v@kopideja.lv
Jarmalas sporta skola 26955529 sandis.berzins@edu.jurmala.lv
n FUTBOLA KLUBS KAUGURI-PBLC 26091833 fkkauguri-pblc@inbox.lv
llokstes novada Sporta skola 26112515 ilukste.sport@inbox.lv
TFK "Rézekne" 27888488 tfkrezekne@inbox.Iv
n FK BANDAVA 26547057 fkbandava®@inbox.lv
FUTBOLA KLUBS "AUDA" 26651310 auda-fk@auda-fk.lv
Rigas 71.vidusskolas futbola klubs BALTIKA 29504495 info@fkbaltika.lv
Baltijas bernu futbola liga 29504495 info@bcfl.eu
Sporta klubs "LIDERIS" 29504495 kolhida@inbox.lv
Ogres novada sporta centrs 26401819 opsc@inbox.lv
Bérnu nama "Imanta" sporta klubs 29469216 skimanta@apollo.lv
SIA "FUTBOLA KLUBS "VENTSPILS"" 26349690 office@fkventspils.lv
Jaunatnes futbola centrs "Skonto" 29460333 raimonds@rigacup.lv
SIA SKONTO ACADEMY 29138506 info@rigacup.lv
Rézeknes Bérnu - jaunatnes sporta skola 29277784 sports@rezekne.lv
RTU Futbola centrs 29216877 rtufc@mail.com
JAUNIESU FUTBOLA KLUBS SALDUS 22424213 jfksaldus@gmail.com
Daugavpils Bernu un jaunatnes sporta skola 28334427 daugavpilsbjss@inbox.lv
Madonas Bérnu un jaunatnes sporta skola 283598456 sportaskola@e-madona.lv
Futbola klubs "Olaine" 29332883 olanija@inbox.lv
Futbola klubs "Carnikava" 29863223 roberts.raimo@inbox.lv
Futbola skola "Garkalne" 29476314 fs_garkalne@inbox.lv
Ludzas novada Sporta skola 26316115 elena.fjodorova@ludza.lv
Valkas novada Bérnu-jaunatnes sporta skola 26305638 bjss@valka.lv
Futbola klubs "Valka" 22186369 edvinovich@inbox.lv
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Sporta klubs BABITE
A.Kulakova futbola akadémijas centrs
Ventspils olimpiska ceriba

FB Gulbene 2005

Plavinu pilsetas bérnu, jauniesu un pieauguso futbola klubs

"Dolomits"

Sporta klubs Kengaroos
Genadija Sitika Futbola akadémija “Riga”
FUTBOLA KLUBS SPARTAKS
Academ Football Club
RTU SPORTS
Latvijas Jaunatnes Futbola Liga
Valmieras futbola klubs
Rigas Futbola skola (izgl. iest.)
Biedriba “Futbola centrs Daugavpils”
Alojas novada sporta skola
Jekabpils sporta centrs
Preilu novada Bérnu un jaunieSu sporta skola
Grobinas sporta centrs
JAUNATNES FUTBOLA CENTRS "JELCAVA"
Jekabpils Sporta skola
FUTBOLA KLUBS "BALVU VILKI"
Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "SKONTO FC"
FUTBOLA SKOLA "DAUGAVA RIGA"
FARIONA FUTBOLA KLUBS
Jelgavas Bérnu un jaunatnes sporta skola
Bérnu futbola attistibas centrs "SKONTO"
Jaunatnes futbola centrs Corona Borealis
Viesites Sporta skola
Torpedo Riga
Zemgales Futbola Centrs
Kuldigas novada sporta skola
Futbola klubs RABA
Bernu un skolenu sporta centrs "IKSKILE"
Futbola klubs OGRE
VALTERA TALANTU SKOLA
FUTBOLA KLUBS "NIKARS"
Futbola klubs FLAMINKO
FK DINAMO RIGA
Talsu novada Sporta skola
FK Staiceles Bebri
Sporta klubs BLAZMA
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27729177
27054242
29435733
29715606
26564699

29253269
28801813
29856897
29139517
2836221
28334401
22420300
29440445
27047360
29653654
29945366
29186540
29494225
29757542
29584692
26419792
29296414
29129929
26182037
29787063
27706390
22316316
26531010
28951664
28334421
29489548
26191010
29283900
25951323
25550098
29342996
29512077
2937711
26371824
29482445
29373742

sk_babite@babite.lv
a.kulakov@inbox.lv
sasha0403@inbox.lv
fbgulbene2005@inbox.lv

imis.silins@inbox.lv

kenga@latbs.lv
jurij.pavlovskij@fcsfs.lv
fcspartaks@inbox.Iv
info@academfc.lv
mstislavs.zubkovs@rtu.lv
dainis@gudermanis.com
info@valmierasfk.lv
futbolaskola@riga.lv
info@bfcdaugavpils.lv
aigarsragainis@inbox.lv
jekabpilssports@inbox.lv
preilubjss@inbox.lv
andis@grobinasports.lv
dainis.kazakevics@Iff.lv
jekabpilssportaskola@inbox.lv
balvuvilki@balvi.lv
askolds33@inbox.Iv
bels50@inbox.lv
farkus@inbox.lv
guntis.malejs@inbox.lv
raimonds@rigacup.lv
sakit@inbox.Iv
janis_osis@inbox.lv
skontodevelopment@gmail.com
botos1@inbox.lv
kuldiga.sp.skola@inbox.lv
arturshketov@inbox.lv
andino@inbox.Iv
vladimirspaskovics@inbox.Iv
info@talantu-skola.lv
pavels@fknikars.lv
info@skmonarch.lv
janis.dinamo@inbox.lv
kaspars.saknins@talsi.lv
staicelesbebri@inbox.lv

zbsport@inbox.lv



Futbola klubs 33
Ostas sporta klubs
FC RAITA
FK Nica
Brocénu BJSS
Riga United F.C.
Sporta klubs NEW PROJECT
Futbola klubs Jékabpils
Futbola klubs Alberts
FK Veina
Balvu novada pasvaldibas Balvu SC
Biedriba AFA Olaine
Rézeknes novada pasvaldibas BJSS
Biedriba Rézeknes FA
Biedriba Futbola klubs Kraslava
Biedriba Optimists-R
FK Liepaja
LFF MTC Staicele

Futbola Komanda "Lielupe"

Marupes novada domes Marupes Sporta centrs

Limbazu un Salacgrivas novadu sporta skola

Futbola Klubs 1625 Liepaja
SK Progress
FS Gauja
FK Laidze
Kuivizu Spartaks
SK Upesciems
Bauskas novada BJSS
Vidzemes Futbola centrs
FK lecava
Riga Football Club
Futbola skola RIKOR
Biedriba Es Par Futbolu
Saldus Sporta skola
SK Krimulda
FK Saules Puikas
Bérnu Futbola klubs Salaspils

FK Rinazi Riga
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26401819
27036774
28377522
26174896
26175514
29209140
29511357
29945366
29467981
26487886
29336428
29667834
26171510
26463627
25641005

20228879
29440445
26683592
26348391
29420426
29287870
29145705
29236692
26122587
26617186
29204292
25609835
28334450
29800006
27076780
28272171
26422408
63822000
29802380
26579975
20306525
29127194

cirulis.fk33@inbox.lv
georgijs.mavlins@rto.lv
fcraita@inbox.lv
sports@nica.lv
brocenubjss@inbox.lv
info@rigaunited.com
burg901@yandex.ru
bajarietis@inbox.lv
intars.g@tvnet.lv
antons60@inbox.lv
edgars_kaljva@inbox.lv
info@afaolaine.lv
sports@rdnet.lv
rezeknes.fa@inbox.lv
vlada003@inbox.lv
kalvaans@gmail.com
jurgis.ozolins@fkliepaja.lv
janis.bahmanis@inbox.lv
fklielupe@gmail.com
sports@marupe.lv
sporta_skola@limbazi.lv
fk1625liepaja@gmail.com
valentina.svilane@rezekne.lv
janisbacis@hotmail.co.uk
Ihplaidze@inbox.lv
fk.kuivizu.spartaks@gmail.com
fkupesciems@inbox. v
bauskabjss@inbox.lv
andis_rozitis@inbox.Iv
juris75@gmail.com
mail.riga.fc@gmail.com
info@fsrikor.lv
zigis735@gmail.com
sporta.skola@saldus.lv
maris@vpt.lv
tjemaa@inbox.lv
bfksalaspils@mail.ru

sergejs.redkins@gmail.com
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LFF DARBINIEKU SARAKSTS

---Pilna laika darbinieki:
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Vards, uzvards
Janis MeZeckis
Edgars Pukinsks
Dainis Kazakevits
Cinta Feldmane
Veronika Blauberga
Erna Koks
Laura Petersone
Marianna Dimitrijeva
Sergejs Malovs
Andrejs Subjonkins
Andris Treimanis
Arturs Gaidels
Egons Brants
Artdrs Salnikovs
Janis Nartiss
Aleksandrs Anufrijevs
Vadims Cernikovs
Maksims Raspopovs
Romans Kuropatnikovs
Alesja Hodakovska
Rudolfs Petrovs
Ilvars Koscinkevits
Toms Armanis
Viktors Sopirins
Haralds Gudermanis
Nina Travkina
Jevgenijs Gedertsons
Renars Krigers
Lelde Lejniece
Roberts MezZeckis
Artars lvuskans
Raimonds Aleksandrovs
Janis Zeltins
Anatolijs Makejevs
Aleksandrs Basovs

Vladimirs Babitevs

Amats
Generalsekretars
Izpilddirektors
Sporta direktors/ U21 izlases galvenais treneris
Finansu direktore
Galvena gramatveza paligs-kasieris
Gramatvede
Biroja administratore
Apkopéja
Saimniecibas parzinis
Autovaditajs, stradnieks
Jurists
Sacensibu nodalas vadrtajs
Jaunatnes futbola specialists
Sacensibas nodalas specialists, jurists
FMS un licencésanas specialists
TiesneSu nodalas specialists
TiesneSu nodalas vaditajs
Projektu un marketinga nodalas vaditajs
Projektu vaditajs
Lidzjutéju projektu vaditaja
Marketinga vaditajs
Komunikacijas nodalas vadrtajs
Sabiedrisko attiecibu specialists
Sabiedrisko attiecibu specialists
Infrastruktdras specialists
Sievieu futbola nodalas vaditaja
Sieviesu futbola attistibas specialists
Attistibas projektu vaditajs
Attistibas specialiste
1zIasu nodalas vaditajs
Sporta medicinas un pétniecibas nodalas vaditajs
Sporta direktora asistents
Ekipéjuma specialists
Sporta arsts
U-19 galvenais treneris

U-19 galvenais treneris
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U-17 galvenais treneris
Jaunatnes izlasu administrators
Jaunatnes izlasu administrators

Jaunatnes izlaSu menedZeris
Nacionalas izlases galvenais treneris
Jaunie3u izlasu koordinators
Izglitibas nodalas vaditajs
Treneru izglitibas specialists

Treneru izglitibas specialists

---Summeéta darba laika darbinieki:
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Arturs.Biezais@Iff.lv

Kirils.Buravcevs@Iff.lv

2

II#

4

= = =
Nl W

~N

N

Nl N NN
N| oo v D

N = :

Vards, uzvards
Didzis Matiss
Aleksandrs Jelisejevs
Aleksandrs Proskurnins
Romans Kvatovs
Viktors Vicehovskis
Sergejs Pecnikovs
Jurijs Hudjakovs
Deniss Romanovs
Anna Antoscenko
Jevgenijs Belovs
Anna Proposina
Artars Demidovs
Andrejs Glustuks
Andrejs Kalinins
Sergejs Golubevs
Boriss Novikovs
Tatjana Salimova
Anastasija Rotane
Janis Intenbergs
Igars Lukjanovs
Sergejs Gavrilovs
Jurijs Trofimovs
Davis Caune
Vjateslavs Dusmanovs
Jurijs Popkovs
Ilja Seanicins

Vadims Atamanukovs

Amats
SievieSu izlases galvenais treneris
LFF Futbola Akademijas treneris
Vartsargu treneris
WU-17 izlases treneris
WU-19 izlases treneris
fizioterapeits
U-17 trenera asistents
U-17 vartsargu treneris
SievieSu izlases terapeite
Sieviesu izlases vartsargu treneris
U-17 sievieSu trenera asistente
Sieviedu izlases terapeits
U-19 trenera asistents
U-19 trenera asistents
U-21izlases trenera asistents
Sporta arsts
Sieviedu izlases trenera asistente
WU-18 izlases trenera asistente
U-21izlases trenera asistents
Sieviedu izlases sporta arsts
Telpu futbola fizioterapeits
Telpu futbola vartsargu treneris
Fiziskas sagatavotibas treneris
Vartsargu treneris
Treneris - Instruktors
Analttikis

Telpu futbola treneris
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Plagaka informacija par aprakstito izlasu spélém un uz izlasém izsaukto spélétaju
statistika pieejama:

www.Iff.lv ) Organizacija ms) Kongress mm) 2017. gads

--- Latvijas nacionala viriesu izlase 2016

25. marts Draudzibas spéle SLOVAKIJA - LATVIJA 0.0
29. marts Draudzibas spéle GIBRALTARA - LATVIJA 0:5
1. janijs Baltijas kauss LATVIJA - LIETUVA 2:1

4. jdnijs Baltijas kauss IGAUNIJA - LATVIJA 0.0

2. septembris Draudzibas spéle LATVIJA - LUKSEMBURGA 3:1
6. septembris PK kvalifikacijas spéle ANDORA - LATVIJA 0:1
7. oktobris PK kvalifikacijas spele LATVIJA - FERU SALAS 0:2
10. oktabris PK kvalifikacijas spéle LATVIJA - UNGARIJA 0:2
13. novembris PK kvalifikacijas spele PORTUGALE - LATVIJA 4

2076. gada plans un spélu grafiks tika pakartots iesp&jami kvalitativakam sagatavosanas procesam pirms
Pasaules kausa kvalifikacijas cikla. Marta nospélgjam neizskirti izbraukuma ar Slovakiju, viesos parspgjam
Gibraltaru, janija sakuma uzvargjam Baltijas kausa izcina, bet nosledzosaja parbaudes spélé pirms cikla
sakuma sava laukuma parspéjam Luksemburgu. Kvalifikacijas turniram piegajam laba noskanojuma.
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Pirma spéle Andora izvértas |oti grita. Tam par iemeslu bija vairaki faktori. Galvenais, ka spgjam izcinit tris
punktus uniesakam ciklu ar uzvaru. Oktobri majas tika piedzivots sapigs zaudejums pret Feru salam. Spéle
pret Ungariju komanda izveidoja daudzus vartu giganas momentus, tomér art $aja mafa mums neizdevas
iepriecinat lidzjutgjus ar gltajiem punktiem.

Par spéli pret Eiropas cempioniem portugaliem mums nav iemesla kaunéties - futbolisti izdarija visu, kas
bija vinu spékas. Bija grati cerét uz uzvaru, tacu vel 20 mindtes pirms beigam rezultats bija neizskirts, un
noteiktu apstaklu gadijuma Portugalé vargjam aizkert punktus. DiemZél pretinieks paradija savu
parakumu. Péc zaudejuma Portugalé varam bat apmierinati tikai ar atseviskiem spéles elementiem, bet
ar rezultatu - né. Vértgjot spéles gaitu, tomér uzskatu, ka vargjam panakt vairak.

Ar pasreizejo vietu turnira tabula es ka treneris nevaru bdt apmierinats, un tadi nav art spéletaji un
[idzjuteji. Tris punkti pec Cetram spélém ir par maz. Ejot uz priekSu, mums jabat parliecinatiem un gataviem
Spelet ar stipriem pretiniekiem. Spéletajiem jabat raksturam un domam par pastavigu savas spéles
kvalitates uzlaboSanu. Nacionalas izlases limena spelétajiem jaspélé augsta limena Cempionatos un
jaspélé savos klubas regulari.

Uzskatu, ka nakotné jaturpina pieverst pastiprinatu uzmanibu konkurétspéjigu spelétaju gatavosanai.
Saja joma Sodien ir verojamas pozitivas tendences. Realizgjot dazadas programmas, LFF ikdiena lielu
uzmanibu pievers jauno spélétaju attistibai. Jau Sodien mumes ir puisi, kas savu karjeru turpina labas
arzemju akadémijas. Ceru, ka ar laiku vini k|ds par nozimigiem paligiem art Latvijas Nacionalgjai futbola
izlasei.

Marians Pahars
Latvijas nacionalas izlases galvenais treneris

--- Latvijas U-21 virieSu izlase 2016

12.01.2016. Parbaudes spéle LATVIJA - FS METTA/LU 3:1
17.01.2016. Sadraudzibas kausa izcina, Krievija LATVIJA - IGAUNIJA 1:2
19.01.20176. Sadraudzibas kausa izcina, Krievija KRIEVIJA - LATVIJA 2:1
21.01.2016. Sadraudzibas kausa izcina, Krievija LATVIJA - TADZIKISTANA 3:2
23.01.2016. Sadraudzibas kausa izcina, Krievija BALTKRIEVIJA - LATVIJA 0:0 (p.s. 5:4)
25.03.2076. UEFA EC kvalifikacijas turnirs CEHIJA - LATVIA 21
31.05.2016. Baltijas kauss LATVIJA - LIETUVA 2:0
03.06.2016. Baltijas kauss IGAUNIJA - LATVIJA 0:0
02.09.2016. UEFA EC kvalifikacijas turnrs LATVIJA - MOLDOVA 0:2
06.09.2016. UEFA EC kvalifikacijas turnirs LATVIJA - MELNKALNE 0:0
07.11.2016. UEFA EC kvalifikacijas turnirs MALTA - LATVIJA 1.0

11.11.2016. UEFA EC kvalifikacijas turnrs BELGIJA - LATVIJA 0:1



Ja vértgjam U-21 izlases sniegumu péc aizvadita 2017 gada UEFA Eiropas U-21 kvalifikacijas turnira un
mdasu darbu divos gados, jaskatas caur divam prizmam. Pirmkart, 51 cikla laika mums kopuma bija Cetri
spélétaji, kas no U-21 izlases pargaja uz Latvijas nacionalo izlasi. Viena cikla laika tas ir labs rezultats.
Iznemot Vladislavu Sorokinu, Davis Ikaunieks, Vladislavs Gutkovskis un Sergejs Vorobjovs valstsvieniba
ieguva redlu spéles laiku, par ko esam loti apmierinati. Skaidrs, ka Siem spélétajiem vél ir nepiecieSams
laiks, lai adaptétos nacionalas izlases lTmenim un prasibam, tacu pats fakts, ka viniem jau tiek uzticéts
speles laiks, liecina par spéletaju kvalitatem.

Ja runajam par sportisko rezultatu, més neesam apmierinati ar vietu kopvértgjuma tabula. Lai ar
uzdevums sakotngji bija cntties par treSo vietu ar Melnkalni, kopuma viss turnirs paradija, ka no &
uzdevuma veik3anas bijam patalu. No otras puses, ja analizéjam U-21 izlases kop€jo spélu dinamiku, tad
pédejo gadu izlases rezultati arTnebija |oti augstvertigi, komandai nebija uzvaru vai punktu pret vadosajam
grupas komandam. Bet $aja cikla jau piecas spéles no desmit mums bija rezultativas tiesi goto punktu
zina.

Ja runajam no rezultativitates viedok|a, cikla ar 10 gOtajiem vartiem bijam pietiekami rezultativi un
uzbrukuma darbibas bijam pietiekami kvalificéti. Ar ielaisto vartu zina izdevas sasniegt kvalitativu
rezultatu - 13 zaudétie varti.

Mums izdevas veiksmigi nospelét ar grupas vado$ajam komandam. Se&as spelés pret trijam tabulas
vadosajam komandam zaudéjam tikai divas spéles. Sis bija pirmais cikls pédéjo sesu gadu laika, kura
mums izdevas izveidot konkurétspéjigu komandu, kas katra spélé var cinities ar jebkuru pretinieku. Tas
Saja cikla ir batiskakais ieguvums. Vienlaikus més divreiz nespéjam apspélét Maltu, kas bija izSkirosais
iemesls, kapéc neapdzinam 50 komandu turnira tabula.

Iziet ciklu kaut cik ITdzvertigi mums palidzgja tas, ka visa ta garuma gatavojam 17 lidz 20 spéletaju kodolu.
Kopuma vérojama pozitiva tendence - konkurence starp spélétajiem palielinas. Latvijas nacionala izlase
Sobrid to vél varbit tik |oti nesajdt, bet jauniedu izlasu Tment mes %o tendenci sajotam. Taja pasa laika
jasaprot, ka mums 3obrid trokst individuali spilgtu spélétaju. Vadoso spélétaju kvalitates uzbrukuma ir
jatams faktors masu komandas sekmigam sniegumam kopuma. Skaidrs ir viens - jo vairak gatavosim
[Tdzvertigus augsta limena spélétajus nakotng, jo mazak no tadam situacijam basim atkarigi.

Gribu pateikties visiem puiSiem par aizvadito kvalifikacijas turniru un sezonu kopuma! Novélu katram
Spéletajam turpinat augt un attistities, ka arT sanemt uzaicinajumu uz Latvijas nacionalo izlasi!

Runajot par 50 gadu, mas gaida aizraujoss cikls. Grupa esam kopa ar lielam futbola valstim, masu
pretiniekiir laba lfmena komandas. No sportiska viedokla mums tika nopietni pretinieki, bet taja pasa laika
ir art liels pluss, ka visas ir valstis ar lielam futbola tradicijam, un mdsu jaunajiem spélétajiem ta bls iespéja
gan izbaudit 1sto futbola atmosféru, gan art iekrat pieredzi macos pret lielam komandam. Bez Saubam,
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meés noskanosimies uz pozitivu rezultatu katra spélé, bet ari saprotam, ka grupas sastavs ir nopietns un
pretinieki ir loti spécigi. Katra spéle sakas ar 0:0. Bas spéles, kuras més nesaksim ka favoriti. Bet tas
nenozime, ka tas nebeigsies par labu mums.

Dainis Kazakevics
U-21virieSu izlases galvenais treneris

--- Latvijas U-19 (1998.dz.g.) jauniesu izlase 2016

4. janvaris V. A. Granatkina pieminas turnirs AZERBAIDZANA U18 - LATVIJA U18 11
6. janvaris V. A. Granatkina pieminas turnirs SLOVENIJA U18 - LATVIJA U18 11
8. janvaris V. A. Granatkina pieminas turnirs BULGARIJA U18 - LATVIJA U18 0:1
12. janvaris V. A. Granatkina pieminas turnirs SLOVAKIJA U18 - LATVIJA U18 2:2P. 34
23. februaris Parbaudes spéle LATVIJA U19 - SKONTO FC 0:0
23. marts Parbaudes spéle LATVIJAU19 - FS METTA / LU 1.2
26. marts Federacijas kauss LATVIJA U19 - UKRAINA U18 2:2
27. marts Federacijas kauss LATVIJA U139 - NORVEGIJA U18 0:3
29. marts Federacijas kauss LATVIJA U19 - POLIJA U18 0.0
2. janijs Baltijas kauss LATVIJA U19 - IGAUNIJA U139 4:2
3. janijs Baltijas kauss LATVIJA U18 - LIETUVA U189 0.0
5. janijs Baltijas kauss LATVIJA U139 - SOMIJA U1 4:3
5. septembris Starptautiska parbaudes spéle LATVIJA U18 - KRIEVIJA U19 1.2
7. septembris Starptautiska parbaudes spéle LATVIJA U19 - KRIEVIJA U19 15
6. oktobris UEFA EC kvalifikacija TURCIJA U19 - LATVIJA U19 2:2
8. oktobris UEFA EC kvalifikacija UKRAINA U189 - LATVIJA U1S 3:0
11. oktobris UEFA EC kvalifikacija ISLANDE U183 - LATVIJA U18 2:0
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STbija interesanta sezona. Komanda startéja gan V. A. Granatkina pieminas turnira, gan Federacijas kausa
izcTna, gan art Baltijas kausa izcina, bet noslédzosa sagatavosanas pirms Eiropas tempionata kvalifikacijas
bija septembri divas parbaudes spéles Liepaja ar Krieviju. Msu puisiem spélés pret tadam komandam ka
AzerbaidZana, Slovénija, Bulgarija, Slovakija, Ukraina, Norvégija, Polija, Igaunija, Lietuva, Somija un Krievija
bija iespéja sevi parbaudrt pret laba lTmena pretiniekiemn. Tika gota liela pieredze. Uzskatu, ka kopuma mes
ka komanda labi nospél&jam 31s spéles. Visos turniros kopa masu komanda bija gatava spélét, bija jitama
pasatdeve, bija kvalitate, laba aizsardziba un pozitivas darbibas uzbrukuma tiesi komandai kopuma.
Protams, neiztika arT bez k|adam, tacu tie visi bija normali darba momenti, kurus centamies noverst pirms
Eiropas cempionata kvalifikacijas.

Nespgjam kvalificeties Elites raundam, kura meés visi |oti gribéjam iek|dt un tads bija kopéjais meérkis. Ir
faktori, kas nelava to 3oreiz sasniegt. Saja turnira masu komandas rindas nespéléja idealais sastavs,
mums pietrdka tris fideru. Ja batu lideri, esmu parliecinats, ka nospélétu krietni labak. To pieradija art &1s
sezonas ieprieksejas spéles. Kad sakas spéles, diemzel ne visi spéletaji bija gatavi spélét tada limenr.
Turnirs sniedza lielisku pieredzi gan visai komandai, gan ikvienam spélétajam. Katra spéle bija ka maza
kauja, kur katra epizodé bija jacinas Iidz galam.

Pirmaja spélé pret Turciju tika sasniegts labs rezultats maca pret stipru pretinieku. Sekmigaku rezultatu
sasniegt liedza koncentréanas un $ada limena saspringtu spélu pieredzes trakums. Sis ir pieredzes
jautajums, jo pret sadu komandu jaspélé allaz lidz galam. Uzskatu, ka paradita snieguma zina laukuma
més nospéléjam sliktak pret nominali spécigaku pretinieku Turciju, kur sasniedzam neizskirtu rezultatu
(2:2), neka pret lidzvértigu komandu Ukrainu, kur spéléjam labak, tomér tika sasniegts negativs rezultats
(0:3). Islande arT bija |oti laba komanda ar izteiktu savu spéles stilu. Kopuma bija lidzvértiga spéle, tatu
Soreiz islandiedi iesita, més diemZzél né.

Ne visiem mdsu spélétdjiem, bet dalai no viniem Vel ir jastrada pie domasanas atruma un Iémumu
pienemsanas attistibas brid, kad kontroléjam bumbu. Protams, puiSiem aja turnira bija gan pasatdeve,
gan emocijas, bet tiesi domasanas atruma komponenté atpalikam no pretiniekiem. Manuprat, ikdienas
darba ar futbolistiem 3aja vecuma nepiecieSams paaugstinat treninu intensitati. Otrs moments -
nepiecieSams biezaks un mérktiecigaks individualais darbs ar talantigakajiem &1 vecuma futbolistiem.
TreSais moments - ja ir iespéjams, noteikti japiedalas iespgjami augstaka limena turniros sezonas laika.
Pieredzes guSanai nepieciesams spélét starptautiskajas spélés pret augsta limena pretiniekiem.

lzsaku pateicibu visiem puiSiem par aizvadrto kvalifikacijas turniru un sezonu kopuma! Komanda ir
perspektivi futbolisti, kuri pie ieguldita darba nakotné var sasniegt ievérojamu progresu karjera. Noveélu
turpinat augt un attistities, ka ari sanemt uzaicinajumu Latvijas U-21izlases rindas!

Aleksandrs Basovs
Latvijas U-19 jauniedu izlases galvenais treneris

--- Latvijas U-18 (1999.dz.g.) jauniesu izlase 2016

17. janvaris Attistibas turnirs 2017 Minska SLOVAKIJA - LATVIJA 1:1
18. janvaris Attistibas turnirs 2017, Minska BALTKRIEVIJA - LATVIJA 2:0
20. janvaris Attistibas turnirs 2017, Minska IRANA - LATVIJA 5:2
22 janvaris Attistibas turnirs 2017, Minska ARMENIJA - LATVIA 1.2

24 janvaris Attistibas turnirs 2017, Minska MOLDOVA - LATVIJA 1.2



--- Latvijas U-17 (2000.dz.g.) jauniesu izlase 2016

3. maijs UEFA Attistibas turnirs LATVIJA - FERU SALAS 0:0 (4:5)
5. maijs UEFA Attistibas turnirs IGAUNIJA - LATVIJA 0:1
7. maijs UEFA Attistibas turnirs LATVIJA - ZIEMELIRIJA 2:3
11. maijs ,V.Bannikov Cup”, Ukraina MOLDOVA - LATVIJA 2:4
12. maijs ,V.Bannikov Cup”, Ukraina LATVIJA - GRUZIJA 0:1
14. maijs ,V.Bannikov Cup”, Ukraina CEHIJA - LATVIJA 0:2
15. maijs ,V.Bannikov Cup”, Ukraina SERBIJA - LATVIJA 4:2
27. janijs Baltijas Kauss LATVIJA - IGAUNIJA 11
28. janijs Baltijas Kauss LATVIJA - LIETUVA 2:3
30. janijs Baltijas Kauss LATVIJA - SOMIJA 0:5
30. augusts »Syrenka Cup”, Polija NORVEGIJA - LATVIJA 3.0
1. septembris »Syrenka Cup”, Polija LATVIJA - POLIJA 0:1
3. septembris »Syrenka Cup”, Polija LATVIJA - ZIEMELIRIJA 21
23. septembris UEFA EC kvalifikacijas turnirs BOSNIJA UN HERCEGOVINA - 3.0

LATVIJA

25. septembris UEFA EC kvalifikacijas turnirs KRIEVIJA - LATVIJA 1.0
28. septembris UEFA EC kvalifikacijas turnirs LATVIJA - MOLDOVA 2:0

2016. gada esam nogajusi noteiktu etapu, spélgjusi dazados sastavos, esam skatljusies un vertgjusi

futbolistus. Uzskatu, ka esam aizvadijusi normalu sezonu. Saprotam, ka ir griti pastavigi uzvarét, jo
pamata spéléjam pret spécigakiem pretiniekiem.
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Maija gan UEFA Attistibas turnira, gan V. Bannikova pieminas turnira Ukraina labi nospélgjam, labi
izskatljamies ari fiziskaja zina. Saprotam, ka ne visai sekmigi izdevas nospélét Baltijas kausa, jo bija
objektivi iemesli, kapéc tas neizdevas. Maija, jdnija futbolistiem ir eksamenu laiks skola, un domas ne
vienmer ir vérstas futbola virziena. Spélétaji $aja perioda neatradas sava labakaja kondicija, tatu macibu
faktors ir tikai viens no momentiem, bet ne galvenais. Pamata zaudgjumu iemesli meklgjami tiesi ar
futbolu saistrtajos faktoros. Papildus tam Baltijas kausa mums pietrika noteiktas spélétaju srupas, tapéc
veértéjam citus kandidatus.

Més gribejam uzvaret Baltijas kausa, tatu neveicas ar momentu realizaciju. Uzskatu, ka mums vajadzéja
apspélét gan igaunus, gan lietuvieSus. Péc divam spélém muasu riciba varéja bat sesi punkti, un tad
notikumi maca pret Somiju varéja paversties pilnigi citadak. Seit arfvélos atzimét Somijas izlasi, manuprat,
ta ir labaka komanda, pret kuru spélgjam Sogad.

UEFA Eiropas Cempionata kvalifikacijas pirmaja spélé pret Bosniju un Hercegovinu més neizturéjam
psihologijas zina, netikam gala ar pirmas speles spiedienu. Allaz bas problemas ar psihologiju, ja
futbolistiem trikst parliecibas. Tomeér péc pirmas spéles fiziski nesaldzam.

Otra spele ar Krieviju gan pasatdeves, gan attieksmes, gan kvalitates zina Soreiz bija pat krietni labaka par
macu ar Bosniju un Hercegovinu. Mata beigas varbit pietrika spéks, turpretim pretinieki veica
pastiprinodas mainas. Mums nedaudz nepaveicas, bet te atkal jasaprot, ka visu izskir momentu realizacija
un individualas meistaribas lTmenis. ArT spéle ar Moldovu bija laba, bet tiedi pret grupas favorttu Krieviju,
manuprat, mums izdevas paradit labako spéli $aja turnira. Kopuma kvalifikacijas turnirs vértéjams ka labs.
Ja ar to padu Bosniju un Hercegovinu més spélétu otraja vai tresaja spéle, manuprat, mes viniem nezaudéetu.

Spélgjot starptautiska nopietna limenr, futbolistiern veidojas lielaka un vértigaka pieredze. Sadas spélés
viniem ir iespéja nobriest psihologiski, lai batu gatavi visam, lai nebaidrtos no jebkura pretinieka. Més visi
vienmer gribam uzvarét, bet ne vienmer tas izdodas. Sada vecuma, kad futbola limenis izlidzinas, pirmaja
plana par labu spécigakam komandam galvenokart nonak tiedi individualas meistaribas un parliecibas
faktors. Lidera dotibas katram spéletajam jaattista sevi pasam. Saja vecuma puigiem &fs dotTbas vél tikai

veidojas un attistas. Lidz ar meistaribas attistibu, vairosies ari parlieciba.

lzsaku pateicibu visiem puisiem par aizvadrto kvalifikacijas turniru un sezonu kopuma! Novélu nakotné
turpinat augt un attistities, ka arf sanemt uzaicinajumu Latvijas U-19 izlases rindas!

Igors Stepanovs
Latvijas U-17 jaunieSu izlases galvenais treneris

Plasaka informacija par aprakstito izlasu spélém un uzizlasém izsaukto spélétaju
statistika pieejama:

www.Iff.lv Organizacija Kongress 2017. gads



--- Latvijas nacionala sieviesu izlase 2016

19. janvaris Parbaudes spéle MALTA - LATVIJA 3:0
20. janvaris Parbaudes spéle MALTA - LATVIJA 1
4. augusts Baltijas kauss LATVIJA - LIETUVA 2:2
5. augusts Baltijas kauss LATVIJA - ICAUNIJA 2:0
7. augusts Baltijas kauss LATVIJA - FERU SALAS 1:3
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Pagajusais gads Latvijas nacionalajai izlasei bija nelielas atelpas gads, kura bija tikai viens svarigs turnirs
- Baltijas kauss. Sakara ar starptautisko spélu mazo skaitu, nedaudz pamainijam arf treninu rezimu un
tiksanas reizu biezumu. Gada sakuma janvart divas draudzibas spélés tikamies ar Maltas valstsvienibu,
bet tad meitenem tika dota iespéja vairak atrasties savos klubos. ST pieredze ar Soreiz treneru kolektivam
deva vielu pardomam, jo §ada rezZima, kad ziemas ménesos tiekamies |oti reti, bija pirmo reizi.

Ka ierasts pédéjos gados, aizvaditaja gada startgjam Latvijas jaunieSu U-15 Cempiondta Attistibas grupa.
Saja gada atskiriba bija tada, ka noteikts spélétaju kodols aizvadija tempionatu no zvana lidz zvanam, un
Seit mums sanaca |oti labas parbaudes spéles ar dazada limena komandam. Pirms turnira ar meiteném
nostadijam mérki tikt finala grupa un cintties par medalam, tas arf izdevas, jo izcinjjam tre3o vietu. Sadas
spéles futbolistém aizvietoja kada méra ari SievieSu futbola ligas nevienado spéku saméru un nelava
apstaties izaugsme.

Sis turnirs deva arT labu spélu praksi, gatavojoties Baltijas kausam, kura startét savu velmi izteica Féru
salas. Smejies vai raudi, bet §1s komandas uzaicinasana un zaudéjums pedéja spélé nelava mums k|at par
Baltijas kausa uzvarétajam. Tas, protams, ka neliels humors, bet man ir prieks par komandas kodolu, kas
tika izveidots un kura iepldst arvien jaunakas asinis, ka art kura palielinas konkurence, [1dz ar to - arT spéles
kvalitate. Spelés pret kaiminvalstim neiztika bez k|adam, tacu 2:2 pret Lietuvu un 2:0 ar lgauniju bija labs
rezultats. DiemZzel pédéja spéle paradija, ka svarigakajas spélés mums Vel pietrikst sadu izSkiroSu spélu
pieredze.
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Runajot par jaunatnes izlasem, varu pateikties visam treneru kolektivam par ieguldito darbu, jo katrai
izlaseiir savs uzdevumes, bet kopgjais meérkis ir sagatavot kankurétspéjigas meitenes Latvijas nacionalajai
sieviesu izlasei. ST gada rezultati un darbs ar izlasém bija labs. Katru gadu ejam soliti uz priek3u. Nesen
tika izveidota U-15 meitenu izlase. 2017. gada Staicelé pirmo reizi LFF Futbola akadémijas ietvaros
vienkopus sapulcésies labakas jaunas meitenes.

Velos pateikties visiem klubu treneriem, kuri strada ar meiteném, ka ar LFF vadibai un atbalsta
persanalam par ieguldrto darbu 20716. gada, jo $aja gada bija redzama kopéja sievieSu futbola izaugsme.

Tikmer 2017. gads ir Tpasi svarigs gads Latvijas nacionalajai sievieSu izlasei, jo aprila sakuma Cruzija notiks
Pasaules kausa kvalifikacijas turnirs, kura tiks izspéléta celazime uz pamatturniru. Masu pretinieces bas

lgaunija, Kazahstana, Gruzija. Gadu no gada esam spérusi soli uz priek3u, tapéc es |oti ceru, ka Soreiz
neapstasimies pirms pedéja sola.

Esmu parliecinats, ieguldot lielu darbu un stradajot no sirds, visiem kopa mums izdosies sasniegt to, ko
vélamies!

Didzis Matiss
Latvijas nacionalas sievieSu izlases galvenais treneris

---Latvijas U-19 meitenu izlase 2016

18. marts Turnirs Pérnava RIGAS FS - LATVIJA 2:0
18. marts Turnirs Pérnava FC GINTRA UNIVERSITETAS 4:0
- LATVIJA

19. marts Turnirs PErnava FC TEXTILITE - LATVIJA 1.0
19. marts Turnirs Pérnava PJARNU JK = LATVIJA 6:1
28. junijs UEFA WU-18 Attistibas turnirs LATVIJA - FERU SALAS 0:6
29. janijs UEFA WU-18 Attistibas turnirs LATVIJA - IGAUNIJA 3:1

1. jalijs UEFA WU-18 Attistibas turnirs LATVIJA - LIETUVA 0:4

15. septembris UEFA EC kvalifikacija SPANIJA - LATVIJA 18:0
17. septembris UEFA EC kvalifikacija UKRAINA - LATVIJA 5:2

20. septembris UEFA EC kvalifikacija LATVIJA - AZERBAIDZANA 0:4



2016. gada es pirmo reizi stradaju tiesi ar futbolistém, t3 man bija jauna pieredze. Sobrid es jau jitu, ka
esmu kluvis daudz zino3aks $aja joma. Pirmo reizi ar futbolistém satikamies pagaju3a gada februart
Arkadijas stadiona, kur uz treninu bija uzaicinatas 22 spélétajas. Kopuma gada ietvaros parbaudijam 25
meitenes - visas parsvara bija no Rigas, tatu bija meitenes ari no Maltas, Rézeknes, Baugavpils un Olaines.
DiemZél nebija meitenu no, pieméram, Liepajas.

Marta devamies uz pirmo oficidlo turniru Pérnava, kura startéja sesas kamandas, tostarp, tris klubi - savu
valstu ¢empioni - no lgaunijas, Lietuvas un Latvijas. Attiecigi 8is spéles bija pirmas mana ka Latvijas U-19
meitenu izlases galvena trenera amata. VElos atzimét, ka aizvaditaja sezona abos svarigakajos turniros -
Baltijas kausa un Eiropas tempionata kvalifikacijas turnira - més spéléjam ar jaunaku sastavu neka pargjas
komandas. Mosu komandas rindas bija tikai divas meitenes, kas dzimusas 1998. gada, savukart komandas
sastavs bija veidots parsvara no1999. gada dzimu$ajam spélétajam. Mums gluZi vienkarsi starp 1998. gada
dzimu$ajam meiteném ir maz atbilsto3a limena spélétaju. Ir labas futbolistes, bet par gadu jaunakas,
attiecigi vinas var spélet U-19 izlase ar1 2017. gada.

Veélos izteikt pateicibu arT savam kolégim Romanam Kvatovam, kurs ar savu un paligu ieguldrto darbu
gatavo masu izlasei spélétajas. Tomér mums redlais kandidatu saraksts ir mazaks neka vina vadrtajai U-
17 izlasei. Mums ir gritak, jo ir mazaka izvéle, ta ka $aja vecuma meitenes diemzZél nereti partrauc spélét
futbolu, un tam ir dazadi personigi iemesli. Vienlaikus ir japiemin, ka §aja vecuma eso3as meitenes, kas
tomeér paliek futbola, vélas macities! Vinas grib spélét futbolu, grib progresét tiesi futbola joma. Tas ir |oti
svarigi. Vienlaikus japiemin, ka komandas sastava ir vairakas meitenes no Rigas Futbola skolas, tatu
ikdiena klubu sacensibu [iment vinam diemzeél trakst konkurence.

Par taktisko shému - visas sezonas garuma U-19 izlasé meés pielietojam taktisko shemu 4-2-1-3.
Uzbrukuma cenSamies spélét ar Cetram spélétajam, savukart aizsardziba jastrada visam 10 spélétajam,
kameér viena uzbrucéja paliek prieksa.

Par Eiropas tempionata kvalifikaciju - pirmaja spélé zaudgjam Spanijas izlasei ar 0:18. Spanija tobrid bija
pasaules otra labaka komanda, |oti spécigs pretinieks. Viennozimigi, $ads rezultats ir neapmierinoss, tacu

visas masu meitenes nospélgja taktiski pareizi, katra no vinam laukuma atradas sava vieta. Futbola
disciplinas zina spélgjot taktiski pareizi, mdsu futbolistes piekapas spanietém tiesi individualas
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meistaribas zina spélé viens pret vienu. Uzskatu, ka masu meiteném tadejadi ikdiena daudz vairak
jastrada pie tehnikas uzlabo3anas, vairak japievers uzmaniba individualajam darbam ar bumbu. Futbola
federacija var palidzét, tacu uzskatu, ka sim darbam ikdiena janotiek tiesi klubos, kur ari meitenes parsvara
trengjas.

Vertejot sezonu kopuma, varu teikt, ka laba spéle bija Baltijas kausa izcina Kauna pret Igauniju. Bija ar
laba spéle arT Eiropas tempionata pret Ukrainu, kur atzistami nospéléjam tiedi pirmaja puslaika, tacu
pielauto rupjo klddu, tostarp no masu vartsardzes puses, dé| zaudejam vartus un otraja puslaika saldzam.
Ja, mums izdevas iesist vartus pirmaja puslaika, labi nospelét taktiski ar lielu pasatdevi. Tomér pielautas
klddas noveda pie zaudg&juma. DiemZel masu vartsargu linija bija vajaka linija aja cempionata.
Manuprat, mes varésim konkurét ar spécigakam komandam tikai tad, kad mums bis spéciga aizsardzibas
unvartsarga linija. Ja, masu meitenes censas, vinas grib macities, vinam deg acis, tomeér noteiktu spélétaju
spéles pasreizéjais limenis ir zems. Attiecigi klubu rindas ikdiena meiteném kopa ar treneriem vajadzetu
nodarboties vairak pie individualo iemanu uzlabosanas, ka art pie individualas taktikas pilnveidosanas.

Par pienesumu nacionalajai izlasei - S5ogad no U-19 izlases sastava nacionalaja izlase iekluva Anastasija
Cemirtane, Anna Kramina, Monika Estere-Stube, Anastasija Fjodarova un Sandra Voitane.

Sogad es personigi ceru, ka masu komandai bas augstaki mérki. Sobrid man ir gata zinama pieredze, an
kandidatu saraksta esoSajam meiteném ir augstaks Iimenis. Tapéc ceru, ka nospélésim labak! Kopa ar
futbolistém més zinam, kas mums jaizdara, lai sasniegtu labu rezultatu.

Viktors Vicehovskis
Latvijas U-18 meitenu izlases galvenais treneris

---Latvijas U-17 meitenu izlase 2016

5. aprilis UEFA WU-17 Attistibas turnirs IGAUNIJA - LATVIJA 2:1
6. aprilis UEFA WU-17 Attistibas turnirs LATVIJA - FERU SALAS 2:1
8. aprlis UEFA WU-17 Attistibas turnirs LIETUVA - LATVIJA 2:0
9. maijs UEFA WU-16 Attistibas turnirs LATVIJA - FERU SALAS 41
11. maijs UEFA WU-16 Attistibas turnirs IGAUNIJA - LATVIJA 1.0
13. maijs UEFA WU-16 Attistibas turnirs LATVIJA - ZIEMELIRIJA 1.4
29 janijs Baltijas kauss LATVIJA - IGAUNIJA 11
30. janijs Baltijas kauss LIETUVA - LATVIJA 1.0
2. oktobris UEFA EC kvalifikacijas turnirs VACIJA - LATVIJA 0:6
4. oktobris UEFA EC kvalifikacijas turnirs TURCIJA - LATVIJA 1.2

7. oktobris UEFA EC kvalifikacijas turnirs LATVIJA - VELSA 11



2076. gada pirmo reizi més noorganizéjam selekcijas treninus U-17 izlases kandidatém, kuros piedalijas
kopuma 79 futbolistes no 17 Latvijas klubiem. Sajos treninos piedalijas spélétajas gandriz no visiem
Latvijas novadiem un lielakajam pilsétam. Nebija parstavétas tikai tadas pilsétas/futbola centri ka
Valmiera un Smiltene. Ja salidzinam ar 2015. gadu, vairak neka puse komandas sastava pamainijas. No

pamatsastava palika tikai Cetras futbolistes. Principa tika veidota jauna izlase.

Pagajusaja gada spelgjam saturigu futbolu. Uzskatu, ka més tiesam loti labi nospéléjam kvalifikacijas
turniru Riga. Masu treneru kolektivs palika loti apmierinats, jo bija vérojama liela konkurence, pasatdeve,
velesanas mactties un paradit sevi treninos un laukuma.

Par taktisko shemu - kop$ kluvu par galveno treneri, izmantojam tikai divas taktiskas sheémas. Attiecigi
mes censamies nepielagoties pretiniekam, iznemot spéles pret top lTmena komandam, kur Sobrid meés
nevaram spélét atklatu futbolu, tapéc tur blvéjam savu spéles taktiku pamata no aizsardzibas. Citadak
cenSamies spélét atvertu, uzbrokoSu futbolu, lai més varam macities ne tikai aizsargaties, bet artkontrolét
bumbu, spélét uzbrukuma. Pamata més spéléjam péc shémas 4-3-3, pret top komandam spéléjam no
aizsardzibas péc shémas 4-2-3-1.

Aizvadrtaja gada nospelgjam kopa 11 speles, kuras tika izcinttas tris uzvaras, divi neizskirti, piedzivoti sesi
zaudéjumi. Piebildi5u, ka pirmaja UEFA Attistibas turnira misu izlasei bija visjaunaka komanda - 2000.
un 2001. gada dzimugas futbolistes. Saja turnira bija svarigi paskatities, kas masu komandu gaida talak.
Tas kalpoja par labu atskaites punktu turpmakajai sezonai.

Par UEFA Eiropas tempionata kvalifikacijas turniru - mumes bija grita apak3erupa, kura favortti bija Vacijas
izlase. GOtas pieredzes zina mums bija |oti interesanti paskatities, ko més varam paradit un ka mes
izskatamies uz top limena izlases fona. Meitenes izpildija visus treneru dotos noradijumus, spéléjot
kompakti no aizsardzibas. Neskatoties uz rezultatu, uzskatu, ka 50 spéli més nospéléjam cienigi. Tikmér
abas spéles pret Velsu un Turciju paradijam, ka varam lidzigi spélét pret abam kamandam. Loti patikami,
ka Sajas spélés guvam vartus no standartsituacijas, kas apliecina to, ka treninu iestrades nostradaja un
meitenes no izpilda art svarigas spélés.

Par pienesumu nacionalajai izlasei - ka zinams, meitenu izlases ir ka atbalsta punkts cela uz nacionalo
izlasi. Masu primarais uzdevums ir macit meitenes, ka pareizi spélét un ka més gribam, lai vinas spélé.
Pagajusais gads bija noderigs art $aja joma. Esam priecigi, ka tris meitenes - Karlina Miksane, Viktorija
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Zaitikova un Sofija Nesterova - no masu komandas tika ieklautas Latvijas nacionalas izlases sastava
dalibai starptautiska turnira Kipra.

ArT 2017. gada darbs tiks turpinats, mums ir interesantas jaunas meitenes. No 2016. gada sastava jaunaja
sezona Vvél var spélét piecas futbolistes. Jaunaja sezona pirmo reizi notiks arT 1padi meiteném domatie
selekcijas trenini Staicelé. Velos atzimét, ka, salidzinot selekcijas treninus Sogad un pagajudaja gada
kopuma, vérojams liels progress. Tas savukart nozimé, ka klubos tiesam treneri strada un maca futbolistes,
attiecigi notiek labs treninprocess.

Gribu pateikt lielu paldies treneriem par vinu ieguldito darbu, ka arT to, ka meitenes paliek futbola un
tieSam progresé gan fiziskaja zina, gan futbola sapratnes zina. Novélu meiteném neapstaties, turpinat
trenéties! Ja ir kadi jautajumi no treneru puses, es labprat palidzésu uz tiem atbildét!

Romans Kvacovs
Latvijas U-17 meitenu izlases galvenais treneris

---Latvijas U-15 meitenu izlase 2016

Otro gadu Latvijas izlase piedalijas futbola turnira meiteném - Baltijas kausa izcina U-15 vecuma grupa.
20716. gada pirmais selekcijas trening notika 13. jalija, uz kuru tika uzaicinatas 25 meitenes no dazadiem
Latvijas klubiem - FS Metta/0SC, AFA Olaine, Rigas Futbola skola, FK lecava, Rézeknes BJSS un Preiliem.

Nakamais U-15 izlases sagatavo$anas posms bija tris dienu treninnometne, kura piedalijas 16 laukuma
spélétajas un tris vartsardzes. Galvena §is izlases Tpasiba bija ta, ka Latvijas tempionata is vecums spélé
futbolu 8:8, savukart Baltijas kausa bija jaspélé jau lielais futbols 11:11. Tapéc masu galvenais uzdevums
bija sagatavot komandu aizsardzibas spélei [inija un iemactt spélétajam jédzienu aizmugure.

Sim meérkim visiem tika speciali sagatavoti macibu materiali un video. Treninos atseviski tika stradats ar
aizsargiem, pussargiem un uzbrucdjiem. Ar vartsargiem stradaja vartsargu treneris. Tika pildrti
vingrinajumi ar sitieniem pa vartiem, tika atstradatas standartsituacijas - stdra sitieni, soda sitieni, 11
metru soda sitieni.

Baltijas kauss U-15 vecuma grupa meiteném norisinajas Latvija no 4. ITdz 7. aprilim Riga. Pirms sacensibu
sakuma komanda aizvadija tris dienu treninnometni. Treninnometné daudz laika tika veltits grupu taktikai,

LATVIJAS FUTBOLA FEDERACIJA | 21



tika individuali stradats ar uzbrucgjiem. No treniniem brivaja laika atseviski tika runats par katras linijas
taktiku. Daudz stradajam pie spélétaju psihologiskas sagatavosanas, lai meitenes vieglak tiktu gala ar
uztraukumu pirms spélém.

Pirma Baltijas kausa spéle tika aizvadita 4. augusta pret Lietuvas izlasi. Mdsu komanda zaudgja ar
rezultatu 1:3. Spéle aizritéja |oti saspringti, jo ta bija pirma spéle. Masu komandai bija pietiekami daudz
iespéju noslégt spéli sava laba, tomér neizdevas realizeét &is iespéjas. Rezultata tika pielautas klidas
aizsardziba un piedzivots zaudgjums.

Dienu vélak masu meitenes cinijas ar Igaunijas vienaudzem. So spéli uzvaréjam ar rezultatu 2:1. Pec pirmas
speles tika veikts darbs pie kladam. Un maca pret Igauniju masu komanda bija laba fiziska kondicija,
meitenes spélgja ar lielu degsmi un velmi uzvaret.

Visbeidzot, 7. augusta meitenes aizvadija tre3o spéli pret Féru salu komandu. Spéle noslédzas ar rezultatu
0:0. ST spéle at3kiras no divam ieprieksgjam. Bija daudz spéka cinas, kura masu meitenes bieZi zaudgja.
Bet, pateicoties spélétaju cinassparam un pasatdevel, mums izdevas noturét neizskirtu, kas turnira gala
rezultata |ava iegut otro vietu.

Tatjana Salimova
Latvijas U-15 meitenu izlases galvena trenere

Latvijas pieaugu3o futbola klubu
karte 2016
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2076. sacensibu gads Latvijas klubu futbola bija notikumiem, parsteigumiem, neprognozéjamam spélém
un dazadam augligam diskusijam bagats. No savas puses vélos izcelt vairakus galvenas notikumus.

Ipasas pieminésanas vérts ir FK Spartaks Jarmala vésturiskais panakums SynotTip Virsligas cempionata,
pretéji pirmssezonas prognozém komandai tiekot pie sava pirma cempionu titula un iegastot tiesibas
parstavet Latviju UEFA Cempionu ITgas kvalifikacijas turnira. Virsligas cempionata sezona paliks atmina ar
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loti sivu spéko3anos par teju visam kopvértéjuma vietam, turklat Sogad speku sameérs komandu rindas
solas bat vel lidzvertigaks.

Loti parliecinoSi sevi jau debijas sezona komanda.lv 1. liga apliecinaja SK Babite, teju visu tempionatu
aizvadot bez zaudé&jumiem un |oti parliecinosi izcnot pirmo vietu, kas tai devis iespéju Sosezon spélét jau
Latvijas spécigako komandu sabiedriba. Jatams, ka 1. ligas turnirs nostabilizé savas pozicijas un k|ost
arvien interesantaks gan pasiem dalibniekiem, gan futbola lidzjutéjiem. Sosezon 3aja virziena jasper
nakamie attistibas soli.

Tikmer 2. Ilgas cempionata sevi vislabak apliecinaja Grobinas SC koamanda, kas finalposma izSkiro3aja spélé
tikas ar SK Césis un uzvaréja vien papildlaika. Sis panakums komandai deva iespéju 3osezon spélét 1. liga,
ko tai ir izdevies realizét. Tadejadi 2017. gada sezonu Latvijas vadoSajos turniros esam sagaidijusi ar
izteiktu sportiska principa ievéro3anu, BFC Daugavpils komandai parceloties uz 1. ligu, SK Babite
pakapjoties uz Virsligu, bet Grobinas SC futbolistiem iek|astot 1. ITga.

Jau treSo gadu péc kartas Latvijas kausa trofeju izcinija FK jelgava komanda, kas sevi lieliski apliecinaja arl
UEFA Eiropas ligas turnira, aizk|Gstot Iidz tre3ajai kvalifikacijas sacensibu kartai. Sosezon Latvijas kausa
turnirs piedzivo parmainas, parejot uz ta izspéli kalendara gada ietvaros. Tadejadi maija uzzinasim
2016./2017. gada turnira uzvarétajus un pédéjas celazimes uz Eirokausiem Tpasniekus, bet oktobr jau
kronésim 2017. gada Latvijas kausa izcinas uzvaretajus.

Ka noslédzoSo vélos izcelt netipiski spraigo cinu parspélés par vietu Virsligas ¢empionata starp FS

Metta/Latvijas Universitate un AFA Olaine/SK Super Nova komandam, kur mettiesi savu vietu Latvijas
klubu elité nosargaja ar lielam gratibam.

Arturs Gaidels
LFF Sacensibu nodalas vaditajs
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Plasaka informacija par turniru rezultatiem un statistika pieejama:
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Sieviesu futbols ir neatnemama futbola visparéjas attistibas sastavdala, kura slépjas liels potencials un
unikala vertiba. Pateicoties Latvijas Futbola federacijas darbam un UEFA, ka arT FIFA atbalstam, sieviedu
futbols Latvija ir ieguvis lielaku atpazistamibu un lielaku motivaciju ta attistibai. Veidojot popularizéSanas
kampanas, zod nepareizi stereotipi un veidojas pozitivs priekSstats par sievieSu futbolu ka aktivu un
vesellgu dzivesveidu.

2016. gada sievieSu futbols Latvija turpingja attistities, palielinot gan futbola iesaistito sievieSu un
meitenu skaitu, gan komandu skaitu dazados turniros. Cada laika licencéto sievieSu futbola spélétaju
skaits ir palielinajies no 925 I1dz 1129, bet visos turniros kopuma piedalijas 78 komandas, kas par 16 vairak
neka 2015. gada. lzveidots Latvijas sieviesu futbola identitates zimols un paveikts darbs pie sieviedu
futbola interneta portala izveides. Aktivi veikts darbs socialajos tiklos, kas veiksmigi palidz popularizét
sievieSu futbolu sabiedriba.

2016. gada turpinajas darbs arl izglitibas
joma - otro reizi tika organizeti specializetie
sieviesu futbola treneru izglitibas kursi, kuru
absolventi ieguva C-LFF sievieSu futbola
treneru licenci. Sadarbiba ar FIFA pirmo reizi
notika art sieviesu futbola treneru seminars,
s Rk A 53 ) = kuru vadija Spanijas specialiste Patricija
- B s Trw? | Gonsalesa. Sajos kursos piedalijas 20 treneri
LATVIVAS SIEVIE- - @ no 13 Latvijas klubiem. Ar FIFA palidzibu tika
FUTBOLS BBAS . novaditi  arm  sieviesu  futbola  klubu

1 menedZeru kursi, kurus pasniedza bijusi
£\ Turcijas Futbola federacijas generalsekretare
Ebru Koksala. Sajos kursos piedalijas 21
sievieSu futbola dzives aktivists, kuru
ikdienas darbs ir saistits ar 5o futbola seementu un kuri ar to saista art savu talako profesionalo izaugsmi.

usznETAJ__I_A_s_

Pievérsot uzmanibu sieviedu futbola vartsardZu izaugsmei Latvija, uzsakta Tpasa 31s pozicijas spélétaju
sagatavosanas programma, kas orientéta uz vartsardZu zinasanu un iemanu bagatinasanu kvalitativakam
ikdienas darbam savos klubos gan individuali, gan sava kluba vartsargu trenera virsvadiba. Lai attistitu
sievieSu vartsardZzu izaugsmi Latvijas futbola, daliba 3aja sagatavo3anas programma tika piedavata
jebkurai interesentei. Piedavajumam bagatinat savas zinasanas atsaucas 16 futbola vartsardzes no
dazadiem Latvijas regioniem, bet programmas realizacijas turpinajuma tiek planots tas dalibnieku rindas
paplasinat.

2016. gada daZadiem sieviesu futbola pasakumiem tika piesaistTti vairaki atbalsttaji. TZMQO Latvija ar
zimolu Bella kluva par sieviesu futbola patronu, sievieSu un meitenu futbola pasakumus atbalstija Subway,
Danone Latvija, Kemanda.lv un Tallink.

2017. gada turpinasim stradat pie sieviesu futbola unikala téla pozicionésanas, sieviesu futbola klubu
stiprinasanas, veidosim jaunus projektus un davinasim prieku futbolistém. Turpinasim radit sabiedribai,
ka sieviesu futbols ir veseliga dzivesveida dala un palidz sasniegt izaugsmi.
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2016. gada Sieviesu futbola ligas sezona
piedalijas piecas komandas, kas aizvadija tris
aplu sacensibas. Ceturto gadu péc kartas Rigas
Futbola skolas komanda nodrodindja sezonas
Cempionu  titulu, nepiedzivojot  nevienu
zaudgjumu visa sezona. Cina par pirmo vietu
kopvértéjuma atkal notika tikai starp divam
komandam. Sieviesu futbola lTgas rezultativaka
Spélétaja ar 28 gdtajiem vartiem bija Rigas
Futbola skolas spéletaja Renate Fedotova.
Sieviesu futbola ligas tempionata 2017, gada
sezona piedalisies tikai Cetras komandas, jo VRS
Optimists-R partrauc daltbu sievieSu futbola, bet
Rézeknes BJSS piedalisies tikai 1. liga. Lidz ar
2018. gada sezonu turnira rindas planots
papildinat ar gaidamas Latvijas Sieviesu 1. ligas
Cempionadta sezonas labako komandu.

2016. gada Sieviesu futbola 1. I'gas tempionats

turpindja  paplasinaties jau Iidz devinam
komandam. Sacensibas tika izspéletas pec divu apla turnira sistémas, ka art no reglamenta tika iznemts
punkts par atlautam atpakalmainam, kas padarija sacensibas vél pievilcigakas. Art Sieviesu futbola 1.
[fgas Eempionu titulu nodrosinaja Rigas Futbola skola, uzvarot 15 spélés un reizi nospélgjot neizskirti.
Daudz sivaka cina bija par paréjam godalgam, kur AFA Olaine péc uzvaram sezonas septinds noslédzosajas
spélés prata apsteigt BFC Daugavpils. 2016. gada SievieSu futbola 1. ligas rezultativaka spélétaja ar 35
gOtiem vartiem bija Anastasija Fjodorova no Rézeknes BJS5/SK Progress. Latvijas Sieviesu futhola 1. Tgas
Cempionata 2017. gada sezona komandu skaits pieaugs lidz desmit. Nemot véra lielo blivumu jaunatnes
izlasu kalendara un U-16 vecuma grupas ¢empionata izveidi, nolemts sadalit turniru divos posmos.

Pirma Latvijas sieviesu futbola kausa izcina vesturé tika organizéta 2014. gada, kad turnira piedalijas
piecas komandas, 2015. gada kausa izcina piedalijas jau 13 komandas, bet 2016. gada dalibnieku skaits bija
palielingjies Ndz 14 vientbam. Lidz ar pédéjo gadu sievieSu futbola dominantes cinu, tika nolemts jau
ieprieks sadalit Rigas Futbola skolas un FK Liepdja celus turnira zaros. Tiesa, FK Liepdja negaiditi paklupa
pusfinala pret Rézeknes BJSS/VRS Optimists-R, ka ar1 1. ligas klubs AFA Olaine tika ITdz kausa pusfinalam,
kur atduras pret Rigas Futbola skolu. Finala Rigas Futbola skola parliecinodi pieveica rézeknietes, bet

nozimigi, ka sievieSu futbola popularizésanas nolika finalu pirmo reizi transléja portals Sportacentrs.com.

Latvijas meitenu telpu futbola ¢empionata sezona norisindjas no janvara lidz martam cetras vecuma
grupas. Cempionats ka parasti norisinajas péc sabraukumu principa. Ar mérki paplasinat meitenu futbola
geografiju, arm 2016. gada sabraukumi tika aizvaditi dazadas Latvijas vietas - Spunciema, Talsos, Riga,
LapmeZciema un Glainé. Kopuma 2016. gada meitenu telpu futbola tempionata visas vecuma grupas
piedalijas 39 komandas, kas bija par sesam komandam vairak neka ieprieks. Spélés iesaistito meitenu
skaits parsniedza 400 dalibnietu robeZu. 2017. gada meitenu telpu futbola ¢empionats arT jau veiksmigi
aizritgjis ar veél lielaku komandu parstavniecibu, ka arm plasaku geografiju. Kopéjais komandu skaits ir

pieaudzis ITdz 51.

Ka jau ierasts pédgjos gados, arl 2016. gada Latvijas meitenu futbola vasaras ¢empionats notika péc
sabraukumu principa, kad divos ménesos janija un augusta ar brivlaika pauzi jalija tika aizvadrtas U-10, U-
12 un U-14 vecuma grupu spéles. Arl Seit tika novérota pozitiva dinamika, jo komandu skaits palielinajas
Ventspilt un Liepaja. Sogad turnirs notiks jau cetras vecuma grupas - ka jauninajums ieviests U-16 vecuma
grupas meitenu ¢empionats futbola 11:11.



Nina Travkina
LFF SievieSu futbola nodalas vaditaja

Jevgénijs Gedertsons
LFF SievieSu futbola nodalas specialists

---Sieviesu futbola attistibas projekti

lesaistoties FIFA Tstenotaja futbola attistibas
programma Live Your Goals LFF ik gadu piesaista
vél vairak meitenes futbolam un lauZ sabiedribas
stereotipus par sievieSu futbolu. Festivala
galvenais mérkis ir iedvesmot jaunas meitenes un
iedrosinat vinas izmeéginat savus spekus futbola.
Lidz ar iepriek38jo gadu pasakuma lielo
apmeklétibu, 2016. gada tika maintta festivala
rikoanas stratégija. Soreiz Live Your Goals notika
nevis reizi gada galvaspilséta, bet meitenu
futbola attistibas laba tika rikoti pasakumi
dazados regionos. Tas palidzéja divreiz palielinat
kopéjo Live Your Goals apmeklétibu.

Sadarbiba ar regionu vadosajiem klubiem vairaku stundu garuma jaunas futbolistes pozitiva atmosféra

piedalijas dazadas futbola aktivitatés. Meitenu futbola festivali notika Cetras Latvijas pilsétas sadarbiba
ar FS Metta, FK Liepdja, |FA Jelgava un FA Ventspils.

2017 gada ietvaros LFF turpinas iesakto programmu. Pasakumus ir planots rikot Rézekné, Tukuma un Riga.

---Sieviesu futbola attistibas braucieni

Pateicoties LFF sievieSu futbola attistibas braucieniem pie klubiem un komandam dazadas Latvijas
vietas, ir paradijusies jauna iespéja dot impulsu jaunizveidotajam meitenu komandam to talakai attistibai,
ka arT sniegt gan informativu, gan inventara atbalstu kamandam, lai atvieglotu ikdienas treninu procesu

un nodroSinatu pamatvajadzibas.

Kopuma 2016. gada tika aizvadrti sesi attistibas braucieni, viesojoties pie FK Dinamo Riga, FA Ventspils,
SK Babite, FK Laidze, SK Super Nova un Sitika Futbola skolas. So braucienu mérkis ir iedvesmot jaunas
futbolistes, popularizét sieviesu futbolu novada, pilséta un kluba, stasttt par futbola pievienoto vértibu un
iespéjam personibas attistiba, palidzet klubiem ar futbola inventaru trenina procesa atvieglosanai, ka art
izbaudtt treninu procesu Latvijas nacionalas izlases spélétaju vadiba.

Péc Siem braucieniem apmeklétajas vietas bija verojams meitenu pieaugums treninos, ka art intereses
pieaugums par meitenu un sievieSu futbolu kopuma. Attistibas braucienos piedalijas LFF 1pasi izvéletas
véstneses - sieviesu futbola izlases spélétajas, kuras futbola sevi realizé un kuras var motivét, iedvesmot
un nodot savu vértigo pieredzi mazajam futbolistém.

Arm 2017. gada ietvaros LFF turpinas apciemot Latvijas meitenu komandas, liekot uzsvaru uz
jaunizveidotam futbola grupam it Tpasi regionos.
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---Sieviesu futbola klubu atbalsta programma

Sieviesu futbola klubu atbalsta programmu Latvijas Futbola federacija realizé jau kops 2014. gada ar mérki
finansiali atbalstit sievieSu futbola klubus un veicinat kopgjo sievieSu futbola attistibu, atbalstot tos
klubus, kas piedalas LFF organizétajas sacensibas.

Pateicoties Sim atbalstam, klubiem ir iespéja zinama méra atvieglot darba procesu un nodroSinat
komandas pamatprasibas vai dalibu sacensibas, tadéjadi novirzot brivos lidzek|us klubu attistiba. Atbalsts
parsvara virzits uz transporta un laukuma Tres izmaksu seg8anu, ka art inventara iegadi.

Protams, apzinoties sievieSu futbola klubu pasreizéjo finansialo situaciju, ir skaidrs, ka ar LFF pieskirtiem
[idzekliem nepietiek, lai pilnigi apmierinatu klubu pamatvajadzibas, bet tas ir labs riks un atbalsts tiem,
kas grib stradat un attistities.

Lidz ar iesaistito meitenu skaitu futbola un jauno komandu pieaugumu 2016. gada par 15% palielinajas art
kopéja atbalsta programmas summa. Sieviesu futbola klubu atbalsta programmas realizé3anai 2016. gada
izlietoti 19 720 EUR, kas pieskirti 18 klubiem (39 komandam) dalibai Sievie3u futbola Iliga, Sievie3u futbola
1. Iiga, meitenu sacensibas U-14, U-12 un U-10 vecuma grupas.

FK Liepdja SFL, U12, U10 € 1665
Riga United FC SFL, 1.I1ga € 2150
Rigas FS SFL, 1.lga, U14, U12, U10 € 3540

BFC Daugavpils 1.lga €1000
SK Imanta 1.Itga, U14, U12, U10 € 1655
AFA Qlaine 1.I1ga, U14, U12, U10 €1640
Talsu NSS 1.lga € 920
Preilu novada BJSS 1.lga € 875
Rézeknes novada BJSS 1.ga €925
Rézeknes BJSS SFL, U14 € 1587
SK Progress 1.lga € 513
SK Babrte u14 € 350

FK lecava U14, U12 €570

FS Metta U14, U12, U10 €790

FK Laidze u12, U10 €440

FA Ventspils U12 €220
FK Dinamo Riga U12, U10 € 660
SK Super Nova U1o €220

€19720
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JAUNATNES FUTBOLA KLUBU KARTE 2017

Latvijas Jaunatnes cempionats pérn narisinadjas septinu menesu garuma. Tika izspéletas 980 speles, kuras
piedalijas 130 komandas un aptuveni 3600 jauno futbolistu. Latvijas tempionats norisinas piecas vecuma
grupas - U-18, U-16, U-15, U-14 un U-13, kuras tiek dalttas Elites grupa vadosajam komandam un Attistibas

grupa tam, kuras vél pilnveidojas. Cempionats notiek visa Latvijas teritorija.

Latvijas Jaunatnes futbola tempionats tiek organizets ar mérki paaugstinat Latvijas jaunatnes komandu
un spéletaju meistaribu, uzlabot spelu kvalitati, jaunu komandu izveido$anu un veicinat Latvijas jaunatnes
izlaSu spélétaju atlasi. Sekmigs starts Latvijas Jaunatnes cempiondta var klat par pamatu iek|dSanai
Latvijas jauniesu futbola izlasu kandidatu pulka.

Aizvadrtais Latvijas Jaunatnes Cempionats paliks atmina ar daudzam spraigam spélém katra vecuma
grupa, kur ¢empionata uzvarétaji noskaidrojas pédéjas spélés. VElos pateikt paldies Latvijas jaunatnes
klubu treneriem un vaditajiem, ka art tiesnesu koordinatoriem par sekmigu sadarbibu Latvijas Jaunatnes
Cempionata organizésana. Pateiciba jaizsaka art bérnu vecakiem, kuri ikdiena pieliek lielas pdles, lai vinu
bérni varétu nodarboties ar futbolu un sasniegt savus meérkus.

Gribetos, lai Jaunatnes Cempionatam ir vieglak sastadit ta kalendaru un lai tas bltu ritmiskas. Klubus
mudinu vairak pievérst uzmanibu ¢empionata un futbola attistibai, nevis domat tikai par savu izdevigumu.

Lai sekmigak norisinatos Jaunatnes ¢empionats, vajadzetu uzlabot klubu infrastruktdru, lai tiem batu
pieejamilaukumi, kad vien viniemn tas ir nepiecieSams. Tad uzlabotos cempionata kvalitate un nevajadzétu
parcelt spéles, kas bieZi vien traucé sekmigai empionata norisei.

Egons Brants
LFF Sacensibu nodalas specialists

Plasaka informacija par turniru rezultatiem un statistika pieejama:
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Aizvadrtais gads Grassroots futbola, ka allaz, bija krasns.

Latvijas futbola klubi ir spérusi lielu attistibas soli uz prieksu Grassroots futbola attistiba, neskatoties uz
apjomigajam LFF atbalsta programmam klubiem un sporta skolam. Gada griezuma papildu LFF
organizétajam sacensibam ir norisinajusies vairak neka 200 klubu organizétas sacensibas novadu un
regionu ietvaros, kas piesaista jaunu futbolistu uzmanibu, ka arT|auj tiem ieg0t nepieciesamo spéléet prieku
un attistibu. Tapat arm novadu sporta darbinieki arvien vairak pievérs uzmanibu futbola popularizésanai un
turniru organizésanai, kas veicina jaunu un talantigu futbolistu paradisanos Latvijas regionos.

Jau 11. gadu Salacgriva ar vérienu norisinajas art jau
par spilgtu vasaras tradiciju kluvusais Zénu futbola
festivals, kas viena vieta pulcéja vairak neka 800
jaunos Latvijas futbolistus no visas Latvijas,
parstavot 14 pilsétas. Vecaku iesaiste 5aja festivala
katru gadu pieaug, kas |auj iesaistit tos izglitojosas
kampanas par attieksmi un uzvedibu futbola
pasakumos. Péc bérnu atsauksmém festivals ir ka
atspirdzino3s dzériens no ikdienas Cempionatu
rutinas.

Futbola diena 2016 jeb UEFA Grassroots Week ar

‘ : — #BeActive kampanu uzstadija kartéjo rekordu
dalibnieku zina, kas noteikti bija iesp&jams, pateicoties iespéjai dzive ieraudzit Kristianu Ronaldu spéli.
Kopuma Futbola dienas ietvaros piedalijas vairak neka 12 000 dalibnieku. Tapat futbola dienas ietvaros
tika uzsakta tradicija, iesaistot LFF atbalstitajus un partnerus futbold un labo darbu radisana, pulcgjot
vienkopus Latvijas slaventbas ar LFF atbalstitajiem, Biznesa klubu un Latvijas Tirdzniecibas un ripniecibas
kameru vienota draudzibas turnira.

Tapat lielu auditoriju ir iekarojis neatnemamais visu Latvijas
skolu turnirs - Latvijas skolu futbola tempionats, kas katru
gadu pulcé arvien vairak spélét gribétajus un jaunas
dalibnieces - skolas. Balstoties uz Siem panakumiem,
pilotprojektu ar jaunu konceptu uzsaka Latvijas Telpu
futbola asociacija un Chetto Football, kas nakotné |aus
piesaistit arvien vairak skolénu, skolas un Iidzjutgjus ties
skolu futbola. Viennozimigi varam teikt, ka futbols skolu
ikdienas dzive sak ienemt arvien nopietnaku lomu.

LFF 2016. gada defingja turpmak atbalstamos pasakumus
socialaja segmenta, kas sevi ir pieradijusi jau vairakus gadus uz Latvijas futbola skatuves, ka svarigus un
ietekmigus futbola pasakumus socialaja segmenta - BigSport Day, SeniCup, SO Latvija, Ghetto Games.
2016. gada nogalé ir uzsakta sadarbiba ar UEFA par LFF socialas stratégijas izveidi, kas |aus turpmak
kvalitativak un sistematiskak veicinat sociala rakstura pasakumus, kas kopuma palidzés iesaistit dazadas
socialas grupas, kuram futbols ikdiena nav pieejams vai pazistams.

Renars Krigers
LFF futbola attistibas projektu vadrtajs
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---Latvijas Telpu futbola asociacija

Kop$ 2014. gada jau treSo sezonu péc vienosanas ar Latvijas Futbola federaciju ar Latvijas méroga telpu
futbola sacensibam un pasakumiem nodarbojas Latvijas Telpu futbola asociacija (LTFA). 2016. gada beigas
LTFA bija 8 valdes locekli (viena vieta ir vakanta, jo Eduards Borisevits no 2016. gada 1. novembra stajas

LTFA kompetencé neietilpst Latvijas telpu futbola izlase (LFF parzina), ka arf regionalas telpu futbola
sacensibas (riko LFF regionalie centri vai pilnvarotas organizacijas).

Lk S S }
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Latvijas telpu futbola sabiedribal
§aja sporta veida ir nepiecieSsams
jauns attistibas posms, kad telpu
futbols ir daudz vairak neka tikai
Virsligas Cempionats un Latvijas
izlase. Tapéc uz 2016./2017. gada
sezonu un tuvakajos gados LTFA
izvirzijusi  sev  tris  darbibas
prioritates jeb pamatmérkus, kas
parklajas un papildina cits citu:
organizét, attistit un popularizét
telpu futbolu Latvija.

LTFA pamatturniri ir Virsligas
(2015./2016.2. - 8 komandas,

2016./2017¢. - 9 komandas,
2017./2018.g. planotas 9
komandas), Pirmas ligas

(2015./2016.g. - 9 komandas, 2016./2017.g. - 8 komandas, 2017./2018.g. planotas 16 komandas)
cempionati, k& ar Latvijas kausa izcina (2015./2016.g. - 26 komandas, 2016./2017.g. - 22 komandas,
2017./2018.g. planotas 24-32 komandas)

Telpu futbola attisttbu Latvija LTFA redz gan dalibnieku skaita palielina3ana (jauno dalibnieku
piesaistisana), Pirmas ligas ¢empionata un kausa izcina, gan Otras ligas organizé3ana, sakot ar
2017./2018.g. sezonu péc analogiskiem principiem, ka tas notiek lielaja futbola Latvija (LFF regionalie centri
organizeé regionalas sacensibas telpu futbola, bet LTFA - finalspéles).

Pie Telpu futbola attistibas noteikti ir pieskaitama Skolu telpu futbola kausa organizésana, ko LTFA dara
jau treSo sezonu, bet pagaidam tikai Rigas méroga. Nakotné LTFA redz &1 turnira papladinasanos uz
regionalo skolu komandu pamata (2016.g. - 16 komandas, 2017.g. - 23 komandas, 2018.g. - 24-32
komandas. Telpu futbola attistibu neapdaubami veicina jaunieSu un veteranu telpu futbola sacensibu
organizésana valsts méroga, kur LTFA pagaidam sper pirmos solus (2017.g. marta - pirmais vienas dienas
turnirs U-16 jaunieSiem; savukart veteraniem 2015./2016.g. sezona Senioru kausa startdja 5 komandas,
bet 2016./2017.g. sezona planots vienas dienas turnirs; abiem turniriem 2017./2018.g. sezona tiek planoti
pilnvértigi Zempionati).

Telpu futbola attistiba ir arf studentu (organizé LASS) un meitenu (organizé LFF) turniru atbalsts, ko
2016./2017.¢. sezona realizé LTFA un plano atbalstit arT turpmak.

Telpu futbola attistibas jédziens ietver sevi arf telpu futbola treneru (LFF Izglitibas dalas kompetencé) un
telpu futbola tiesnesu apmacibu (LFF Tiesnesu nodalas kompetencé), kur LTFA jau ir aktivi iesaistita
(2015./2016.g. sezona notika pirmie C-LFF Futsal treneru kursi, 2016./2017.¢. sezona LTFA organizéja
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stazé3anas iespéju jaunajiem treneriem Skolas kausa ietvaros, 2017./2018.g. sezona tiek planoti otrie C-
LFF Futsal treneru kursi; savukart seminari tiesnesiem Riga un regionos notiek regulari, bet no
2016./2017.¢. sezonas LTFA regulari aicinas arvalstu seminaru pasniedzgjus, ka art komandu parstavjus,
lai kopa ar tiesnesiem piedalitos 3ajos seminaros).

2016./2017.¢. sezona LTFA ievérojami aktivak turpinaja §adas popularizésanas aktivitates:

socialo tiklu izmanto3ana un sadarbiba ar Sportacentrs.com;

partneru un sponsoru piesaiste;

aktivitasu promao video gatavosana;

LTFA club member kartes;

All Star spéle (2016./2017.g. sezona Latvijas klubu izlase pret pasaules zvaigznem - Latvija
spéléjosi legionari);

o,
£

o,
£

/
0.0

o,
£

o,
£

ka artiesaka jaunas telpu futbola popularizé3anas aktivitates:
“» Telpu futbols - éterd LTFA Facebook kanala parraide par aktualako Latvijas telpu futbola;
“» Latvijos telpu futbola svétki ikgadgjs pasakums - sezanas kulminacija.

2017./2018.¢g. sezana tiek planots turpinat organizét, attistit un popularizét telpu futbolu Latvija, izejot ar
jau esoSajam aktivitatém jauna Iiment, ka arm jaunu aktivitasu ievieSanu, jo Latvijas telpu futbola
sabiedriba alkst péc jauna attistibas posma, kad Virsligas éempionats un Latvijas izlase nebdtu vienigas
aktivitates, bet, paliekot telpu futbola piramidas augdgala ka galvenas, tomér botu tikai vienas no
daudzajam aktivitatém Latvijas telpu futbola.

Eduards Borisevits
Latvijas Telpu futbola asociacijas izpilddirektors

---Latvijas telpu futbola izlase 2016

31. oktobris Parbaudes spéle VELSA - LATVIJA 2-7
1. novembris Parbaudes spéle VELSA - LATVIJA 0-0
9. decembris Baltijas kauss LATVIJA - IGAUNIJA 2-0

11. decembris Baltijas kauss LATVIJA - LIETUVA 4-2
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2016. gada pirmo reizi aizvadijam divas parbaudes spéles ar Velsas izlasi. Pirmaja spélé 31. oktobrt
uzvaréjam, bet otraja mata 1. novembri tika fikséts bezvartu neizskirts. Sajas spélés parbaudijam visus
izsauktos spéletajus. Otraja spélé izveidojam daudz vartu gdsanas momentus, tau Soreiz misu komandu
pievila to realizacija, turklat piecas reizes trapijam pa pretinieku vartu stabu,

DecembrT piekto reizi uzvaréjam Baltijas kausa izcina. Jelgava notikusaja turnira grata cina parspéjam
lgauniju un pieveicam ari Lietuvu. Sis turnira jau kalpoja par svarigu sagatavo$anas posmu pirms Eiropas
Cempionata kvalifikacijas spélem. Pirms katra oficiala UEFA turnira tiek apkopots 25 kandidatu plass
kandidatu saraksts, savukart uz attiecigo turniru mes izvélamies uz to bridi, masuprat, labakos un
pieejamos 14 spélétajos.

EC kvalifikacijas priekssaciksu turnira parspgjam lgauniju, nospélgjam neizskirti ar Vaciju. Lai ieklatu
nakamaja karta, mums deréja tikai uzvara maca pret Armeniju. Més izcinjjam uzvaru grata cma, tadejadi
no pirmas vietas priekdsacik3u turnira apaksgrupa sesto reizi iek|luvam pamatturnira, kura savukart jau
Spelesim septito reizi.

Pamatturnira mas jau gaida Portugale, Rumanija un Somija. Spéles paredzétas 8., 9. un 11. aprili Rumanija.
Pirms tam 3. aprill més planojam aizvadit parbaudes macu ar Moldovu, kur savukart notiks arm masu
komandas treninnometne pirms do3ands uz Rumanijas. Sacensibu finalturnira ieklds pirmas vietas
ieguvejs pa tiedo, savukart otras vietas ieguvéji un viena labaka tresas vietas ieguvéja starp visam
apaksgrupam iek|Ost izslegdanas spé|u karta.

Musu komandas uzdevums Rumanija nebds viegls, jo grupa ir divas top limena komandas - Portugale un

Rumanija, arm Somiju nedrikstam nenovertet par zemu. Més savukart centisimies katra maca spéléet uz
uzvaru un beidzot iek|lat nakamaja kartal!

Artars Sketovs
Latvijas telpu futbola izlases galvenais treneris

Pedéjos gados Latvijas méroga pludmales futbola pasakumi péc vienoSanas ar Latvijas Futbola federaciju
notiek Rigas Futbola federacijas (RFF) parraudziba.

Tradicionali arT 2016. gada pludmales futbola sezona Latvija iesakas maija ar ievada seminaru regionu
vadrtajiem, pludmales futbola sacenstbu organizétajiem regionos, pludmales futbola komandu vaditajiem,
treneriem un menedZeriem, ka arm pludmales futbola tiesnediem un sezonas atklasanas sacensibam:
Superkausa izcinu un tai sekojoso Rigas kausa izcinu, kuras uzvaréja Kreiss vieniba.

Pécak komandas sacentas:

regionalajos turniros, kuri ir LFF regionalo centru
paklautiba;
Latvijas pludmales futbola Virsligas tempionata,
— . | kura otro gadu péc kartas uzvargja Ceresit/RTU
o g # ,# e 4/’;"" ; komanda, bet at3kirlba no iepriek3gja gada, kad
1 * .m’ ' , notika tikai findlturnirs, Sosezon - divu aplu

tempionata sedu komandu konkurencé;
Jarmalas/White kausa, kas tiek uzskatits par
otru spécigako pludmales futbola valsts méroga un
kur 17 komandu konkurencé stipraka bija New Project,
nodro8inot vietu Virsligas cempionata. Abus Latvijas

R



meéroga Cempionatus 2016. gada Jdrmalas pludmalé organizéja oficidlais Macron zZimola parstavis
Latvija SIA Sportour;

ka arT Latvijas kausa izcina, kas tika aizvadita otro gadu péc kartas Liepajas pludmalé un kura otro
gadu péc kartas (Soreiz 11 komandu konkurencé) Kreiss vieniba finala parspéja Ceresit/RTU.

Jau otro gadu péc kartas sezonas nogalé Jurmalas pludmalé notiek jdrmalas/White kauss sievieSu
komandam, kur 2016. gada spécigakas septinu komandu konkurencé bija Pandas.

Ar12077. gada vasaras sezona nesola mums batiskas izmainas ne pludmales futbola aktivitasu formatos,
ne to organizétajos.

Eduards Borisevits
Rigas Futbola federacijas izpilddirektors

---Latvijas pludmales futbola kalendarais plans 2017. gadam

16:00 Sezonas ievada seminars OSC Riga, 2.stavs, LFF
konferencu zale
11:00 Superkausa izcina Kipsala, pie Vansu tilta
12:00 Rigas pludmales futbola kausa izcina Kipsala, pie Vansu tilta
Latvijas regionu pludmales futbola ¢empionati Latvijas pludmales futbola
laukumi
Rigas pludmales futbola ¢empionats (tiks apspriests Kipsala, pie Vansu tilta
11.05.2016)
10:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Virsligas 1.posms Jarmala, Majori
12:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Pirmas ligas Jarmala, Majori
1.posms
10:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Virsligas 2.posms Jarmala, Majori
12:00 Latvijas pludmales futbola cempionata Pirmas ligas Jarmala, Majori
2.posms
10:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Virsligas 3.posms Jarmala, Majori
12:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Pirmas ligas Jarmala, Majori
3.posms
10:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Virsligas 4.posms Jarmala, Majori
12:00 Latvijas pludmales futbola cempionata Pirmas ligas Jarmala, Majori
4.posms
Latvijas pludmales futbola kausa izcina Liepajas pludmale
10:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Virsligas 5.posms Jarmala, Majori
12:00 Latvijas pludmales futbola ¢empionata Pirmas ligas Jarmala, Majori
FINALS
14:00 Latvijas sieviesu pludmales futbola kausa izcina Jarmala, Majori
Latvijas pludmales futbola kausa izcina (rezerves vieta un Jarmala, Majori

datums)



---Riga

Futbols iet uz priek5u pasaulé, Latvija un Riga, un arf Rigas Futbola federacija
attrstas Iidzi!

2076. gads futbola paliks atmina ka gads, kura tika ieviestas visbatiskakas 51
gadsimta izmainas spéles noteikumos, jo nekas nestav uz vietas, viss
%ﬁi} progresé masdienu pasaulg, un, lai futbols batu aktuals, dzivs un atbilstoss
savam laikam, tadam izmainam bija janotiek. Pret&ja gadijuma futbols vairs
nebdtu tik pieprasits, bet zaudétu savas pozicijas. Arm Rigas Futbola
R F F federacijas (RFF) darbiba pédéjos gados ir loti mainfjusies un turpina
mainties, es ticu, - ta attistas un attistas pareizaja virziena!

2015. gada tika Tstenoti jauni projekti bérniem, veteraniem, amatieriem un

meiteném, piedavajot futbola iespéjas Rigas pilséta pilnigi katram. Likas, ka
20716. gada RFF beidzot var koncentréties vairak Rigas regiona futbola klubu apvienojo3ai organizacijas
efektivitates un imidZa celanai. 2016.gada, pieméram, tika noformuléta RFF vizija: Més PAR futbolu! Par
futbolu IKVIENAM!, ka arT daudz un nopietni stradats pie jauna logotipa un uniformas, ka art Rigas futbola
aktivitasu kvalitates un popularitates palielinasanas. 2016. gads bija razigs darba ar partneriem un médiju
kanaliem, kas viennozimigi |oti pozitivi iespaidoja RFF sacensibu un pasakumu atpazistamibu un sniegto
pakalpojumu saturu. Tomér realitaté izradijas, ka katru gadu tomér jadoma un jaanalizé, cik esosas futhbola
aktivitates, ko RFF piedava sabiedribai, ir aktualas un efektivas eso3aja bridi. Izskatas, ka katru gadu
tomeér tajas nepieciesams veikt batiskas un dazreiz pat revolucionaras izmainas.

Ta 2016. gada vasaras sezona péc vairaku gadu pauzes Jarmalas smiltls atgriezas regularais Latvijas
pludmales futbola tempionats; Rigas Futbola svétki parbrauca iekstelpas uz Elektrum Olimpisko centru,
bet 2017. gada tie tiks rikoti art amatieriem; 2016./2017. gada ziemas sezona tika ieviesta jauna un cenu
zina |oti demokratiska Rigas telpu futbola tempionata Alternativa liga, ka arTjauna un pavisam savdabiga
Nakts liga minifutbola. Un tas nav pilnigi viss jaunais 2016. gada. Vairak ar RFF 2016. gada darbibu ir
iespgjams iepazities RFF ikgadéja eadagramata. Turpinam milét futbolu un iet kopa ar laiku!

RFF novérté un pateicas par sadarbibu Latvijas Futbola federacijai, Futbola Turniru asociacijai, Rigas domei,
sporta veikalam Komanda un adidas parstavjiem Latvija, apsardzes firmai Strong un Live Riga organizacijai,
kompanijam SynotTip un Evolution Gaming, naktsklubam un sporta baram Friends, ka arT Fantasy Park,
BeerHOUSE No.1, Lerona, Portret.lv, Arho medicinas serviss, Dr.Klauns un citiem atbalstitajiem un
partneriem. Lai mums visiem 2017. gada piepildas viss iecerétais un lai ar kopigiem spekiem futbols Riga,
ka arivisa Latvija, turpina attistities!

2016. gada RFF sacensibas un pasakumos (kopuma 20 RFF galvenajas aktivitatés) piedalijas vairak par
500 dazadu kamandu, vairak par 5000 daZadu spelétaju un notika vairak par 2000 spélu.

Eduards Borisevits
Rigas Futbola federacijas izpilddirektars



---Kurzeme

2016. gadu Kurzemes futbola var raksturot ka stabilas attistibas gadu. Savus
uzstadrtos mérkus gan neizdevas sasniegt Kurzemes futbola flagmaniem -
Liepajas un Ventspils Virsligas komandam. Abiem klubiem mérki bija
visaugstakie. Soreiz neizdevas, tatu nakotné Kurzemé noteikti bas divi
spécigi klubi ar attistitam jaunatnes sistémam, kas Latvija cinisies par
visaugstakajiem mérkiem. ArT bez Eirokausiem Kurzeme Sogad nepaliks.

Zemakajas l1gas kurzemniekiemn veicas ar dalitam sekmém. Uz bridi Kurzeme
palika bez parstavniecibas 1. liga, klubam JFK Saldus izstajoties no 51 turnira,
Tatu rudent 8Tvieta tika atglta - 2.I1gas finala triumféja Grobinas SC futbolisti.
ArT amatieru kausa finala uzvaréja Kurzemes parstavji - Liepajas komanda
UPTK. Kurzemes 2. ligas komandu pulcinam pievienojusies jauni dalibnieki -

Saldus 55/Brocénu NBJSS un FK Mersrags.

Telpu futbola Latvijas 1. Ilga no Kurzemes 2016. gada startéja divas komandas - Kuldigas FC Nikers un FK
Nica. Regiona apgriezienus turpina uznemt Kurzemes telpu futbola liga, arm Kurzemes pilsétu tempionatos
telpu futbola pieaug sportiska konkurence un celas dalibnieku meistaribas limenis.

Infrastruktiras joma lielakais notikums - durvis vérusi Nicas sporta halle. Laukuma kvalitates uzlabo%anas
darbus piedzivojusi laukumi Grobina, Durbé un Talsos. leprieks renovetais Saldus stadiona zal3js
futbolistiem bds pieejams no 51 gada. 2017 gada gaidama maksliga zalaja uzklasana Grobina, kur jau veikti
pamatnes izbOves darbi. Lidzigu projektu realizacija tuvakaja laika iespgjama vél vairakas vietas Kurzeme.

Sacensibas pieaugudajiem Kurzemes regiona 3obrid aptver visus sektorus un turpina augt. Veterani
papildus telpu futbola kausam sakusi sacensties arl vasara futbola 7.7 Pludmales futbola un Kurzemes
telpu futbola lga komandu skaits turpina augt, paaugstinas sportiskais Tmenis 2. llga. Savu stabilu vietu
sacensibu kalendara atradusi Kurzemes kausa izcina futbola 7.7, kas pérn norisinajas Kuldiga.

ArT jaunatnes sektors Kurzemé sacensibas attistas pieaugosa virziena. Liepajas un Saldus jaunatnes
sistémas péc nopietnam iek3ejam parmainam sakusas stabilizéties, un, cerams, ka turpmak stradas
arvien produktivak. Sacensibu sektora savu aktualitati zaudgjusi starptautiska Kurzemes - Zemaitijas liga,
kas skaidrojams ar labaku valsts €empionatu organizaciju visos meistaribas lTmenaos. Pargjas sacensibas
dalibnieku skaits turpina pieaugt, jaunakajos vecumos konkurétspéjigakas klast atseviskas mazo klubu
komandas. Regiona ar ieprieksgjo jaudu turpina darboties Kurzemes izlases U-13 Iidz U-15 vecumos, ka arT
Kurzemes FC komandas. Arvien vairak komandas no Kurzemes regiona starté Latvijas cempionata lielaja
futbola.

Martins Jaunskalze
LFF Kurzemes FC vaditajs



Futbols Latgales regiona turpina nostiprinat savas pozicijas. Tas ir
masveidigakais sporta veids iesaistito iedzivotaju skaita zina tadas pilsétas
ka Daugavpils, Rézekne, Viesite, Plavinas, Kraslava, Preili, Ildkste un Malta.
Viennozimigi galvenie nopelni taja ir vietgjam sporta skolam, to treneriem
un funkcionariem. Ar kop&ju darbu ir izdevies panakt popularitates
pieaugumu ar1 2016. gada.

Masu uzdevums turpmakajos gados ir censties noturet maksimali lielu
daudzumujauno spélétaju Sim sporta veidam, [ai nakotné stimulétu vietgjas
komandas spélét Latvijas augstaka limena turniros (Virsliga, 1. liga), ka ar
dazados amatieru turniros. Jacen3as péc iespéjas vairak popularizét so
sporta veidu dazados publiskos pasakumos, ka art ar masu mediju
starpniecibu.

20716. gada nebija veiksmigs vienigajai Latgales regiona parstavei Latvijas futbola Virsliga, jo sportiska
(Inas nacas zaudet vietu specigako komandu sabiedriba. Domajams, ka tas ir tikai laika jautajums, kad
kada no regiona komandam atkal spélés valsts elites [fgas turnira.

Latvijas 1. liga spéléja Rézeknes, Preilu un Jekabpils klubi. Liels spélétaju pieaugums ir novérojams sieviesu
futbola praktiski visos Latgales nostdras. Jaturpina stradat ne tikai pie kvantitates, bet arT kvalitates
paaugstinasanas. Sim procesam nepieciesams kvalitativs darbs ar treneriem un ari tiesnesiem. Loti svarigi,
lai visos Latgales futbola centros nebatu problému ar nepiecieSamo futbola inventaru, kas |autu pilnveértigi
pievérsties darbam ar futbolistiern un futbolistém. Jaiegulda arvien lielaki lidzekli treneru izglitosana,
censoties piesaistit arvien vairak gados jaunus futbola specialistus.

Liels prieks, ka |oti liela atsauciba ir Latgales skolu komandu Cempionatos visas Latgales pilsetas.
Finalturnirs norisinajas Rézekné uz Rézeknes Olimpiska centra maksliga seguma laukuma.

Pérn Latvijas 2. futbola liga Latgales regiona spéléja astonas komandas, kas ir [oti labs raditajs priekd masu
regiona. DaZzadu vecuma grupu Latgales jaunatnes empionatos piedalijas 73 komandas, kopuma
iesaistoties vairak neka 1000 jauno futbolistu. Atskaitot lielo futbolu, tika rikoti telpu futbola turniri visu
vecuma grupu jaunieSiem, ka art amatieriem. Turpinata tradicija samérot spékus skolu liment. Pirmo reizi
vesturé Latvijas telpu futbola Virsligas ¢empionata piedalas divas regiona komandas - Daugavpils un

Rézekne.

Latgales regionu drodi var saukt par vienu no aktivakajiem Futbola dienas pasakumu organizé3ana.
Futbola svéetki tika svinéti visa Latgalé, pietam Daugavpill un Kraslava organizétie pasakumi tika 1pasi
atziméti arT apbalvosana.

Veiksmigi turpina attistities regionu izlasu projekts, kura visa regiona labakie futbolisti var samérot spékus
ar labakajiem Latvijas futbalistiem. Tair lieliska iespéja iepazit labak gan sava, gan cita regiona parstavjus.
Turpinot savu spélétaju karjeru, tas futbolistiem bas |oti labs atspériena punkts.

2017, gada ir ieplanoti vairaki interesanti sacensibu projekti. Veiksmigai talakai darbibai un attistibai
Latealé bdtu nepieciesams uzlabot infrastruktiru, jo daudzas pilsétas trikst labu laukumu. Ta gan nav
tikai masu regiona, bet visas Latvijas probléma.

Lai neapstatos pie pozitivajiem sasniegumiem, mums jaklast vél saliedétakiem un javienojas kopéja darba
Latvijas futbola laba.

Andrejs Sipailo
LFF Latgales FC vaditajs



---Ziemelaustrumi

Ziemelaustrumu regiona futbola centrs 2016. gada ka galveno akcentu
regiona vérsa uz bernu un jauniesu futbolu, ka arT uz treneru lielaku iesaisti
bérnu-jauniesu  futbola turniros un sagatavosana. 2016. gada
Ziemelaustrumu futbola centrs var lepoties ar Madonas BJSS panakumiem
U-14 vecuma grupa, kur komanda uzvargja Latvijas Jaunatnes tempionata
Attistibas grupa, ka art par Balvu Sporta centru, kas sekmigi startéja Latvijas
jaunatnes tempionata U-16 grupa. Sis komandas bija vienigas no masu
regiona Latvijas Jaunatnes ¢empionata 2016. gada.

LFF Ziemelaustrumu regiona futbola centrs 2076. gada ir sacis sakartot
jaunatnes komandu regionalo izladu atlases sistému, ka galveno uzdevumu
izvirzot startésanu Latvijas Jaunatnes ¢empionata no U-13 lidz U-18 vecuma
grupai, ka art pievéersot lielu uzmanibu treneru izglttibai un turniru kvalitatei
regiona.

2016. gada LFF Ziemelaustrumu futbola centrs lielu uzmanibu ir pievérsis art sabiedriskajam attiecibam
Ziemelaustrumu regiona 17 novados, popularizéjot futbolu skolas, sporta skolas, sporta centros un
iedzivotaju vidd. Ka galveno uzdevumu virzam futbola popularizésanu un futbola spélétaju iesaisti tiesi
futbola. Berns-izglitiba-futhols ir tris vadmotivi turpmakajai futbola attistibai Zieme|austrumu regiona.

Vasaras sezona:

Ziemelaustrumu regiona jaunatnes tempionats: 60 komandas no 19 novadiem

Latvijas Jaunatnes ¢empionats: 2 komandas (Balvu Sporta centrs U-16 un Madonas BJSS U-14)
Ziemelaustrumu regiona 2. liga: 6 komandas no 6 novadiem

Amatieru futbols 7x7: 10 komandas no S novadiem

Skolu kausa izcina: 14 komandas no Balviemn, Gulbenes, Varaklaniem, Karsavas un Madonas

Ziemas sezona:

Ziemelaustrumu regiona jaunatnes cempionats telpu futbola: 59 komandas no 19 novadiem
Ziemelaustrumu regiona 2. liga telpu futbola: 7 komandas no 6 novadiem
Ziemelaustrumu veteranu cempionats: 8 komandas no 8 novadiem

---Zemgale

Edgars Kalva
LFF Ziemelaustrumu FC vaditajs

2016. gads Zemgales regiona bija bagats ar futbola notikumiem. Péc neilga
partraukuma tika atjaunots 2. ligas ¢empionats, realizéts projekts 2. un 6.
septembrT Jelgava pirms Latvijas U-21 izlases spélém ar Islices SOS ciemata
un Bauskas novada audZugimenu atbalsta centra Spélmani bérniem,
aizvaditas aizraujosas stafetes un aktivitates saistitas ar futbola tému.
Pirms Latvijas kausa finalspéles Jarmala tika organizétas FK Jelgava un FK
Spartaks Jdrmala jauniesu paraugspéles un futbola stafetes ar mazajiem
futbolistiem.

Otro reizi Latvija norisindjas sieviesu turnirs pludmales futbola. Sadas
sacensibas notika /drmalas/White kausa izcmas finalposma ietvaros, un
tajas piedalijas septinas komandas - tris no Rigas, viena no Rézeknes, no
Talsiem, no Liepajas un viena no Jarmalas. Otro gadu Jelgavas pilsétas domes



administracijas Sabiedribas integracijas parvalde sadarbiba ar LFF Zemgales futbola centru no 2. jinija lidz
12. augustam Jelgavas 6. vidusskalas stadiona organizéja sesus futbola turnirus Basta football. Aktivitasu
meérkis ir Tstenot neformalas izglitibas aktivitates jaunieSiemn, lai attistitu dzivei un darba tirgum
nepieciesamas kampetences, popularizétu veseligu dzivesveidu, lietderigu briva laika pavadisanu, ka ar
iesaistitu jauniesus brivpratigaja darba. Turniru pamata mérkauditorija ir jauniesi no 13 I1dz 25 gadiem,
Tpasi jauniedi no socialas atstumtibas riska grupam, tada veida sekméjot 50 jaunieu pilnveides iespéjas
un socialo ieklausanu.

2016. gada Zemgalé norisinajas telpu jaunatnes un amatieru Cempionati, 6x6 jaunatnes Cempionati,
jauniesu futbola 8x8 tika izveidotas A un B ligas, kur A liga cinijas par iekldSanu Latvijas finala, bet B cinijas
par Zemgales kausiem un medalam, 11x11 A un B grupas futbola tempionati, skolu futbola ¢empionati un
atlases uz Latvijas finaliem, arvien vairak tiek attistits meitenu futbols (Claine, lecava, Tukums, Jelgava,
Jarmala), pludmales futbola posmi Jarmala, amatieru Zempionati futbola 7x7 (Jelgava, Jarmala, lecava,
Olaing, Dobelg), Virsligas spéles (Jelgava, Jarmala), Dublieru tempionats, 1. ligas spéles (Olaine, Tukums un
Auda Kekava) un 2. ligas tempionats ar piecam komandam - tris no Jelgavas un divas no Dobeles.

Pérn tika papildinats ekipejums Zemegales regionalajam izlasém un organizetas vairakas atlases kartas uz
Zemgales regionalo izlasi. Sigada mérki ir apvienot 2. ligas tempionatu ar Kurzemes regionu, attistit
sievieSu futbolu, ka arT turpinat stradat ar iesaktajiem projektiem.

Zemgales regiona telpu futbola ¢empionata 2015./2016. gada piedalijas 103 komanda devinas vecuma
grupas, Zemgales regiona kausa izcina futbola 6x6 piedalijas 48 komandas trijas vecuma grupas, bet
Zemgales regiona kausa izcina futbola 8x8 piedalijas 43 komandas trijas vecuma grupas. Skolu futbola
Zemgales finalsacensibas piedalijas 28 komandas etras vecuma grupas, bet Zemgales regiona 2. ligas

Cempionata piedalijas piecas komandas, pirmo vietu ienemot FK /gate/Tami-Tami.

Kaspars Tiltins
LFF Zemgales FC vadtajs

---Vidzeme

Dinamiska, stabila attistiba - ta varétu raksturot 2016. gadu Vidzemes
futbola.

LFF 1. Ilgas tempionata daltbnieka licenci ieguva 5 regiona komandas: FK
Valmiera, FK Smiltene, FK Staiceles Bebri, FK Ogre un FK Salaspils, no kuram
sacensibas uzsaka Cetras. Pedéja bridi savus spekus parvértéja FK Salaspils
un atteicas no starta 2016. gada tempionata.

LFF 2. lgas Vidzemes ¢empionata startéja 14 komandas, kas bija sadalitas
divas apaksgrupas pa 7 komandam ar sekojo3u finalturniru un finalspélém
visam komandam. Sportiska intriga saglabajas ITdz turnira beigam, un tikai
pédéja karta tika noskaidrotas godalgoto vietu ieguvéjas. Japiemin
nozimigs fakts - 14 komandu tempionats bija lielakais komandu skaits
starp regioniem.

Stabilu vietu regiona pieauguso futbola ienem amatieru cempionats futbola 7.7, amatieru telpu futbola
¢empionats, veteranu telpu futbola fempionats. Savi regionalie tempionati notiek Ogré, Valmiera,
Aizkrauklé, RopaZzos, LimbaZos, Smiltengé. Mazak aktivi esam vasara, otro gadu nenotiek pludmales
futbola cempionats. Viens no iemesliem - kvalitativas futbola pludmales trakums.

K3 interesantu segmentu més redzam sieviesu futbola attistibu regiona. Saja virziena aktivs darbs norit
Priekulos, kur 2002. gada un vecaku meitenu grupa komanda starté Latvijas meitenu telpu futbola



¢empionata. Domajams, darbs neapstasies, un tuva nakotné izveidosim komandas gan vidgja, gan
jaunakaja grupa.

Jaunatnes Cempionati turpina attistities progresa zimé. 2016. gada vasaras Cempionata startéja 118
komandas, ziemas - 151 komanda. Salidzinosi ar 2015. gadu, vasara bija 99 komandas, bet ziema - 135.

Komandu izaugsmes kvalitates ir acimredzamas, un Seit, protams, liels paldies visiem Vidzemes regiona
jaunatnes treneriern.

Kopa Vidzemes regiona 2016. gada sezona nospélétas 3070 speles, no kuram 1442 bija spéles telpu futbola
un 1628 - vasaras sezona. Kopa spéles apkalpoja 34 licencéti tiesnesi un 10 jaunie tiesnesi. Sacensibas
apkalpoja tiesnesi no Valmieras, Smiltenes, Ogres, Salacgrivas, Alojas, Valkas, Aizkraukles, Rigas.

Atbilsto3a futbola infrastruktdra vienmér bds aktuala. Ka lielu un pozitivu impulsu futbola attTstiba CésTs
un Vidzemes regiona dos 2016. gada uzsakta pilsétas stadiona rekonstrukcija un sintétiska futbola
laukuma uzklasana. Tuva nakotné stadionu labiekartosanas un pilnveidosanas darbus uzsaks Valmiera,
J.Dalina stadiona un Smilteng, sporta kompleksa Teperis

Lai futbols ka spéle sagada prieku mums visiem!

Andis Rozrtis
LFF Vidzemes FC vaditajs

---Futbola majas

2012. gada tika uzsakts sporta kompleksa Kr. Barona iela 116A rekonstrukcijas projekts, kura ietvaros tika
planots izbdvét nacionalas izlases vajadzibam atbilstosu stadionu.

DiemZél Latvijas Futbola federacijas valde 2016. gada 30. augusta kartéja LFF valdes sédé péc nesekmiga
méginajuma piesaistit projektam nepieciesamo finanséjumu un neatrodot jauna futbola stadiona
celtniecibai nepiecieSamo atbalstu valsts un/vai padvaldibas limenT bija spiesta lemt par turpmaku sporta
kompleksa Kr. Barona iela 116a rekonstrukcijas projekta realizéSanas apturésanu.

Lémums tika balstits uz veikto analizi, kuras rezultata tika secinats, ka LFF nav iespéju ar pieejamajiem
finansu resursiem vienlaikus nodroSinat stadiona blvniecibu un futbola kopéjo attistibu, saglabajot
uzsaktas attistibas programmas, tostarp klubu attistibu, regionu attistibu un Latvijas infrastruktaras
attistibu. Par prioritaru tika uzskattta futbola turpmakas attistibas nodrosinasana, ka rezultata tika
pienemts attiecigais valdes [Emums.

Neskatoties uz to, LFF apzinas, ka nav zudusi nepiecieSamiba péc atbilstosas kvalitates infrastruktiras
nacionalas izlases vajadzibam. Tapéc 5obrid turpinas aktiva sadarbiba ar VSIA Kultdras un sporta centrs
“Daugavas stadions” stadiona rekonstrukcijas projekta ietvaros, lai nodrosinatu stadiona maksimalu
atbilstibu Latvijas nacionalas futbola izlases vajadzibam.

Edgars Pukinsks
LFF izpilddirektors



---LFF macibu un treninu centrs Staicele

2009. gada apnh Latvijas Futbola federacija kopa ar Staiceles pilsétas paSvaldibu izveidoja SIA Latvijas
Futbola federacijas macibu un treninu centrs “Staicele”. Centrs atrodas Ziemelvidzemg, 130 km attaluma
no Rigas, Salacas upes krasta, 30 km attaluma Iidz jarai.

Baze tika izveidota ar mérki nodrosinat kvalitativu sporta infrastruktdru nacionalajam un regionalajam
jaunatnes izlasem, ka art atbilstoSu vidi bérnu un jaunieSu sacensibu un nometnu, ka art citu sporta
pasakumu organizéanai. Sobrid LFF pieder 74.18% dalu SIA Latvijas Futbola federdcijas macibu un treninu
centrs “Staicele”, savukart Alojas novada domei - 25.82%.

2016. gada ietvaros bazi izmantojusas sekojosas organizacijas: LFF, Peterburgas futbola klubs, Vidzemes
Futbola centrs, Grobinas SC, FS Metta, FK Spartaks Jarmala, Rigas Futbola skola, FK Tukums-2000, FC
Academ, FC Skonto, Rigas pilsétas izlase, FC RTU, FK Ventspils, FK Liepdja un FK Salaspils.

Jaatzist, ka pédéjos gados bazé bija vérojami zinami ierobeZojumi, pieméram, édinasanas bloka un
viesnicas nepietiekamiba, ka art citi apstakli, kas liedza bazi pilnvértigi izmantot nacionalo izlasu un
starptautisku pasakumu organizatoriskajam vajadzibam.

Apzinoties bazé veikto investiciju apjomu, LFF valde ir nolémusi turpinat darbu pie turpmakas bazes
attistibas, lai apstakli taja batu atbilstosi nacionalo jaunatnes izlasu vajadzibam, vélams ar1 starptautisku
spelu aizvadisanai. Tadejadi tiktu nodroSinata ari bazes kvalitates celSana dazada limena klubu
vajadzibam.

Edgars Pukinsks
LFF izpilddirektors

---Futbola laukumi

2016. gada tika uzklats laukums (60x40 m) Viesté un Rigas Juglas vidusskolas stadiona. Projekti tika
realizeéti sadarbiba ar pasvaldibam, kur LFF nodroSinaja maksligo laukuma segumu, bet padvaldibas -
laukuma apgaismojuma, pamatnes un gérbtuvju izblvi. Projekti tika realizeti llguma ietvaros ar Polytan.
Abu projektu LFF ieguldijums - 100 640 EUR.

Tapat nomaintts laukuma segums Elektrum Olimpiskaja centra. Sis projekts tika realizéts sadarbiba ar
JutaGrass. Federacijas ieguldijums - 192 681,12 EUR

Maksligo segumu futbola laukumu klasanas projekts tiek turpinats un 2017.gada, kad planots uzklat
sekojosus laukumus:

“* 60x40 m - Grobina, Stopini, lecava, Kuldiga
% 105x68 m - Césis, Ventspils (laukuma nomaina 90x60 m), Jekabpils, Daugavpils

Tapat 2016. gada tika realizéta futbola inventara atbalsta programma, kuras ietvaros LFF biedriem tika
iegadats un nodots futbola inventars (dazada izméra futbola varti) par kopéjo summu virs 19 000 EUR.

2016. gada, turpinot iesakto darbu, tika organizéti seminari dabigo un maksligo segumu futbola laukumu
kopéjiem un uzturétajiem, kas pulcéja salidzinosi lielu skaitu interesentu - 24 cilveki.

2017. eada HatTrick programmas ietvaros planots iegadaties gan laukuma kop$anas un testésanas
tehniku, ka ar dazadu futbola inventaru (futbola vartus, elektriskos rezultatu tablo, spélétaju nojumes
u.c.)

Haralds Gudermanis
LFF infrastruktdras specialists
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---LFF Futbola akadémija

f LFF Futbola akadémijas ietvaros 2016, gada
norisinajas regionu izlasu turniri februart, aprili, maija
un septembrt, tikmér talantu skates vienkopus pulcgja
jaunos futbalistus janija un augusta. Ar pérn notika
atseviskas talantu skates vartsargiem, junija tika
rkota LFF Futbola akadémijas kausa izcina, savukart
LFF Futbola akadémijas sezonas noslésums bija
novembri, kad norisinajas futbolistu Eiropas tare.
2016. gada LFF Futbola akadémijas pasakumos
skolojas 2001, 2002. un 2003. gada dzimusie
talantigie Latvijas jaunie futbolisti, kurus visas
sezonas laika izraugas regionalo izlasu treneri.

ST bija piekta LFF Futbola akadémijas darbibas sezona. Lidz3ingjos gados akadémija sevi pieradijusi ka
vertigu atskaites punktu jaunatnes izlasu treneriem, kuriem ta palidz iegt vispusigu informaciju par
labakajiem valsts jaunas paaudzes futholistiem, ka arT kalpo ka papildu motivacija veiksmigai jauniesu
parejai no futbola 8:8 uz futbolu 11:11.

LFF Futbola akadémijas Eiropas taré, kas ir galvenais atskaites punkts teko3aja gada iespétajam,
saskarsmeé ar spélétajiem tiek akcentétas sekojosas prasibas:

Motivacija - viena no svarigakajam prasibam ir motivets spelétajs, kurs gratos apstak|os tris dienu
laika laukuma iziet ar v&lmi spélét un paradit savas spécigakas Tpasibas uz kvalitativa pretinieka
fona

Disciplina - spéletajs, kurs ievéro trenera izvirzitos merkus un ilgtermina spgj pienemt Iemumus,
kas komandai ir paredzami vai lauj uzticéties, nepiecieSamibas gadijuma izmantojot savu
kreativitati un nestandarta [Emumus izejai no sarezgrtam situacijam

Apmacibas faktors - katra spélé tika uzstaditi dazadi uzdevumi, pieturoties pie spéles plana, kas
ietver droSu spéli ar bumbu un augstu presingu aizsardziba

Gatavosanas - ka spélétaji prot gatavoties spélém un kads noskanojums un profesionalitate valda
komanda pirms spéles, izejot uz iesildisanos un tas laika

Augsts temps - Katra spélé par izejas punktu uzstadijumos bija noturét spéles tempu un
aizsardzibas fazeé nelaut spélétajiem nosésties zemu un balstit spéli tikai uz pretuzbrukumiem.
Tapéc tika prasits spélét augstu un ar aktivu spéli pretinieka laukuma pusé veidot uzbrukumus,
piedaloties visiem uzbradkosa tipa spélétajiem un atseviskos gadijumas piesaistot arm malgjos
aizsargus

Péc LFF Futbola akadémijas Eiropas tires tika veikti sekojosi secinajumi:

Lielaka dala futbolistu tika gala ar izvirzitajiem pienakumiem. Socialais jautajums un spéja
adekvati komunicét, nonakot spélétajam profesionala vidé, ne visiem ir pazistama. DiemZél
gandriz visos klubos parak mazas prasibas Sobrid tiek izvirzitas pret spélétajiem ikdiena
Komandam pietika fiziska spéka, lai varétu spélét augsta tempa, jo tas bija svarigs nosacijums,
spélgjot pret stipru pretinieku

Tehniku sasaistam ar fizisko sagatavotibu, tadé| fiziski attistitakiem puiSiem bija vieglak tikt gala
ar spéles uzdevumu izpildisanu. Ar katru nakamo spéli un pieaugo3o nogurumu uzreiz bija jadtamas
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gratibas ar bumbas apstradi un lemumu pienems&anas atrumu. Jaturpina aktivak spéléetajus
apmacit, palielinot tehnisko arsenalu dazadibu un spélétaja tehniskas kvalitates

Par galveno trokumu spelétaju taktiskaja sagatavotiba uzskatama pareja no uzbrukuma
iesak3anas uz uzbrukuma veido3anu - aizsargu un pussargu sadarbiba. Saja komponenté
redzamas izaugsmes iespéjas, paaugstinot prasibas pret spélétajiem no klubu un regionalo
treneru puses. Tapat pievila realizacija, kas vairak saistama ar lielo nogurumu un spéletaju
nespéju pienemt efektivu [Emumu uzbrukuma nosléguma, izvéloties noslégt uzbrukumu parak
vienkarsi un paredzami pretiniekam.

Aleksandrs Jelisejevs
LFF Futbola akademijas galvenais treneris

---1zlasu spélu un turniru rkosana

~

2016. gada Latvija tika organizéeti 18 elites futbola starptautiskie pasakumi. No tiem:

o,
L2

4 nacionalas izlases spéles - Latvijas nacionala izlase oficialas spéles aizvada Skonto stadiong,
vienigaja UEFA 3. kategorijas stadiona Latvija. Latvija ir viena no dazam Eiropas valstim, kurai ir
atlauts organizét Pasaules kausa un Eiropas cempionata atlases spéles stadiona, kas neatbilst 4.
kategorijai péc UEFA infrastruktiras reglamenta. 2016. gada Baltijas kausa spéle pret Lietuvas
valstsvienibu tika aizvadita Liepaja, stadiona Daugava. Liepaja ir vieniga pilséta arpus Rigas, kura
ir ne tikai UEFA 2. kategorijas stadions, bet arf atbilstosa [imena viesnicas komandu un oficialo
personu izmitinasanai.

3 U-21izlases spéles - Latvijas U-21izlases majas stadions ir Zemgales Olimpiska centra futbola
stadions, kura tika organizétas abas 2016. gada Eiropas ¢empionata atlases spéles. Stadions
pilniba atbilst U-21 limena spélém. Apgaismoja trikums nelauj organizét spéles skatitajiem
piemérotaka laika
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8 starptautiskie turntri (Eiropas tempionata kvalifikacija, UEFA Attistibas turniri, Baltijas kausi,
LFF rikotie starptautiskie turniri) - Latvija ir tris stadioni, kuri regulari tiek izmantoti jaunatnes
izlasu oficialo spélu rkosanai - Jarmalas pilsétas stadions Sloka, Zemgales Olimpiska centra
futbola stadions Jelgava un NSB Arkadija futbola stadions Riga. Visi tris stadioni pilniba atbilst
UEFA reglamentiem un ir uzturéti lieliska stavokli, kas pozitivi ietekme LFF sadarbibu ar stadionu
uzturétajiem

3 parbaudes spéles - U-19 izlase aizvadija divas parbaudes spéles Liepaja pret spécigo Krievijas
izlasi. Speles pret augstas klases pretiniekiem ir svarigas ne tikai sportiskaja zina, bet ari finansiali,
joir iespéja izdevigi pardot spélu mediju tiesibas, kas tika realizéts ari Soreiz

Latvijas Futbola federacija dara visu iesp&jamo, lai ar katru gadu ne tikai palielinatos elites segmenta
pasakumu skaits, bet arm celtos organizé3anas limenis, nemot véra sekojoso mérkauditoriju
apmierinatibu:

Sportisti - lai radTtu péc iespéjas kvalitativaku sniegumu ir svarigi, lai spéles notiktu péc iespéjas
labakos apstaklos, laujot futbolistiem koncentréties sportiskajiem aspektiem

Lidzjuteji - bileSu tirdznieciba uz LFF organizetajiem pasakumiem notiek ar Bilesu Serviss
uznémuma starpniecibu, kas nodrosina lielako izplatisanas tiklu Latvija. Biletes var érti iegadaties
ne tikai interneta, bet art fiziskas tirdzniectbas punktos visa Latvija. Lai veidotu tiesu komunikaciju
ar Iidzjutejiem, LFF izmanto katru pasakumu, lai vaktu datus par biledu pircgjiem. Katram no
rikotajiem pasakumiem tiek veidota komunikacijas kampana, lai péc iespéjas lielaka auditorija
tiktu informéta par pasakumu

Mediju parstavji - svariga pasakumu rikosanas sastavdala ir mediju darba nodrosinasana péc
iespéjas labakos apstaklos. Tas ietver akredité3anas procesu, mediju darba vietu iekartosanu
(internets, elektriba, édinasana, futbolistu pieejamiba), pirms un pécspélu mediju pasakumu
organizé3anu (atklatie trenini, preses konferences). LFF ir batiski, lai pasakumi péc iespéjas pladak
tiktu atspoguloti medijos, pozitivi ietekméjot gan futbola popularitati Latvija, gan Latvijas
atpazistamibu pasaulé

Partneri - lai veicinatu futbola attistibu, LFF aktlvi strada pie partneru piesaistes visiem
rkotajiem pasakumiem. Partneru atspoguloSana pasakumu ietvaros tiek detalizéti sasaknota ar
katru no partneriem atseviski. Taja pasa laika partneru aktivizacijas padara pasakumus
atraktivakus futbola lT1dzjutgjiem

Oficialas personas - parsvara tiek nozimétas no starptautisko organizaciju puses un pilda
konkrétas funkcijas katra no pasakumiem. Nemot véra futbola nozZimigumu pasaules meéroga,
futbola pasakumi starptautiska lfmenrt tiek uzskatiti par valstu vizitkartém, tapéc ir batiski, rikojot
pasakumus, ievérot virkni reglamentégjoso dokumentu, kas attiecas uz infrastruktdru, drosibas
nodroginasanu, komerctiesibam, mediju darbu un citiem aspektiem

Kopuma starptautiski pasakumi, kas tiek organizeti Latvija, ir |oti pozitivi novérteti no UEFA un FIFA
puses, par ko liecina spélu oficidlo personu atskaites. Kvalitativu pasakumu organizésanu galvenie
iemesli ir LFF atbildigo darbinieku profesionalitate un pieredze, 1. un 2. kategorijas stadionu augsta

kvalitate (stadionijarmala, Liepaja, Jelgava, Ventspili un Riga), ka ari kvalitativa sadarbiba ar partneriem
- TV, viesnicas, stadioni, transporta kompanijas, mediji, medicinas iestades un citi.

Vienlaikus ir faktori, kas nelauj pilniba realizét starptautisko pasakumu organizé3anas potencialu:

AtbilstoSa nacionalas izlases ITmena stadiona trakums. Skonto stadions jau sen ir bédiga stavoklr,
kas loti negativi ietekmé Latvijas télu pasaulé, nemot véra nacionalas izlases spélu
atspoguloSanas méerogu starptautiskajos medijos

Stadionu ar maksligo segumu trikums. Latvija nav neviena stadiona ar sintétisku segumu, kas
atbilstu pat minimalajiem UEFA kritérijiemn. Nemot véra laika apstak|us masu valstl, ir vitali svarigi



izveidot/uzbdvet kaut vienu 1. kategorijas stadionu ar maksligu laukuma segumu un
apgaismojumu, kura bdtu iesp&jams organizét ne tikai starptautiskas spéles, bet arf nacionala
meroga sacensibas, ieskaitot Virsligas cempionata spéles.

Maksims Raspopovs
LFF Projektu un marketinga nodalas vaditajs

---Brivpratigo programma

Brivpratigo programmas meérkis ir uzlabot LFF pasakumu organizésanas Iimeni, sniedzot atbalstu
dazadiem projektiem un piesaistot atbilstosu paligu skaitu, kuriem ir nepiecieSamas zinasanas un
motivacija, lai godpratigi veiktu savu darbu. Programma piedava dalibniekiem neaizmirstamu un
vertigu pieredzi, tadéjadi ilgtermina attistot brivpratiga darba tradicijas Latvija.

Paslaik LFF brivpratigo datu bazé ir registréts 181 cilveks, kas ir par 24 cilvékiem vairak salidzinajuma ar
2016. gadu.

Lai kldtu par LFF brivpratigo, ir jaaizpilda elektroniska pieteikuma anketa, kas ir izvietota LFF majaslapa.
Katra aizpildita anketa tiek ievietota brivpratigo datu bazé un tiek saglabata vismaz tris gadus. Atlases
kartiba ikvienam ir iespéja piedaltties kada no federacijas rikotajiem pasakumiem.

Lai kandidatus veiksmigi sagatavotu darbam, pirms katra pasakuma notiek apmaciba, kuras ietvaros tiek
stastits par futbola spélu specifiku, tiek sniegta aktuala informacija par infrastruktdru un brivpratigajiem
ir iespéja uzdot visus interesgjosos jautajumus. Vidéji viena pasakuma ietvaros tiek iesaistiti 25 lidz 30
brivpratigie, kas pilda svarigas funkcijas spéles organizésana - fanu atbalsts, mediju atbalsts, komandu
atbalsts, marketinga un sponsoru pasakumu atbalsts, bileSu parbaude, palidziba pasakumu
sagatavosanas darbos.

2016. gada brivpratigie tika iesaistiti septinos pasakumos, no kuriem svarigakais bija 2018. gada FIFA
Pasaules kausa kvalifikacijas turnirs.

Alesja Hodakovska
LFF projektu specialiste

LFF arT pérn turpingja pirms trim gadiem uzsakto atbalsta programmu realizaciju, kas lauj veicinat
mazo klubu attistibu, ka art vairaku gadu garuma dot iespéju nodroSinaties ar daudzpusiga
inventara pieejamibu treninos. LFF ari turpmak plano realizét eso3as programmas, ka art 2016.
gada izsludinato apjomigo Klubu ilgtspéjigas attistibas atbalsta programmu, kas LFF biedriem
Cetru gadu griezuma |auj pretendét uz 20 000 EUR lielu finanséjumu, defingjot skaidrus klubu
merkus un realizéjot savus attistibas planus.

Pasakumu atbalsta programmas mérkis ir veicinat LFF biedru attistibu, atbalstot klubu rikotos
turnirus un nodrodinot to norisi augsta kvalitativa limeni. Pasakuma atbalsta programmas
budzets 2016. gada bija 13 381,16 EUR, programmas ietvaros atbalstu sanéma 21 LFF biedrs,
organizéjot 38 futbola pasakumus, kuros kopuma aktivi iesaistijas ap 25 000 futbalistu.



Treneru talakizglitibas programmas meérkis ir atbalstit un motivét trenerus paaugstinat savu
kvalifikaciju. Budzets programmas ietvaros pérn bija 4 630 EUR. Lidzfinanséjums tika pieskirts
14 LFF biedru organizacijam, izglitojot 36 trenerus. No tiem tris treneri devas pieredzes apmainas
brauciena uz ffehiju, desmit treneri apguva C-LFF kursus, tris treneri - C-LFF Futsal kursus, viens
treneris - A-UEFA kursus, tris treneri - B-UEFA kursus, divi specialisti - PRO-UEFA kursus, desmit
treneri - C kursus Latvijas Treneru talakizglitibas centra un Sporta izglitibas agentara, ka arf cetri
treneri - dazadus kursus, kas saistTti ar kvalifikacijas cel3anu.

Maza inventara atbalsta programmas budzets 2016. gada bija 28 700 EUR, finanséjums tika
sadalits starp 75 LFF biedriem. Klubiem finanséjums tiek pieskirts, balstoties uz koeficientu, kura
noteikSanai tiek izmantota kluba parstavéto komandu daliba LFF rikotajas sacensibas futbola
11:11, 8:8, 6:6, ka art sievieSu un meitenu futbola.

Lelde Lejniece
LFF Attistibas nodalas specialiste

Starp galvenajiem 2016. gada paveiktajiem darbiem izcelama kontakta veido$ana un uzturédana ar
Latvijas futbola Virsligas medicinas blokiem, ka ar1 viesoSanas pie Latvijas futbola Virsligas klubiem
(medicinas personala), aprunajot galvenos darbibas virzienus. Apzinatas darba specifikas problémas un
secinats, ka pamata klubu medicinas specialisti ir atvérti komunikacijai un gatavi veidot sadarbibu.

Tika organizéts seminars (2016. gada decembris) Valsts veselibas agentdra, antidopinga nodala, par
aktualajiem jautajumiem antidopinga joma. Seminara mérkauditorija bija futbola Virsligas medicinas
specialisti, ka arT Latvijas futbola izla5u dazadu vecuma grupu medicinas specialisti, treneri, menedZeri.
Seit izcelams, ka nakotné jaizvérté apmeklétibas nosacijumi, jo seminaru apmeklgja tikai piecu futbola
Virsligas klubu specialisti.

Izstradatas vadlinijas (balstoties uz UEFA regulam) par spélétaju medicinisko izvértésanu pirms spélétaja
iegades, kas dod plasaku ieskatu spélétaja vispargja un funkcionala stavok|a izvértésana. Tapat tika
organizéti semindri sadarbiba ar LFF Izglitibas nodalu par tadam témam ka uzturs un ta nozime
sportistam, biokimiskie un fiziologiskie procesi cilveka kerment fizisko slodZu laika u.c.

Starp paslaik aktualajiem LFF Sporta medicinas un pétniecibas nodalas pamata ikdienas pienakumiem
jain:
Mediciniskais nodro3inajums LFF Futbola akadéemijas (Talantu skates, regionalo izlasu turniri,
futbola festivali u.c.);
Latvijas futbola Virsligas un A. Starkova talantu programmas spélétaju funkcionalas parbaudes
LOV laboratorij3;
Latvijas futbola izlaSu medikamentu, uztura bagatinataju, rehabilitacijas lidzeklu nodrosinasana;
Spélétaju un treneru konsultéSana traumu gadijumaos;
Palidziba nacionalo futbola izlasu apripé;
Latvijas futbola Virsligas nolikuma un reglamenta medicinas jautajumu izpéte un
korekciju/papildinajumu ievieSana.

Nakotné Latvijas futbola Virsligas komandam paredzéts piegadat péc UEFA minimalajam prasibam
nokomplektétas medicinas somas, lai sniegtu atbalstu klubu medicinas darbiniekiem un veicinatu kopégju
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uzticé3anos un savstarpgju komunikaciju. Tapat planots traumu un patologisku stavok|u uzskaitijuma
pétijums Latvijas futbola. No 2017. gada futbola Virsligas sezonas Virsligas klubiem tiek ieviesta traumu

informacija par spélétaju traumatismu rotacijas gadijumos.

Turpindjuma paredzé&ta arT uztura un vitaminizacijas programmas izstrade, piesaistot specialistu vienotas
édienkartes izveidei jaunatnes futbola izlasém. Planots izveidot édienkartes un ieviest to realizé5anu
treninnometnu laika, ka art veikt izglitojoso darbu (treninnometnu laika) ar jaunatnes futbola izlasés
iesaistrtajiemn sportistien par uztura nozimi un ar to saistitajiem jautajumiem.

Lidztekus tam paredzéta seminaru organizésana un veido3ana futbola Virsligas medicinas specialistiemn,
ka arT Latvijas futbola izlasu dazadu vecuma grupu medicinas specialistiem, treneriem, menedZeriem par
galvenajam vadlinijam sportistu veselibas novéro3ana, saglabasana un veicinasana.

Tiks Tstenota spélétaju medicinas profilu veidoSana pamata jaunatnes un nacionalas izlases spélétaju
traumu véstures uzskaitei. Paredzéts izstradat materialu par spélétaju balsta kustibas aparata veselibas
veicinadanu un saglabasanu, kura mérkauditorija ir futbola akadémiju, futbola klubu (dazada limena)
medicinas bloku darbinieki. Planots veidot materialu sadarbiba ar LFF par celgala locitavas izmeklésanu

traumu gadijumos, ka ari par profilaktiskajiem veicamajiem darbiem 3aja joma.

Artars lvuskans
LFF Sporta medicinas un pétniecibas nodalas vaditajs

LFF IZGLITIBAS NODALAS DARBS

Noslédzot 2016. gadu, Latvija registréti kopuma 542 licencéti futbola treneri, kas ir par 40 treneriem vairak
neka gadu iepriek3. Pieaugums fikséts starp treneriem ar UEFA B licenci (+9) un LFF C licenci (+31). Treneru
skaita proporcijas katra no kategorijam ir atbilsto3as uzstadrtajiem LFF mérkiem, lai radtu harmonisku
balansu treneru kategoriju piramida

Licencéto treneru skaits pa kategorijam pédéjo sesu gadu laika

228

197
174 176

128
107 107

18 18 18
)

UEFA PRO

2011 2012 2013 2014 2015 2016

LFF Izglitibas nodala 2016. gada arganizéjusi 19 treneru izglitibas pasakumus. Balstoties uz LFF ilgtermina
treneru attistibas koncepciju, 2016. gada realiz&ti virzitie plani un pirmo reizi LFF v8sturé uzsakti uzreiz
tr1s jauni specializétie kursi:
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UEFA A Elite Youth - paredzéts treneriem, kuri strada ar talantigakajiem jaunajiem spélétajiem
Latvija

UEFA A GK - paredzets vartsargu treneriem, kuri strada ar profesionaliem vartsargiem augstakaja
[iment

LFF C Futsal - paredzéts telpu futbola treneriem

Jaunieviestas kategorijas treneriem lauj specializéties sava darbibas joma un iegdt nepiecieSamas
zinasanas, lai spétu kvalitativak stradat ar jaunieSiem, vartsargiem vai telpu futbolistiem, kas nesis
jatamu labumu Latvijas futbolam ilgtermina.

#

—_

O O N OO DA~ W N

n
12
13

14

15
16
17
18
19

Seminara (kursu, izdotas Seminara (kursu) Dienu Seminara (kursu) Dalibnieku
literataras) nosaukums datumi skaits vieta skaits
UEFA A CK kategorija 25.01.2016-paslaik X Riga 8

FC Malmo 15.02.2016 1 Riga 73

LFF C Futsal 19.02.-07.06.2017 8 Riga 28
Italijas futbola skola 23.-24.03.2016 2 Riga 100
UEFA Futsal 25.-28.04.2016 4 Moldova 5
UEFA Women's Football 12.-17.05.2016 5 Baltkrievija 4
FC Koln 25.05.2016 1 Riga 63

LFF C kategorija 04.04.-03.08.2016 12 Riga 27
Seminars sporta 16.08.2016 1 Stopinu novads 30

skolotajiem
LFF C SievieSu kategorija 17.06.-22.09.2016 10 Riga 9
FIFA Futsal course 09.-13.09.2016 5 Riga 30
FC Hertha Berlin 06.-07.10.2016 2 Riga 40
Izbraukuma seminars 13.-15.10.2016 3 Riga 20
treneriem
FIFA Women's Football 24.-28.10.2016 5 Riga 30
course

UEFA Elite Youth course 04.12.2016-paslaik X Riga 21
FIFA Elite Youth course 12.-16.12.2016 5 Riga 30
UEFA B kategaorija 10.08.-23.12.2016 17 Riga 19
Psihologijas seminars 21.12.2016 1 Riga 25
Gada nosléguma seminars 22.12.2016 1 Riga 100
Dalibnieku skaits kopa: 662

Zemak redzamas Sobrid ieglistamas kategorijas, ka ar kategorijas, kuras planots ieviest jau tuvakaja
nakotné. Tas tikai apliecina, ka LFF treneru izglitibas sistéma strauji attistas. Pédéjo piecu gadu laika ir
ieviestas se3as jaunas kategorijas, no kuram tris ir UEFA augstaka limena kategorijas - UEFA PRO, UEFA
A Elite Youth un UEFA A GK.



LFF Futhola fitness

Planots 2020.gada Ky

LFF Treneru instruktors e —— g i o
UEFA PRO
Plinots 2018.gada
Kop$ 2012.gada
UEFA A GK
2016.gads

UEFAA

UEFA A Ellte Youth
>

Kops 2005.gada

Kops 2016.gads

UEFA B Futsal " LFFBGK ~ UEFAB UEFA B Sieviesu
Planots 2018.gada
Kops 2017.gada Kop3 2005.gads Planots 2018.gada
LFF C Futsal LFF C GK LFF C LFF C Sieviesu
Kops 2016.gada Kopi 2015.gada KopS 201.gada

LFF lIzglttibas nodalas plani 2017. gada ir sekmigi turpinat futbola treneru zinasanu un kvalifikacijas
celsanu:

% Pabeigt UEFA A GK treneru kategorijas kursus;
“» Pabeigt UEFA A Elite Youth treneru kategorijas kursus;
«» Uzsakt un pabeigt LFF B GK treneru kategorijas kursus;

% Turpinat pastiprinati attistit LFF treneru instruktorus.

Jurijs Andrejevs
LFF Izglitibas nodalas vaditajs

20716. gada LFF TiesneSu nodalas darbiba un organizétie pasakumi notika saskana ar LFF TiesneSu
struktOras darba planu un UEFA Tiesne3u konvencijas prasibam. LFF Tiesnesu nodala, regionalie tiesnesu
koordinatori, tiesnesi, inspektori un cilveki, kas nodarbojas ar tiesasanas attistibu Latvija, ir sasniegusi
sekojosus rezultatus:

/7

% Tiesne3u sagatavo3anai tika piesaistiti FIFA/UEFA instruktori Alans Snoudijs (Ziemelirija, FIFA
instruktors), Nikolajs Levnikovs (Krievija, UEFA Tiesne3u komitejas loceklis), Valentins Ivanovs
(Krievija, FIFA instruktors), Kirs Vasars (Griekija), Huans Antonio Fernandess Marins (Spanija),
Franks de Blekere (Belgija).
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“ Latvijas tiesnesu apkalpoto oficialo
starptautisko spélu skaits pieaudzis no 26
spelem 2015. gada l1dz 28 spelem 2016. gada.
“ 2017. gada no 30. janvara ldz 1.
februarim viens no Latvijas labakajiem
futbola  tiesnesiem  Andris  Treimanis
aizvadija tris dienu intensivu teorijas un
fiziskas gatavibas nometni Malaga kopa ar 53
briza visiem labakajiem Eiropas tiesneSiem.
Sajos kursos programmu ar teorétiskajam
nodarbibam vadija futbola tiesa%anas
. specialisti Pjérluidzi Kolina, Hjozs Dallass un
= Vlado Sajns
“+ Péc katras spélu kartas tiek veikta Latvijas Virsligas tempionata spélu, 1. ligas un Latvijas kausa
spélu video analize. Gadijuma, ja tiesneSa Iemums bija klddains, neatkarigi no ta, vai komandas
izteica neapmierinatibu, tiek analizets inspektora zinojums. So spéles momentu analizé ekspertu
komisija, bet TiesneSu komiteja pienem |éEmumu saskana ar Disciplinaro reglamentu. levérojot
FIFA un UEFA politiku, Tiesne5u komiteja $adus [émumus nepublicé.
%+ 2016. gada sezonas katra Virsligas spélu karta (viena spéle katra karta) un Latvijas Kausa finala
spéles apkalpo tiesneSu brigades seSu cilveku sastava.
%+ Saskana ar 2016. gada sezonas rezultatiem, notika tiesne3u rotacija - reitinga vajakie Virsligas
tiesnesi turpmak apkalpo zemaka [imena spéles, bet vinus Virsliga aizvieto 1. [igas labakie tiesnesi.
Tas veicinas konkurenci, ka rezultata paaugstinasies tiesasanas kvalitate.

Visi §ie pasakumi ir |avusi tiesnedu korpusa izveidot veseligu konkurenci, realizet planveida rotaciju, kas
lauj virzit tiesneSus, kuri tiesam ir vislabakie. Attiecigi tiesnesi, kuri prasibas pret sevi ir samazinajusi,
apkalpo zemaka limena spéles.

---SievieSu futbols

2016. gada Latvija aktivi darbojas 21 dazada vecuma un dazada limena tiesnese, no kuram trim ir pieskirta
FIFA kategorija. Tomer, kaut gan kvalitativa regionalo tiesnesu koordinatoru darba rezultata situacija ir
ievérojami uzlabojusies un tiesne3u-sievieSu skaits un savstarpgja konkurence pédéja gada laika ir
ieverojami palielingjusies, nepietiek pieredz&jusu un kvalificBtu tiesne3u-sievieSu, kas varétu pilniba
nodroSinat augstaka limena sievieSu spélu apkalposanu Latvija.

2016. gada ir paradijusas sievietes-tiesneses
Zemgales regiona, palielingjies tiesnesu-
sievieSu skaits Kurzemes un
Ziemel|austrumu regionos, tomer joprojam
nav nevienas tiesneses-sievietes Liepaja, kur
regulari notiek SievieSu futbola igas spéles,
ka arT Vidzemes regiona.

Tapat 2016. gada notika jau kartéjie seminari
tiesnesém-sievietém. Atskiriba no
ieprieksgjiem gadiem sezanas laika notika
divi seminari. Pirmaja no tiem piedalijas
visas tiesneses-sievietes, un ta laika
dalibnieces kartoja daZzadus teorijas un

fiziskas sagatavotibas testus. Seminara
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organizé¥ana aktivi iesaistoties FIFA tiesnesém Violai Raudzinai un Dianai Vanagai, tika analizéts gan
tiesneSu, gan tiesneSu asistentu darbs, izmainas futbola noteikumos, tika nemta vera ari sieviesu futbola
specifika.

Otrs seminars notika Baltijas kausa izcinas sievieSu nacionalajam un U-15 izlasem laika, un taja piedalijas
Talantu grupas tiesneses, kuras visas tika piesaistitas Baltijas kausa spélu apkalposana. Visas turnira
spéles véroja un tiesnedu darbu analizéja inspektori, 3adi jaunajam tiesnesém dodot iespéju straujak
progreset. Vairakam no tiesnesém &7 bija pirma tik augsta limena spélu prakse. Seminara laika tika
analizéts tiesnesu sniegums turnira spélés, ka art diskutéti aktuali ar futbola tiesasanu saistrti jautajumi.

2016. gads 1pasi veiksmigs un interesants bija FIFA tiesnesém, kuras ne tikai atzistami apkalpoja vairakus
kvalifikacijas turnirus un spéles, bet Jelena Jermolajeva tika uzaicinata art U-17 Eiropas finalturnira spélu
apkalpo3anai. 2016. gads ieies vesturé ar to, ka pirmo reizi Latvijas tiesneSu-sievieSu brigade tika
noziméta UEFA Cempionu ligas sievietém izslég3anas spéles apkalpo3anai, kur visas tiesneses paradija
atzistamu sniegumu un guva neatsveramu pieredzi.

Sezonas garuma FIFA tiesneses piedalijas projekta, kas saistits ar tiesneSu darba popularizésanu un
prestiZa celsanu. Projekta rezultata ir izveidota dokumentala filma Tiesneses.

---Telpu futbols

2016. gada sezonu Latvijas telpu futbola tiesnesi saka rudent ar teorétiska un fiziska eksamena kartosanu.
Tika aizvadrti vairaki seminari regionos, tai skaita Zetri seminari tiesnesiem, kuri apkalpo Virsligas un 1.
ligas spéles.

Pirmais seminars notika pirms sezonas atklasanas. Tas bija paredzéts ka ievada seminars, lai parbaudrtu
un novértétu teorétisko un fizisko tiesneSu sagatavotibu, tai skaita normativu nokartoSanu. Pargjie
seminari notika no janvara lidz maija beigam. Tie galvenokart bija organizéti, lai veiktu aizvadito spélu
analizi un aktualizétu sagatavosanas instrukcijas, izskaidrojot tiesneSiem, ka rikoties situacijas, kad ir
pielautas klddas.

Kopuma LTFA Virsligas, LTFA Latvijas kausa un 1. ITigas spéles apkalpoja 22 tiesnesi. LTFA norikota jauniesu
turnira apkalpo%anai no Rigas ¢empionata tika pieaicinati pieci jaunie tiesnesi. Kopa Virsliga, Latvijas
kausa, 1. llga, Senioru I1ga un jaunieSu turnira tika aizvaditas 396 spéles.

20716. gada telpu futbola FIFA kategorijas tiesneSi Kaspars Kivliss un Ingus Puring ir piedalijusies
starptautiska spelu apkalposana: UEFA Futsal Cup un Jerjomenko kausa izcina.

---Pludmales futbols

Latvijas pludmales futbola tiesnesi 2016. gada
ldzigi ka iepriek38jos gados pavasarm ar
teorétiskam un praktiskam nodarbibam, ka ar
teorétisko un fiziska eksamenu nokartosanu saka
gatavosanos pludmales futbola sezonai. Fiziskie
normativi pirmo reizi tika aizvaditi telpas péc
jaunu testu prasibam. Runajot par sacensibam,
2016. gada bez neoficialiem turniriem pludmales
futbola tiesnesi tradicionali apkalpoja Latvijas
regionu (Rigas, Zemgales un Kurzemes)
pludmales futbola turnirus, ka ar Latvijas méroga

= sacensibas - Latvijas Cempionatu, kausa un
Superkausa izcinas. Eduards Borisevics, Jurijs Ivusins, Niklavs Lacis, Ingus Purins un Vitalijs Levaskevits
bez Latvijas méroga sacensibam ka nekad loti daudz (tris izbraukumi) apl<a|p0Ja art lgaunijas pludmales
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futbola ¢empionata spéles, savukart abi Latvijas FIFA kategorijas tiesnesi Eduards Borisevits un Jurijs
Ivusins 2016. gada notiesaja kopuma septinus nozimigus starptautiskus turnirus.

11. maija Elektrum Olimpiska centra maksligaja laukuma pludmales futbola tiesnesi kartoja jaunus fiziskos
normativus un teorétisko zinasanu eksamenu.

Vadims Cernikovs
LFF TiesneSu nodalas vaditajs

Lidz 2017 gada 1. janvarim, kad tika izveidota Projektu un marketinga dala, LFF struktdra atsevidki
funkcionéja tris nodalas ar sekojosam pamatfunkcijam:

Attistibas nodala - socialo projektu vadiba, LFF ikgadéjo pasakumu riko3ana, bérnu un jaunatnes
futbola spélu/turniru organizeésana;

Marketinga nodala - partneru piesaiste un apkalpo$ana, pasakumu reklamas kampanu izveide
unistenoSana, LFF produkciju tirdznieciba;

Projektu nodala - elites futbola pasakumu organizéSana, mediju tiesibu pardo3ana, bilesu
realizacija, brivpratigo kustibas vadiba.

Paslaik tris nodalas ir apvienotas ar meérki uzlabot vadibas mehanismu. 2017 gada ietvaros arpus
esosajam funkcijam dalai tika uzstaditas sekojosas prioritates:

Jaunu partneru piesaiste un esoo partneru sadarbibas apmierinatibas limena paaugstinasana;
Starptautisko spélu apmeklétibas paaugstinasana;

Futbola IT1dzjutéju lojalitates programmas realizésana;

LFF precu tirdzniecibas/licencésanas programmas attistiba;

LFF zimolu strukturésana.

---LFF Sponsori

2016. gada kopéja sponsoru llguma vértiba bija 212 792,29 EUR, ko veido gan finansgjums, gan atbalsts
preCu un materialu zina. Papildus jau eso3ajam sadarbibam aizvaditaja gada tika noslégtas jaunas
vieno3anas ar Peugeot, viesnicu Mercure, Optibet Sporta baru, Bella, Delfi un Zurnalu Forever Sports.

Atbalstita)ji tika piesaistiti ne tikai jau labi zinamiem segmentiem ka Latvijas nacionala izlase, bet pirmo
reizi ar sieviedu futbolam, kas ir viens no straujak augo3ajiem futbola segmentiem, ta paradot LFF plasas
iespéjas, ko ta var sniegt saviem partneriem. Turpinot darbu pie LFF produktu attistibas, 2017. gada tiks
veikts sistematisks darbs pie, pieméram, Latvijas 1. ligas Cempionata un Biznesa kluba attistibas ar mérki
to izveidot komerciali pievilcigu atbalstitajiem.
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Atbalstitajs Apraksts

Y

ELATUS E Evelatus - Latvijas nacionalas izlases sponsors

V|

adidas - LFF tehniskais partneris

Bella - Latvijas sievieSu futbola patrans

Peugeot - LFF oficialais sponsors

Mercure Mercure Riga City hotel - LFF oficialais sponsors

Optibet Sporta Bars - LFF oficialais sponsors
Komanda.lv - 1. lgas cempionata titulsponsors

Venden - LFF atbalstitajs

aaaaaa Sponser - LFF atbalstitajs

Cobalt - LFF atbalstitajs

CRC - LFF atbalstitajs

_ EHR mediju grupa - LFF informativie atbalstitaji
SUPER HITS

Delfi - LFF informativie atbalstitaji

Forever Sports - LFF informativie atbalstitaji

FOREVER SPORTS
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---Biznesa klubs

2016. gada vida Latvijas Tirdzniecibas un rOpniecibas kamera (LTRK) kopa ar Latvijas Futhola federaciju
izveidoja Latvijas izlases Biznesa klubu, lai starp futbolu un Latvijas uznémeéjiem bdtu labas un stipras
attiecibas, kas veicinatu abpuséju attistibu,

Biznesa klubs pasmaju uzneméjiem piedava iespéju futbola gaisotné uzturét esosas un dibinat jaunas
biznesa attiecibas gan vietéja, gan starptautiska [Tmenr.

Pirma Biznesa kluba tiksanas reize bija Baltijas kausa spelé Liepaja, 2016. gada 1. junija, kad Latvijas izlase
uznema Lietuvu. Kopuma piedalijas 47 Biznesa kluba viesi, kuri pirms spéles Liepajas viesnica Prormenade
Hotel piedalijas saviesigas aktivitatés un diskusijas. Uzrunas teica LFF, Lietuvas Futbola federacijas un
Liepajas pilsétas domes vadiba, ka arf notika saruna par Latvijas futbolu ar Latvijas nacionalas futbola
izlases visu laiku rezultativako spélétaju Mari Verpakavski un ar futbolu ciesi saistito aktieri Andri Buli,

Savukart otra Biznesa kluba tik3anas reize jau notika arpus Latvijas robeZzam. Latvijas nacionalajai izlasei
kompaniju cela uz Andoru sastadija LTRK vadiba un biedri - Latvijas uznémeji un starptautisko kompaniju
parstavji. Vizites laika tika organizéta tiksanas ar Andoras Tirdzniecibas un rapniecibas kameru, Andoras
Satiksmes ministru un uznémejiem.

Maksims Raspopovs
LFF Projektu un marketinga nodalas vaditajs

Radolfs Petrovs
LFF marketinga vaditajs

2016. gada notika reorganizacija vairakas LFF nodalas, ka rezultata gada nogalé tika izveidota
Komunikacijas nodala tris cilveku sastava. Sakotngji varétu skist, ka tas ir liels cilveku skaits Sadai vienai
nodalai, tatu ikviens, kurs kaut daZas dienas pastradatu komanda, saprastu, ka darba lauks te ir bezgaligs.
To dikté tas, kas globali notiek komunikacijas sféra. Organizacijas, kas darbojas sporta joma, vairs sen
nenodarbojas tikai ar pliku relfzu jeb pazinojumu medijiem rakstisanu - tas pasas kldst par medijiemn, radot
savu saturu un censoties palielinat savu sekotaju auditoriju. Ja, Komunikacijas nodalas galvenie uzdevumi
arvien ir izplatit informaciju par futbolu un LFF aktivitatém, ka arl rdpéties par organizacijas un 3is sporta
spéles prestiZu un reputaciju. Tatu, mainoties laikam, krietni auguSas ne tikai kvalitates, bet arl
kvantitates prasibas.

Lai saprastu, kada punkta LFF ir Sobrid sabiedribas acis, kas ir tie pasakumi, kas veido LFF télu un ar ko
meés galu gala konkuréjam, gribot redz&t vairak skatitaju tribinés, veicam specialu LFF reputacijas pétijumu.
Aina kopuma ir loti dazada - ir lietas, kuras futbols ir gana Iabi novértéts, tacu ir lietas, pie kuram daudz

un dikti mums visiem vél ir jastrada.

Galvenais kanals, ar kura starpniecibu LFF izplata informaciju, ir mosu majaslapa. 2016. gada taja tika
publicétivairak neka 650 raksti un 150 fotogalerijas, atspogulojot visdazadakas futbola aktualitates, sakot
no maziem bérniem un beidzot ar mdsu galveno komandu - Latvijas valstsvienbu. To, ka LFF majaslapa
www.Iff.Ilv kluvusi par nozimigu futbola informacijas avotu, apliecina skaitli. Pieméram, 2015. gada sakuma
majaslapai bija nepilni 50 tdkstosi unikalo apmekletaju, bet 2016. gada vidi $is skaits sasniedza teju 79
tokstosus. Laika, kad futbols Latvija piedzivo gritus laikus drukataja presé Iidzigi ka pati prese kopuma,
viens saturigs un apjomigs Latvijas futbola atspogulojoss informacijas avots ir [oti svarigs kopgja Latvijas
futbola glezna. |zvértéjot 50 aprakstrto futbola notikumu nozimigumu un lokalo raksturu, Komunikacijas
nodala ir izveidota sistéma reliZu veida o informaciju nogadat medijiem - tai skaita - regionos. Mediju
monitoringa dati liecina, ka visdazadakie laikraksti un portali katru nedélu atsaucas uz LFF siOtito



informaciju, mums &adi ar futbolu saturu sasniedzot auditoriju Latvija gan lielas pilsétas, gan mazos
miestinos.

2076. gada tika paveikts liels darbs jaunas LFF majaslapas izstrades procesa. Ir mérkis un ambicijas bat
labakajai sporta lapai Latvija, un uz to més ari ejam. Liels ieguldijums lapas tapsana ir Attistibas nodalai.
2017. gada liels izaicinajums bas Latvijas futbola statistikas apstrade un vésturiskas dalas papildinasana.
Plats solis, Iai to sakartotu, ir Comet datu apstrades sistémas ieviedana.

Informacijas izplatiana dazados kanalos ir tikai aisberga redzamaka dala Komunikacijas nodalas ikdienas
darba. Daudz stradajam ar medijiem, lai atvieglotu un arT bagatinatu vinu darbu, véstot par futbolu, gan
palidzot ar nepiecieamo statistiku, gan personibam un ekspertiem, kas nepiecieSami noteiktam témam.
Jau par tradiciju kluvusi tiksanas ar Zurnalistiem speciala konferencé, kura federacijas vaditaji stasta un
skaidro organizacijas ikdienas darbu, pienemtos I[Emumus, lai laudim, kas darbojas futbola, raksta par %o
sportaveidu, arf batu vairak zinasanu un izpratnes par procesiem un notikumiem. Masu uzstadijums ir bat
ne tikai maksimali profesionaliem, bet arf atvértiem. Jatams, ka sabiedriba iesaknojies mits, ka LFF teju
vai strada kaut kadi mistiski laudis, kas to vien dara, ka baz naudu kabatds. Sis tiksanas ar medijiem ir
spilgts apliecingjums tam, ka més neko neslépjam, ka darbs mums tik tieSam notiek caurspidigi, jo esam
gatavi atbildét uz jebkuru jautajumu, runat un izskaidrot jebkuru centu, ko téréjam futbola varda. Jalauz
art mits, ka federacija pulksten 10 vél neviena nav, bet pulksten 15 vairs neviena nav. Es ka Komunikacijas
nodalas vadrtajs, kurs, rakstot &1s rindas, tagad LFF esmu nostradajis sesus menesus, varu teikt - 8:00
darbs jau rit pilna spara un ar1 19:00 daudzos kabinetos vél deg gaisma. Ja pats to neredzétu savam acim,
iespgjams, ticetu mitiem... Ticiet man, es te nespodrinu mundieri, bet tie§am saku, ka ir. Nemaz nerunajot,
ka daudz darba tiek veikts sestdienas un svetdienas, par ko biezi vien laudis neiedomajas vai pat nenojaus.
Tapéc misu pienakums ir skaidrot sabiedribai, reagét un skaidrot arl individuali, kad redzam sadus
nepamatotus parmetumus arf interneta.

Organizacijas atvértibu apliecinam ari ar dalibu Latvija tik popularaja Enu diena, kad ciemos nak jauniesi
un skatas, ka més stradajam. 2016. gada savas Enas bija gan Latvijas valstsvienibas galvenajam trenerim
Marianam Paharam, gan cilvékiem Izglitibas un Komunikacijas nodalas. Ciemini bija arl LFF
generalsekretaram Janim MeZeckim un izpilddirektoram Edgaram Pukinskam. Tacu iespéja iepazities ar
LFF ikdienas darbu patiesiba ir ikvienam, kam tas interesé, jo uz LFF pérn aicinajam ar tos, kas bija aktivi
un neslépa savu interesi par futbolu socialajos tiklos, nepiesienot savu atvértibu tikai vienai konkrétai
dienai vai pasakumam. Misu pasu iniciativa bija labdaribas tlre Vidzemé un Latgalé, ko veicam 2017. gada
janvari, bet lielais majasdarbs tikai izdarits 2016. gada nogalé. Braucam ciemos pie mazturigiem

jaunieSiem, davinajam futbola inventaru, stastijam par futbolu un par LFF darbu.

Nodalas dienas kartiba bija regulara sazina ar Latvijas futbolistiem, izglitojot, ko var un ko nevajadzétu
darit socialajos tiklos, lai ar neapdomigiem ierakstiem nekaitétu ne tikai Latvijas futbolam, bet arT pasu
karjeram. Viens no nodalas darbiem patiesiba jums tiesi tagad ir ka uz delnas. Izanalizéjam Iidz3ingjos
kongresa materialus un sapratam, ka jauzlabo satura kvalitate un jasamazina liekas makulatiras izmaksas.
Pieméram, vélreiz parpublicét turniru tabulas, kas jau ir majaslapa, nav lietderigi. Saja materiala ir sals,
kas paveikts 2016. gada, bet viss nepiecieSamais - integréts majaslapa speciali izveidota kongresa sadala.

Nozimigs bloks nodalas darba ir e-Zurnals Latvijas Futbols, kura saturu esam sakusi vairak integrét citos
savos informacijas izplatidanas kanalos un arm medijos. Pérn turpinajas laba sadarbiba ar operatoru un
rezisoru viena persona Robertu Viksni. Domaju, filma Tiesneses ir labs veids, ka veicinat izpratni par
dazadiem futbola segmentiem un popularitati, Iabi pasniegta veida sasniedzot vél plasaku auditoriju.

Nodalas ikdiena ir analizét komunikacijas procesus un jaunakas tendences, informacijas kanalu
popularitati. Secinajam, ka svarigi savus spékus koncentrét popularakajos socialajos tiklos, nevis
sadrumstaloties un skriet péc pirdga maksimali daudzos kanalos. Lai ar futbola informaciju sasniegtu vél
lielaku auditoriju, LFF aktivi izmantoja socialos tiklus. Pieméram, masu LFF TV YouTube kanala pérn
publicgjam 92 pasu raditus originalvideo. Tikmeér Facebook konta sekotaju skaits no 8 tokstosiem 2015.
gada sakuma bija teju vai dubultots 2016. gada beigas. Ar Twitter sekotaju pulks kontam @kajbumba pérn
turpinaja augt. J]a 2014. gada tie bija 907 sekotaji, tad 2016. gada beigas - jau vairak neka 5 000. Kapé&c tas



ir tik svarigi? Tapéc, lai futbola informaciju nogadatu gan pie nadzigiem interesentiem, gan nejausiem
garamegajéjiem, sadi piesaistot jaunu potencialo futbola auditoriju. Pasos pamatos ir popularizét futbolu
un informeét laudis par aktualo $aja spélé Latvija. Patiesiba, katrs izlasits Twitter vai Facebook ieraksts var
uzrunat potencialo sporta draugu sakt nakt, pieméram, uz Latvijas valstsvienibas vai vietéja tempionata

spélém.

Visu ieprieks minéto kanalu liela priek3rociba ir ne tikai liela auditorija, ko iesp&jams sasniegt, bet arl
operativitate. Pieméram, daudzi grib zinat Latvijas izlases sakumsastavu vai vartu guveéju nekavejoties,
un sacidlie tikli to palidz realizet. Galu gala, ir pavisam vienkarsa aksioma - ja socialajos tiklos ir daudz
futbola interesentu, tur ir jabdt arm mums. Un tas, ka masu sekotaju pulkam ir augo3a dinamika, liecina,
ka cilvekiem muasu radrtais saturs Skiet interesants un noderigs. Runajot, pieméram, par Facebook kontu,
ta 15 000 sekotaji patiesiba nemaz neatspogulo patieso ainu, jo masu publicéto informaciju redz daudz
vairak lauzu, ko veicina masu ierakstu padosana talak. Ta ir viena no socialo tiklu specifikam! Tacu, lai Sie
masu kanali batu bagati un interesanti, tas prasa lielu darbu, jo vajadzigi ne tikai teksti, bet arf foto un
video materiali. Tas tad art ir viens no Komunikacijas nodalas uzdevumiem tos radit. Balstoties uz
pétijumiem par sociadlo tiklu popularitati, 2017. gada sakuma LFF atvéra art Instagram kontu, kam divos
meénesos sekotaju skaits izauga I1dz pustikstotim. Un vél, protams, ir individuali un popularitaté augosi
Facebook un Instagram konti speciali Latvijas sievieSu un meitenu futbola saturam. Protams, socialo tiklu
sniegtas iespéjas nevajag parspilét, tacu nedrikst arT novertet par zemu.

2017. gada viens no nodalas galvenajiem mérkiem bis sekmiga jaunas majaslapas satura piepildidana un
palaisana. Tam vajadzetu bat lielam solim uz priekSu, lai publiskaja telpa Latvijas futbolam botu
simpatiski vaibsti!

[lvars Koscinkevits
LFF Komunikacijas nodalas vaditajs
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LFF 2016. GADA FINANSU PARSKATS
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---lenémumu un izdevumu parskats par 2016. gadu
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Detalizéts finansu parskats, skaidrojumi un revidentu zinojums pieejami:

www.Iff.Iv ™) Organizacija ™) Kongress ™=) 2017. gads
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LFF REKVIZITI UN KONTAKTINFORMACIJA
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Valsts reg. Nr. 50008022101, 14.05.1993.
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SWIFT NDEALV2X
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Fakss: 67315604
E-pasts: info@|ff.lv
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